
Запобігання та захист жінок та дівчат від гендерного зумовленого 

насильства 
А ви знали, що емоційна невпевненість, нездатність захистити себе можуть 

виникнути через психологічне насильство? Зазвичай із цим словом – насильство 

– пов’язують фізичні дії чи дії сексуального характеру, утім, це поняття значно 

ширше. Іноді словесні образи або погрози, особливо коли це трапляється в 

родині, навіть не помічають, так само і того, як це все позначається на 

психічному здоров’ю. 
Просимо вас уважно прочитати кожен рядок нашої інфографіки, щоб чітко 

для себе зрозуміти, що таке насильство, які його види бувають. Запам’ятати для 

того, щоб точно не стати його жертвою. 

Матеріал створено в рамках проєкту «Розбудова потенціалу жіночих 

організацій для запобігання та захисту жінок та дівчат від гендерного 

зумовленого насильства», який здійснює команда «Жіночого Консорціуму 

України» за підтримки International Medical Corps та фінансування USAID. 
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