




1. Опис навчальної дисципліни

Найменування показників Галузь знань, 
спеціальність, ступінь 
вищої освіти 

Характеристика 
навчальної дисципліни 
денна форма 
навчання 

заочна 
форма 
навчання 

Кількість кредитів – 3 
Галузь знань 

01 Освіта/Педагогіка___ 
(шифр і назва) 

Обов’язкова 

Індивідуальне науково-дослідне 
завдання__________ 
(назва) 

Спеціальність 
014.11 «Середня освіта 

(Фізична культура)»  
(код і назва) 

РІК ПІДГОТОВКИ 

2 - й - 

СЕМЕСТР Загальна кількість годин - 90 
4 - й - 

ЛЕКЦІЇ 

Тижневих годин для денної 
форми навчання: 

аудиторних - 4 семестр – 3 

самостійної роботи студента – 4 

Ступінь вищої освіти 

бакалавр 
(назва)

20 годин - 
ПРАКТИЧНІ ЗАНЯТТЯ 

22 - години - - 
ЛАБОРАТОРНІ РОБОТИ 

- - 
ІНДИВІДУАЛЬНІ ЗАНЯТТЯ 

- - 
САМОСТІЙНА РОБОТА 
48 годин - 

ВИД КОНТРОЛЮ: екзамен 

ПРИМІТКА: 
Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної роботи  % становить: 
для денної форми навчання – 49/51 
для заочної форми навчання - 
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2. Мета, завдання, компетентності та програмні результати навчання

2.1. Метою викладання навчальної дисципліни «Лікувальна фізична 

культура та основи масажу» є формування освіченої, гармонійно розвиненої 

особистості, її професійно-педагогічних знань, вмінь, навичок, які 

забезпечують теоретичну і практичну підготовку висококваліфікованих 

тренерів з різних видів спорту та педагогів з фізичного виховання здатних до 

постійного оновлення знань, професійної майстерності, мобільності та 

швидкої адаптації до змін у соціально-культурній сфері, в системі управління 

та організації, в теорії та методиці, технології праці в умовах ринкової 

економіки; оволодіння навичками проведення лікувального масажу. 

2.2. Основними завданнями вивчення дисципліни «Лікувальна фізична 

культура та основи масажу» є: 

1. Вивчення критерій діагностики різних хвороб та нозологічних груп;

2. Вивчення впливу фізичних вправ у цілому на організм та роздільно

на системи; 

3. Вивчення особливостей методик ЛФК при різних хворобах;

4. Розширення у студентів теоретичні знання про фізіологічний вплив

масажу на організм людини, основ реабілітаційного масажу; 

5. Поглиблення у майбутніх фахівців системи професійних знань щодо

техніки і методики різних видів масажу, оволодіння новітніми технологіями, 

які застосовуються під час лікування та реабілітації при захворюваннях різних 

органів і систем; 

6. Сформувати у студентів науковий та системний підхід до

застосування лікувального масажу як ефективного засобу функціональної 

терапії і використання його на всіх етапах реабілітації хворих; 

7. Навчити студентів диференційовано використовувати методи та

прийоми різних видів масажу з профілактичною і лікувальною метою в клініці 

і спорті, а також при проведенні реабілітаційних заходів; 
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8. Навчити майбутніх фахівців кваліфіковано застосовувати методику 

лікувального масажу при захворюваннях різної етіології та травмах у 

спортсменів.  

2.3. Компетентності 

2.3.1. Загальні компетентності: 

ЗК1. Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної 

діяльності.  

ЗК2. Здатність діяти на основі етичних міркувань (мотивів).  

ЗК3. Здатність діяти соціально відповідально та свідомо.  

ЗК5. Здатність до міжособистісної взаємодії, роботи в команді та 

автономно. 

ЗК6. Здатність застосовувати набуті знання в практичних ситуаціях.  

ЗК7. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями.  

ЗК12. Здатність володіти основами знань аналізу будови, нормального 

та індивідуального розвитку людського організму та його рухових функцій. 

 

2.3.2. Фахові компетентності: 

ФК5. Здатність застосовувати елементи теоретичного та 

експериментального дослідження для підвищення ефективності фізкультурної, 

спортивно-масової, оздоровчої педагогічної діяльності.  

ФК6. Здатність використовувати під час навчання та виконання 

професійних завдань знань про будову тіла людини та механізми 

життєдіяльності її організму, фізіологічні та біохімічні основи адаптації до 

фізичних навантажень різної спрямованості. 

ФК7. Здатність здійснювати добір методів і засобів діагностування, 

корекції особистісного розвитку учнів, педагогічного супроводу процесів 

соціалізації та професійного самовизначення фізично обдарованих учнів.  

ФК8. Здатність формувати в учнів предметні (спеціальні) 

компетентності.  
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ФК9. Уміння свідомо обирати шляхи вирішення непередбачуваних 

проблем у професійній діяльності.  

ФК10. Відповідальність за забезпечення охорони життя і здоров'я учнів 

у навчально-виховному процесі та позаурочній діяльності.  

ФК12. Здатність до володіння педагогічними, медико-біологічними, 

інформаційними технологіями для формування здорового способу життя, 

розвиту рухових умінь і навичок, розвитку фізичних (рухових) якостей у 

представників різних груп населення і самостійної розробки методик і 

технологій для інтегрального гармонійного розвитку людини. 

ФК13. Здатність до аналізу, систематизації та оцінки педагогічного 

досвіду, здатність до розробки методики та технологій для розвитку рухових 

умінь і навичок та фізичних (рухових) здібностей на основі розуміння і 

застосування положень фізіології, морфології, біохімії, біомеханіки. 

2.4. Програмні результати навчання 

ПРН2.Уміти застосовувати на практиці основні вчення в галузі фізичної 

культури. Володіти актуальними технологіями інтегрального гармонійного 

розвитку людини, технологіями контролю і корекції функціонального та 

психофізіологічного стану, засобами і методами управління станом людини.  

ПРН3. Знати правила профілактики травматизму та надання першої 

медичної допомоги; володіти основними методами захисту персоналу та 

населення від можливих наслідків аварій, катастроф, стихійних лих. 

ПРН4. Знати закономірності розвитку фізичних (рухових) якостей в 

різних видах рухової активності. Знати біологічні, соціальні, психологічні та 

ін. фактори збереження здоров’я, біологічні, соціальні, психологічні, духовні 

фактори, що обумовлюють значущість професії фахівця в галузі фізичного 

виховання. Знати основні принципи користування сучасними інформаційними 

технологіями для вирішення професійних завдань. Знати основні закони 

природничо-наукових дисциплін у професійній діяльності, застосовувати 

методи теоретичного та експериментального дослідження в професійній 

діяльності. 
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ПРН5. Здатність застосовувати методи діагностування досягнень учнів, 

здійснювати педагогічний супровід процесів соціалізації, професійного 

самовизначення учнів.  

ПРН6. Знати закономірності розвитку особистості, вікові особливості та 

психологію школярів, у тому числі з особливими освітніми потребами; знати 

та розуміти особливості навчання різнорідних груп учнів, застосовувати 

диференційований підхід у навчанні фізичної культури, організовувати 

освітній процес з урахуванням особливих потреб учнів. 

ПРН18. Застосовувати набуті теоретичні знання для розв’язання 

практичних завдань та змістовно інтерпретувати отримані результати. 

 На вивчення навчальної дисципліни «Лікувальна фізична культура та 

основи масажу» відводиться: 90 годин /3 кредити. 

 

3. Програма навчальної дисципліни 

 

ЗМІСОВИЙ МОДУЛЬ 1. ОСОБЛИВОСТІ ЛФК ПРИ 

ЗАХВОРЮВАННЯХ.  

ТЕМА 1. ЛФК ПРИ ЗАХВОРЮВАННЯХ СЕРЦЕВО-СУДИННОЇ 

СИСТЕМИ. Розповсюдження серцево-судинних хвороб. Фактори ризику 

виникнення серцево-судинних хвороб. Недостатність кровообігу. Причини. 

Симптоми. ЛФК: завдання, особливості методики, протипоказання. 

Гіпертонічна хвороба. Етіологія. Патогенез. Симптоми. Наслідки. ЛФК: 

завдання, особливості методики, протипоказання. Ішемічна хвороба серця. 

Етіологія. Патогенез. Симптоми. Наслідки. ЛФК: завдання, особливості 

методики, протипоказання. Інфаркт міокарда. Етіологія. Патогенез. Симптоми. 

Наслідки. ЛФК: завдання, особливості методики, протипоказання. 

ТЕМА 2. ЛФК ПРИ ЗАХВОРЮВАННЯХ ОРГАНІВ 

ДИХАННЯ. «Анатомічний субстрат» для газообміну (морфологічні фактори 

газообміну). Тип дихання. Вплив пози тіла на дихання. Фізіологічне значення 

носового дихання. Причини і наслідки дихальної недостатності. Бронхіальна 
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астма. Етіологія. Патогенез. Симптоми. Наслідки. ЛФК: завдання, особливості 

методики, протипоказання. Гостра і хронічна пневмонія. Етіологія. Патогенез. 

Симптоми. Наслідки. ЛФК: завдання, особливості методики, протипоказання. 

Плеврит. Етіологія. Патогенез. Симптоми. Наслідки. ЛФК: завдання, 

особливості методики, протипоказання. Туберкульоз легень. Етіологія. 

Патогенез. Симптоми. Наслідки. ЛФК: завдання, особливості методики, 

протипоказання. 

ТЕМА 3. ЛФК ПРИ ЗАХВОРЮВАННЯХ ТРАВНОЇ СИСТЕМИ. 

Хронічні гастрити і виразкова хвороба шлунка та 12- палої кишки. Етіологія. 

Патогенез. Симптоми. Ускладнення. ЛФК: завдання, особливості методики, 

протипоказання. Вплив фізичних навантажень на функцію шлунково-

кишкового тракту, печінки та підшлункової залози. 

ЛФК при хронічних гастритах та виразковій хворобі шлунка і 12-палої 

кишки. Етіологія і патогенез гастритів та виразкової хвороби шлунку і 12-

палої кишки. Симптоми гастритів та виразкової хвороби шлунку і 12-палої 

кишки. Можливі ускладнення виразкової хвороби шлунку і 12-палої кишки. 

Протипоказання для застосування ЛФК. Завдання ЛФК. Особливості 

методики ЛФК при гастритах та виразковій хворобі шлунка і 12 – палої кишки 

з підвищеною і зниженою секреторною функцією. Застосування ЛФК в 

залежності від вживання мінеральної води і їжі. 

ТЕМА 4. ЛФК ПРИ ПОРУШЕННІ ОБМІНУ РЕЧОВИН. Ожиріння. 

Форми і степені ожиріння. Причини. Наслідки. ЛФК: завдання, особливості 

методики. Цукровий діабет. Етіологія. Патогенез. Симптоми. Наслідки. ЛФК: 

завдання, особливості методики, протипоказання. 

ТЕМА 5. ЛФК ПРИ ЗАХВОРЮВАННЯХ ХРЕБТА. Хребетний 

сегмент. Складові хребетного сегмента. Роль фіброзного кільця і драглистого 

тіла в здійсненні гідроамортизаційної функції хребта. Будова міжхребцевого 

диска. Структура фіброзного кільця. Структура драглистого тіла. Роль водно-

мінерального обміну у формуванні амортизаційних властивостей 

міжхребцевого диска. Фактори, що впливають на водно- мінеральний  обмін. 
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Внутрідискова напруга в драглистому тілі. Внутрідисковий тиск, влив пози 

тіла. Вплив фізичних вправ на внутрідисковий тиск.  

Визначення поняття „остеохондроз хребта”. Методи лікування 

остеохондрозу хребта. Витягування. Лікувальна фізична культура. 

Медикаментозні засоби. Фізіотерапія. Масаж. Блокади. 

Особливості методики ЛФК при остеохондрозі шийного відділу хребта. 

Особливості методики ЛФК при остеохондрозі грудного відділу. Особливості 

методики ЛФК при остеохондрозі поперекового відділу.  

ТЕМА 6. ПРОФІЛАКТИКА ПЛОСКОСТОПОСТІ І КОРЕКЦІЯ 

СКЛЕПІННЯ СТОПИ. Форми стопи. Плоскостопість. Причини 

плоскостопості. ЛФК і завдання, особливості методики. 

ТЕМА 7. ЛФК ПРИ КОРОТКОЗОРОСТІ (МІОПІЇ). Короткозорість. 

Етіологія і патогенез короткозорості. Особливості методики ЛФК при 

короткозорості. 

ЗМІСОВИЙ МОДУЛЬ 2. ЛІКУВАЛЬНО-РЕАБІЛІТАЦІЙНИЙ МАСАЖ 

ТЕМА 8. МАСАЖ ПРИ ЗАХВОРЮВАННЯХ ОПОРНО-РУХОВОГО 

АПАРАТУ. МАСАЖ ПРИ ТРАВМАХ ОПОРНО-РУХОВОГО АПАРАТУ. 

Масаж при сколіозах. Масаж шиї і трапецієподібного м’яза. Масаж передньої 

поверхні грудей. Масаж живота. Масаж при поперековому З-подібному 

сколіозі. Масаж спини. Масаж тазової ділянки. Масаж м’язів ноги. Масаж при 

S-подібному сколіозі. Методика проведення масажу при шийно-грудному 

остеохондрозі. Масаж спини. Масаж шиї. Масаж потиличної частини голови. 

Масаж грудей. Масаж рук (при двосторонньому процесі). Масаж згиначів 

передпліччя. Масаж дельтоподібного м’яза. Масаж триголового м’яза плеча. 

Масаж тильної сторони долоні. Масаж плечового суглоба. Масаж хворої 

частини спини. Масаж при радикуліті. Масаж при гіпотрофії м’язів. Масаж 

при артрозах. Масаж при вузликовому артрозі суглобів кистей. Масаж тильної 

поверхні кисті. Масаж пальців руки. Методика виконання масажу при 

деформуючому артрозі тазостегнового суглоба. Масаж нижньої частини 

спини. Масаж поперекової ділянки. Масаж сіднично-крижової ділянки. Масаж 
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м’язів стегна. Масаж нижньої частини спини. Масаж м’язів хворого 

тазостегнового суглоба. Масаж при деформуючому артрозі колінного суглоба. 

Масаж м’язів крижової ділянки. Масаж м’язів сідниць. Масаж колінного 

суглоба і м’язів стегна на неушкодженій кінцівці. Масаж колінного суглоба і 

стегна на ушкодженій кінцівці. Масаж колінного суглоба. Масаж передньої 

поверхні стегна. Масаж при деформуючому артрозі  гомілковостопного 

суглоба. Масаж литкового м’яза. Масаж ахілового сухожилля. Масаж передніх 

гомілкових м’язів. Масаж підйому стопи. Масаж при деформуючому артрозі 

ліктьового суглоба. Масаж верхньої частини спини. Масаж м’язів шиї. Масаж 

двоголового м’яза. Масаж ліктьового суглоба. Масаж при плоскостопості. 

Масаж литкового м’яза. Масаж ахілового сухожилля. Масаж тильної сторони 

стопи. Масаж підошви.  

Масаж при забитих місцях. Масаж при розтяганні зв'язок суглобів. 

Масаж гомілково-стопного суглоба. Масаж плечового суглоба. Масаж 

триголового м’яза хворого плеча. Масаж при тугорухливості та контрактурах 

суглобів. Масаж при обмеженій рухливості у плечовому суглобі. Масаж м’язів 

плеча. Масаж м’язів грудей. Масаж верхньої частини спини. Масаж плечового 

суглоба. Масаж при обмеженій рухливості ліктьового суглоба. Масаж м’язів 

передпліччя. Масаж ліктьового суглоба. Масаж при вивихах. Масаж при 

переломах кісток кінцівок. Масаж м’язів навколо 7-го шийного хребця. Масаж 

передньої поверхні шиї. Масаж м’язів нижньої частини спини. Масаж на 

довгих м’язах спини (від крижів до нижніх кутів лопаток). Масаж м’язів, 

розташованих уздовж хребетного стовпа. Масаж на поперековому відділі. 

Масаж ділянки таза і здорової кінцівки. Масаж при переломі кісток стопи. 

Масаж при переломі кісток гомілки. Масаж при переломах стегна. 

 

ТЕМА 9. МАСАЖ ПРИ ЗАХВОРЮВАННЯХ СЕРЦЕВО-СУДИННОЇ 

СИСТЕМИ. Масаж при гіпертонії. Масаж верхньої частини спини. Масаж 

шиї. Масаж волосяної частини голови. Масаж шиї, потиличної ділянки голови 

і болючих точок. Масаж при нейроциркуляторній дистонії. Масаж нижньої 
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частини спини. Масаж ділянки тазу. Масаж нижніх кінцівок. Масаж живота. 

Масаж при хронічній недостатності серцевого м’яза. Методика лікувального 

та сегментарно-рефлекторного масажу при стенокардії. Масаж при 

варикозному розширенні вен. Масаж при неускладненому розширенні 

підшкірних вен гомілки. Масаж при раптовій зупинці серця. Методика 

застосування сегментарного масажу при лікуванні пороків серця, 

міокардіодистрофії. Методика застосування сегментарного масажу при 

ішемічній хворобі серця. Порядок проведення масажу в лікарні та санаторно-

курортний період. Техніка та методика виконання сегментарного масажу при 

гіпотонії. 

ТЕМА 10. МАСАЖ ПРИ ЗАХВОРЮВАННЯХ ТРАВНОЇ СИСТЕМИ. 

Лікувальний та сегментарний масаж при виразковій хворобі шлунка і 

дванадцятипалої кишки. Масаж м’язів спини. Масаж шиї і трапецієподібного 

м’яза. Масаж м’язів живота. Методика застосування сегментарного масажу 

при лікуванні гастриту. Методика і порядок проведення сегментарного масажу 

при лікуванні гастриту. Методика проведення сегментарного масажу при 

лікуванні захворювань кишківника. Масаж при захворюваннях жовчного 

міхура і печінки. Масаж спини. Масаж шиї. Масаж передньої поверхні грудної 

клітки. Масаж прямих м’язів живота. Масаж при порушеннях моторної 

функції товстого кишківника. Методика застосування сегментарного масажу 

при закрепах. 

ТЕМА 11. МАСАЖ ПРИ ЗАХВОРЮВАННЯХ ДИХАЛЬНОЇ 

СИСТЕМИ. Методика лікувального та сегментарного масажу при пневмонії. 

Масаж передньої поверхні грудної клітки. Масаж спини. Масаж шиї та 

трапецієподібного м’яза. Методика застосування сегментарного масажу при 

бронхіальній астмі. Методика застосування сегментарного масажу при 

лікування бронхіту. Методика та порядок проведення сегментарного масажу 

при лікування плевриту. Методика застосування сегментарного масажу при 

емфіземі легень. 
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4. Структура навчальної дисципліни 
 

Назва розділів і тем Кількість годин 
Денна форма Заочна форма 

усього у тому числі усього у тому числі 
ЛК ПЗ ЛЗ ІНД  С.Р.  ЛК ПЗ ЛЗ ІНД  С.Р. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 
ЗМІСОВИЙ МОДУЛЬ 1. ОСОБЛИВОСТІ ЛФК ПРИ ЗАХВОРЮВАННЯХ 

Тема 1. ЛФК при 
захворюваннях серцево-
судинної системи 

8 2 2   4       

Тема 2. ЛФК при 
захворюваннях органів 
дихання 

8 2 2   4       

Тема 3. ЛФК при 
захворюваннях травної 
системи 

8 2 2   4       

Тема 4. ЛФК при 
порушенні обміну 
речовин. 

8 2 2   4       

Тема 5. ЛФК при 
захворюваннях хребта 

8 2 2   4       

Тема 6. Профілактика 
плоскостопості і 
корекція склепіння 
стопи 

8 2 2   4       

Тема 7. ЛФК при 
короткозорості (міопії) 

8 2 2   4       

Разом за розділом 1 56 14 14   28       
ЗМІСОВИЙ МОДУЛЬ 2. ЛІКУВАЛЬНО-РЕАБІЛІТАЦІЙНИЙ МАСАЖ 

Тема 8. Масаж при 
травмах опорно-
рухового апарату.  

9 2 2   5       

Тема 9. Масаж при 
захворюваннях серцево-
судинної системи 

7  2   5       

Тема 10. Масаж при 
захворюваннях травної 
системи 

9 2 2   5       

Тема 11. Масаж при 
захворюваннях 
дихальної системи 

9 2 2   5       

Разом за розділом 2 34 6 8   20       
УСЬОГО ГОДИН 90 20 22   48       

 
 

5. Теми практичних занять  
№ 
з/п 

Назва теми Кількість годин 
Денна 
форма 

навчання 

Заочна 
форма 

навчання 
1. ЛФК при гіпертонічній хворобі. ЛФК при інфаркті міокарда. 2  
2. ЛФК при бронхіальній астмі. ЛФК при гострій пневмонії. 

ЛФК при ексудативному плевриті.  
2  
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3. ЛФК при хронічних гастритах. ЛФК при виразковій хворобі 
шлунка та дванадцятипалої кишки.  

2  

4. ЛФК при ожирінні. Визначення енерговитрат при фізичних 
навантаженнях з використанням методу пульсометрії. ЛФК 
при цукровому діабеті. 

2  

5. ЛФК при остехондрозі хребта. Визначення постави.  
ЛФК (коригуюча гімнастика) при порушеннях постави. 

2  

6. Визначення форми стопи. ЛФК при плоскостопості.  2  
7. ЛФК при короткозорості.  2  
8. Масаж при сколіозах. Масаж при гіпотрофії м’язів. Масаж 

при артрозах. Масаж при плоскостопості. Масаж при 
забитих місцях. Масаж при розтяганні зв'язок суглобів.  
Масаж при обмеженій рухливості у плечовому суглобі. 
Масаж при обмеженій рухливості ліктьового суглоба. 
Масаж при переломах кісток кінцівок. Масаж при 
міжреберній невралгії.  Масаж при попереково-крижовому 
радикуліті (невралгічні прояви поперекового 
остеохондрозу).  Масаж при невралгії потиличного нерва. 

2  

9. Масаж при гіпертонії. Масаж при нейроциркуляторній 
дистонії. Масаж при варикозному розширенні вен. 
Методика застосування сегментарного масажу при 
ішемічній хворобі серця. 

2  

10. Лікувальний та сегментарний масаж при виразковій хворобі 
шлунка і дванадцятипалої кишки.  
Масаж при захворюваннях жовчного міхура і печінки. 

2  

11. Методика лікувального та сегментарного масажу при 
пневмонії.  
Методика застосування сегментарного масажу при 
бронхіальній астмі, бронхіті, плевриті, емфіземі легень. 

2  
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6. Теми лабораторних занять – навчальним планом не передбачено 

 
7. Теми  індивідуальних занять – навчальним планом не передбачено 

 
 

8. Самостійна робота 
 

№ 
з/п 

Назва теми Кількість годин 
Денна форма 

навчання 
Заочна 
форма 

навчання 
1. Опрацювання теоретичного матеріалу лекції №1, підготовка 

до практичного заняття. Скласти програму ЛФК для хворих 
гіпертонічною хворобою 1 та 2 стадії. Скласти програму ЛФК 
для хворих на інфаркт міокарда, що знаходяться на суворому 
постільному режимі, розширеному постільному, палатному 
режимі та на вільному режимах. 

4  

2. Опрацювання теоретичного матеріалу лекції №2, підготовка 
до практичного заняття.  Скласти програму ЛФК для хворих 
на бронхіальну астму, на ексудативний плеврит. Скласти 
програму ЛФК для хворих на пневмонію, які знаходяться на 
постільному та напівпостільному режимі.  

4  
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3. Опрацювання теоретичного матеріалу лекції №3, підготовка 
до практичного заняття. Скласти програму ЛФК для хворих 
хронічним гастритом з нормальною і підвищеною 
секреторною діяльністю. Скласти програму ЛФК для хворих 
хронічним гастритом з пониженою секреторною діяльністю. 
Скласти програму з ЛФК для хворих виразковою хворобою 
шлунка та дванадцятипалої кишки. 

4  

4. Опрацювання теоретичного матеріалу лекції №4, підготовка 
до практичного заняття.  Скласти програму ЛФК для хворих 
на ожиріння. Скласти програму ЛФК для хворих на цукровий 
діабет легкої форми.  

4  

5. Опрацювання теоретичного матеріалу лекції №5, підготовка 
до практичного заняття.  Скласти індивідуальний комплекс 
лікувальної гімнастики для хворих на остеохондроз хребта 
(шийного, грудного і поперекового відділів). Скласти 
комплекс коригуючої гімнастики для підлітка з порушенням 
постави (“сутула спина”) або грудним сколіозом І ступеня. 
Скласти комплекс коригуючої гімнастики для підлітка з 
правобічним або лівобічним грудним сколіозом II ступеню. 

4  

6. Опрацювання теоретичного матеріалу лекції №6, підготовка 
до практичного заняття.  Скласти програму ЛФК при 
плоскостопості. 

4  

7. Опрацювання теоретичного матеріалу лекції №7, підготовка 
до практичного заняття.  Скласти програму ЛФК для осіб, що 
страждають на короткозорість. 

4  

8. Опрацювання теоретичного матеріалу теми №8, підготовка до 
практичного заняття. 

5  

9. Опрацювання теоретичного матеріалу теми №9, підготовка до 
практичного заняття. 

5  

10. Опрацювання теоретичного матеріалу теми №10, підготовка до 
практичного заняття. 

5  

11. Опрацювання теоретичного матеріалу лекції теми №11, 
підготовка до практичного заняття. 

5  

УСЬОГО ГОДИН 48  
 

9. Методи та технології навчання 

Методи викладання навчальної дисципліни «Лікувальна фізична 

культура та основи масажу» спрямовані на розв’язання навчальних завдань. 

Вибір методів і технологій викладання та навчання здійснюється 

залежно від мети заняття, змісту, навчальних можливостей студентів, 

особливостей особистості викладача, матеріально-технічного забезпечення.  

Засоби навчання, які застосовуються при викладанні дисципліни  є 

словесні, наочні й практичні. Серед форм та методів подачі навчального 

матеріалу з «Лікувальна фізична культура та основи масажу» 

застосовуються:  

1. Структурно-логічне навчання: поетапна організація системи навчання, 

що забезпечує логічну послідовність постановки і вирішення дидактичних 
16 

 



завдань на основі поетапного відбору їх змісту, форм, методів і засобів із 

урахуванням діагностування результатів;  

2. Контекстне навчання: ґрунтується на інтеграції різних видів 

діяльності, як навчальної, наукової, так і практичної.  

3. Імітаційне навчання, основою якого є імітаційно-ігрове моделювання 

в умовах навчання процесів, що відбуваються в реальній системі.  

4. Проблемне навчання, яке здійснюється на основі ініціювання 

самостійного пошуку студентом знань через проблематизацію (викладачем) 

навчального матеріалу.  

Застосовуються професійно-ігрові технології викладання: дидактичні 

системи використання різноманітних «ігор», під час проведення яких 

формуються вміння вирішувати завдання на основі компромісного вибору 

(ділові та рольові ігри, імітаційні вправи, індивідуальний тренінг, 

комп’ютерні програми тощо); діалогово-комунікаційні технології: сукупність 

форм і методів навчання, заснованих на діалоговому мисленні у 

взаємодіючих дидактичних системах суб’єкт-суб’єктного рівня.  

Подані матеріали дозволяють студенту самостійно планувати терміни та 

обсяги змістової складової навчальної діяльності, прогнозувати її 

результативність 

За рівнем активності: пояснювально-демонстраційний, дослідницький. 

За функцією: усне викладання матеріалу, закріплення, самостійна робота 

щодо засвоєння навчального матеріалу, перевірка і оцінка знань та умінь. 

 

10.  Критерії та засоби оцінювання запланованих програмних 

результатів навчання 

Критеріями ефективності запланованих результатів навчання є глибина 

та дієвість знань, системність та усвідомленість знань.  

Методами і засобами оцінювання підготовки до занять та виконання 

практичних завдань виступають: усний контроль (індивідуальне і фронтальне 

опитування студентів); засоби письмового контролю (тестові завдання, 
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контрольні роботи, ситуаційні задачі), індивідуальні завдання – написання 

наукових рефератів.  

Рейтингова система оцінювання дозволяє врахувати рівень знань, 

поточну підготовку студентів до аудиторних занять та визначити рівень 

засвоєння навчального матеріалу окремої теми. Підсумкова оцінка 

виставляється після складання заліку за рейтинговими показниками. 
Критерії оцінювання знань запланованих 

програмних результатів навчання 
Оцінка «відмінно» (рівень досягнень А). Студент відповідно до програми виявив 

всебічні, системні й глибокі знання навчального матеріалу, володіє відомостями з 
основної і додаткової літератури, сформулював повні відповіді на всі поставлені 
запитання, виявив креативність та уміння творчого застосування набутих теоретичних 
знань для вирішення практичних завдань. Студент має загальний високий рівень ерудиції 
та культури мови, здатний до самостійного поповнення надбаних знань і умінь у процесі 
подальшої навчальної роботи та професійної діяльності. 

Оцінка «дуже добре» (рівень досягнень В). Студент міцно засвоїв програмний 
матеріал, вміє логічно і послідовно його викласти, має повні та системні знання з 
дисципліни, точно формулює означення й правила, не допускає істотних помилок у 
відповідях на запитання, вільно оперує навчальним матеріалом дисципліни, знає наукову 
й довідкову літературу, має здатність до самостійного поповнення та оновлення знань.  

Оцінка «добре» (рівень досягнень С). Студент виявив системні й глибокі знання 
навчального матеріалу, володіє відомостями з основної літератури, виявив уміння 
застосування набутих теоретичних знань для вирішення практичних завдань, глибоко 
розуміє матеріал. Знання студента з окремих тем мають неповний характер, немає 
достатньої самостійності в аргументації відповідей, у відповідях він допускає недоліки, 
які може самостійно виправити.  

Оцінка «задовільно» (рівень досягнень D). Студент виявив знання основного 
навчального матеріалу в необхідному для подальшого навчання і майбутньої фахової 
діяльності обсязі, вияв поверхову обізнаність з основною і додатковою літературою, давав 
неповні відповіді на поставлені запитання із застосуванням певних штампів, виявив 
уміння репродуктивного вирішення практичних завдань, у процесі їхнього виконання 
допускав суттєві помилки, які міг усунути лише за допомогою викладача.  

Оцінка «незадовільно» (рівень досягнень Е). Студент володіє навчальний 
матеріал поверхово й фрагментарно. 

Оцінка «незадовільно» (рівень досягнень FX). Студент не засвоїв переважної 
частини програмного матеріалу, має поверхове, фрагментарне уявленнями про 
дисципліну, допускав принципові помилки при виконанні передбачених програмою 
завдань, на більшість запитань не давав відповіді, не здатний використати наявні знання 
під час виконання простих практичних завдань, але спроможний самостійно 
доопрацювати програмний матеріал і підготуватися до повторного складання. Оцінка 
«неприйнятно» (рівень досягнень F). Студент не опанував навчальним матеріалом, не має 
знань із більшої його частини, не дає відповіді на більшість поставлених завдань, не 
спроможний самостійно опанувати програмним матеріалом і потребує повторного 
вивчення дисципліни. 
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11. Розподіл балів, які отримують студенти 

ПОТОЧНИЙ КОНТРОЛЬ ТА САМОСТІЙНА РОБОТА 
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Змістовний модуль 1 – 47 балів Змістовний модуль 2 – 33 балів 

Т1 Т2 Т3 Т4 Т5 Т6 Т7 
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Т9 Т10 Т11 
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 20 100 

Ауд. СР. Ауд. СР. Ауд. СР. Ауд. СР. Ауд. СР. Ауд. СР. Ауд. СР. Ауд. СР. Ауд. СР. Ауд. СР. Ауд. СР.    
3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 10 3 3 3 3 2 3 3 3 10 

Шкала оцінювання: сто балова,  ЕСТS,  розширена 
 

Сума балів за всі 
видинавчальної 
діяльності 

Оцінка 
ЕСТS 

Оцінка за розширеною шкалою 

Для екзамену, заліку, курсової роботи, практики 

90-100 А ВІДМІННО 

82-89 B 
ДОБРЕ 

75-81 C 

64-74 D 
ЗАДОВІЛЬНО 

60-63 E 

35-59 FX НЕЗАДОВІЛЬНО З МОЖЛИВІСТЮ 
ПОВТОРНОГО СКЛАДАННЯ 

1-34 F НЕПРИЙНЯТНО З ОБОВ’ЯЗКОВИМ 
ПОВТОРНИМ ВИВЧЕННЯМ ДИСЦИПЛІНИ 

 

 
12. Інструменти, обладнання та програмне забезпечення 

 
Навчально-методичний посібник «Практикум з лікувальної фізичної 

культури», варіанти контрольних робіт, тестові завдання, залікові матеріали, 

ситуаційні задачі, електронні тексти лекцій. електронні презентації лекцій. 

наукові тематичні відеофільми. 

 

13. Рекомендована література 

Основна 
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1. Вакуленко Л.О., Прилуцька Г.В., Д.В. Вакуленко. Лікувальний масаж.  

Тернопіль: Укрмедкнига, 2005.  448. 

2. Корольчук А.П. Масаж: навчально-методичний посібник для 

студентів фізичного виховання і спорту. Вінниця: 2016. 127 с. 

3. Мурза В.П. Психолого-фізична реабілітація. Підручник для студентів 

вищих навчальних закладів. Київ.:ОЛАН, 2005.  608с. 

4. Мухін В.М. Фізична реабілітація. Підручн. для студ. ВНЗ Київ. 

Олимпійська література, 2010.  488с. 

5. Соколовський В.С., Романова Н. О., Юшковська О. Г. Лікувальна 

фізична культура: Підручник. Одеса: Одес. держ. мед. ун-т, 2005. 234 с.  

6. Шаповалова В.А., Кормак В.М., Холтагорова В.М. Спортивна 

медицина і фізична реабілітація. Київ. Медицина, 2008.  

7.  Степашко М.В. Сухостат Л.В. Масаж і лікувальна фізкультура в 

медицині: підручник. Київ. ВВС Медицина, 2010. 352с 

Додаткова: 

1. Коляденко Г.І. Анатомія людини: Підручник. Київ. Либідь, 2001. 384 

с. 

2. Фізіотерапевтичні та фізіопунктурні методи і їх практичне 

застосування: Навчально-методичний посібник / Самосюк І.З., Парамончик 

В.М., Губенко В.П. та ін. Київ. Альтерпрес, 2001.  316с. 

3. Энциклопедия массажа от А до Я: Пер. с англ. З. Слоботкиной. 

Харьков: Книжный Клуб «Клуб Семейного Досуга», 2007.  384с. 

 

Інтернет ресурси: 

1. www.sport-health.com.ua 

2. http://massage.ua/o-massaje/ 

3. www.bookmed.com 

4. www.zdorow.com. 

5. www.nbuv.gov.ua 

6. www.likar.uz.ua 
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	ЛФК при бронхіальній астмі. ЛФК при гострій пневмонії.
	ЛФК при хронічних гастритах. ЛФК при виразковій хворобі шлунка та дванадцятипалої кишки. 
	Визначення форми стопи. ЛФК при плоскостопості. 
	ЛФК при короткозорості. 



