




Опис навчальної дисципліни 

 
 

Найменування показників 
Галузь знань, 

спеціальність, ступінь 
вищої освіти 

Характеристика 
навчальної дисципліни 
денна форма навчання 

Кількість кредитів - 3 Галузь знань 
01 Освіта/Педагогіка Обов’язкова (вибіркова) 

Модулів - 2 

Спеціальність 
014.11 «Середня освіта 

(Фізична культура)» 

РІК ПІДГОТОВКИ 

Змістових модулів - 2 2 -  й 

Загальна кількість годин - 
90 

СЕМЕСТР 

3 - й 4 -  й 

Тижневих годин для 
денної форми навчання: 

аудиторних -2 
самостійної роботи 

студента - 1 

Ступінь вищої освіти 
бакалавр 

ЛЕКЦІЇ 
14 годин 12 годин 

СЕМІНАРИ 
- годин - годин 

ПРАКТИЧНІ ЗАНЯТТЯ 
18 годин 16 годин 

САМОСТІЙНА РОБОТА 
16 годин 14  годин 

ІНДИВІДУАЛЬНІ 
ЗАВДАННЯ 

- - 
ВИД КОНТРОЛЮ 

семестрова залік 
 
ПРИМІТКА: 

Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної роботи 
становить: для денної форми навчання - аудиторних - 60 %, самостійної 
робити - 40 %  
 
Передумови для вивчення дисципліни: вивчення навчальної дисципліни 
«Плавання з методикою викладання» пов'язано з програмами таких 
навчальних дисциплін, як: теорія і методика фізичного виховання, спортивно-
педагогічне вдосконалення, фізіологія спорту, теорія і методика спортивної 
підготовки, теорія і методика тренування спортсменів високої кваліфікації та 
ін. 
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1. Мета, завдання, компетентності та програмні результати навчання 

 
2.1. Мета: непорушною умовою збереження й зміцнення здоров’я нації 

є залучення широких мас населення до активних занять різними формами 
фізичної культури й видів спорту з оздоровчою спрямованістю. 

 
2.2.Завдання:у результаті вивчення навчальної дисципліни студент 

повинен знати: 
• загальні питання теорії, методики й організації різних форм, засобів і 

методів масової фізкультури; 
• окремі методичні й організаційні форми масової фізкультури; 
• досвід організації й впровадження різних форм фізкультурно-

оздоровчих занять, апробованих у навчальних закладах, організаціях й 
установах, на промислових підприємствах, за місцем проживання й 
відпочинку населення; 

• методику оцінки оздоровчої, економічної й соціальної ефективності 
занять фізичними вправами; 

• організаційно-управлінські аспекти масової фізкультури. 
вміти: 
• працювати з літературою загального й спеціального напрямку по 

тематиках дисципліни «Організація й методика масової фізичної культури»; 
• самостійно підготувати реферат на обрану тему в рамках дисципліни 

«Організація й методика масової фізичної культури»; 
• скласти комплекс фізичних вправ з оздоровчою спрямованістю. 

 

2.3. Компетентності 
 

Загальні компетентності (ЗК) :  
• ЗК 1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.  
• ЗК 2. Здатність планувати та управляти часом.  
• ЗК 3. Здатність спілкуватися українською мовою (усно та письмово). 
• ЗК 4. Навички використання інформаційних і комунікаційних 

технологій.  
• ЗК 5. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями.  
• ЗК 6. Здатність використовувати іноземну мову у професійній 

діяльності.  
• ЗК 7. Здатність працювати в команді. 
• ЗК 8. Навички міжособистісної взаємодії.  
• ЗК 9. Навики здійснення безпечної діяльності.  
• ЗК 10. Прагнення до збереження навколишнього середовища, 
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реалізації концепції сталого розвитку людства.  
• ЗК 11. Здатність діяти на основі етичних міркувань (мотивів). 

Здатність  діяти соціально відповідально та свідомо.  

Фахові компетентності (ФК): 

• ФК 1. Здатність використовувати під час навчання та виконання  
професійних завдань знань про будову тіла людини та механізми  
життєдіяльності її організму, фізіологічні та біохімічні основи адаптації до  
фізичних навантажень різної спрямованості.  

• ФК 2. Здатність використовувати під час навчання та виконання  
професійних завдань базові знання з теорії і методики фізичного виховання  та 
спортивної підготовки.  

• ФК 3. Здатність до загальної орієнтації у застосуванні основних  
теоретичних положень та технологій оздоровчо-рекреаційної рухової  
активності.  

• ФК 4. Здатність використовувати під час навчання та виконання 
професійних видів робіт основ медичних знань, надавати долікарську  
допомогу особам під час виникнення у них невідкладних станів та  
патологічних процесів в організмі, та методику фізкультурно-спортивної  
реабілітації таких осіб.  

• ФК 5. Здатність використовувати під час навчання та виконання  
професійних завдань базових знань з історичних закономірностей та  
особливостей розвитку фізичної культури і спорту.  

• ФК 6. Здатність використовувати різні методи та прийоми навчання,  
виховання та соціалізації особистості.  

• ФК 7. Здатність визначати закономірності, розвиток і форми 
психічних  проявів людини, а також формувати мотиваційно-ціннісні 
орієнтації  особистості. 

• ФК 8. Здатність використовувати під час навчання та виконання  
професійних завдань базові знання із загальної теорії здоров’я та здатність до  
інтегрування знань про принципи, шляхи та умови ведення здорового  способу 
життя.  

• ФК 9. Здатність використовувати спортивні споруди, спеціальне  
обладнання та інвентар.  

• ФК 10. Здатність здійснювати організацію діяльності з 
використанням  різних видів та форм рухової активності для активного 
відпочинку та ведення  здорового способу життя.  
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• ФК 11. Здатність здійснювати виміри у відповідності до 
метрологічних  вимог, біомеханічний аналіз, синтез, моделювання фізичних 
вправ та  керування рухами людини.  

• ФК 12. Здатність розв’язувати практичні проблеми за невизначених  
умов в окремих напрямах фізичної культури і спорту.  
 

2.4. Результати навчання 
 

Програмні результати навчання(ПРН):  

• ПРН 1. Аналізувати особливості розвитку сфери фізичної культури і 
спорту для удосконалення процесу фізичного розвитку людини. 

• ПРН 3. Застосовувати академічні знання та практичні навички в 
організації самостійної роботи та саморозвитку.  

• ПРН 5. Вміти організовувати процес навчання фізичної культури і 
спорту в різних формах занять. 

• ПРН 6. Дотримуватись вимог охорони праці і безпеки життєдіяльності, 
правил поведінки на спортивному об’єкті, використання інвентаря та 
обладнання. 

• ПРН 7. Здійснювати заходи з підготовки та проведення уроків фізичної 
культури з використанням необхідного організаційного, технічного, 
інформаційного і медичного забезпечення.  

• ПРН 8. Зміцнювати особистісне та громадянське здоров’я шляхом 
використання рухової активності людини та інших чинників здорового 
способу життя.  

• ПРН 9. Оцінювати рухову активність людини та її фізичний стан, 
організовувати та проводити спортивні та фізкультурно-оздоровчі заходи.  

• ПРН 10. Уміння працювати над удосконаленням загальноосвітнього 
рівня, професійної майстерності, коригування власної педагогічної і 
організаторської діяльності, реалізувати завдання національного виховання в 
освітньому процесі.  

• ПРН 11. Знати теорії і методики розвитку, виховання та навчання дітей 
шкільного віку, особливості моделювання освітнього процесу з урахуванням 
вікових та індивідуальних особливостей учнів.  

• ПРН 12. Формувати навички здорового способу життя та безпечної 
поведінки, інтегрувати їх у змісті всіх предметів інваріантної та варіативної 
складових навчальних планів.  

• ПРН 13. Застосовувати у професійній діяльності знання із анатомо-
фізіологічних вікових особливостей організму людини під час планування 
занять фізичною культурою та спортом. 

•  ПРН 14. Визначати та здійснювати контроль функціонального, 
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психоемоційного, фізичного станів організму людини до, під час та після 
занять фізичною культурою і спортом.  

• ПРН 15. Створювати оптимальні умови для всебічного гармонійного 
розвитку учнів, забезпечення їх фізичного, психічного розвитку. 

• ПРН 16. Знати сутність принципів, методів, форм організації процесу 
навчання у фізичному вихованні.  

• ПРН 17. Використовувати нормативно-правові акти, що регламентують 
професійну діяльність у галузі фізичної культури і спорту.  

• ПРН 18. Планувати освітній процес залежно від мети, індивідуальних 
особливостей учнів, специфіки діяльності закладу освіти.  
 

2. Програма навчальної дисципліни 
 

Змістовий модуль 1. 

ТЕМА 1. Система управління масовою фізичною культурою в Україні. 

Здоров’я є основна складова життєдіяльності людини. Стан та 
перспективи розвитку фізкультурно-оздоровчої діяльності в Україні. Державні 
та громадські організації в системі управління оздоровчою фізичною 
культурою. Фізкультурно-оздоровчий менеджмент та маркетинг. 
 

ТЕМА 2. Організація масової фізкультурної діяльності в різних сферах 
суспільства. 

Фізична культура і спорт як один із пріоритетних напрямків державної 
політики. Фізичне виховання підростаючого покоління. Фізкультурно-масова 
робота за місцем проживання та у місцях масового відпочинку громадян. 
Фізкультурно-оздоровча діяльність за місцем роботи громадян. Розвиток 
фізичної культури і спорту серед сільського населення. Дитячо-юнацький 
спорт. Резервний спорт. Спорт вищих досягнень як складова зміцнення іміджу 
України на міжнародній арені. 
 

ТЕМА 3. Державне регулювання та забезпечення розвитку фізичної 
культури і спорту. 

Діяльність органів виконавчої влади та місцевого самоврядування щодо 
розвитку фізичної культури і спорту. Роль громадських об’єднань 
фізкультурно-спортивного спрямування  в державному управлінні сферою 
фізичної культури і спорту. Матеріально-технічне та медичне забезпечення 
сфери фізичної культури і спорту. Фінансово-економічна діяльність у сфері 
фізичної культури і спорту. Інформаційне забезпечення сфери фізичної 
культури та спорту. Очікуванні результати державного регулювання сфери 
фізичної культури і спорту. 
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ТЕМА 4. Загальні основи організації і методики масової фізичної 
культури. 

Джерела інформації з вивчення спортивно-масової  і фізкультурно-
оздоровчої роботи.  Основні терміни і поняття спортивно-масової роботи. 
Оздоровчі, виховні та освітні завдання. Напрями і принципи використання 
спортивно-масової і фізкультурно-оздоровчої роботи. 
 

ТЕМА 5. Форми  організації масової фізичної культури. 
Заняття у групах здоров’я. Характеристика організації занять у групах 

загальної фізичної підготовки (ЗФП) і спеціальної фізичної підготовки (СФП). 
Особливості роботи у спортивних секціях. Фізкультурно-спортивні клуби 
(ФСК) та їх об’єднання. Планування і методики проведення індивідуальних 
занять. 

Змістовий модуль 2. 
 

ТЕМА 6. Технологія організації масової фізичної культури в системі 
освіти України в системі освіти України. 

Напрями та завдання фізичної культури в системі освіти України. 
Методичні основи фізичної культури в системі освіти України. Сучасні 
проблеми фізичного виховання в системі освіти України. 

 

ТЕМА 7. Технологія  організації масової фізичної культури на 
виробництві. 

Напрями та завдання виробничої фізичної культури. Методичні основи 
виробничої фізичної культури. Фізична культура в основний період трудової 
діяльності. На які групи професій поділяються працівники для проведення 
виробничої фізичної культури. Виробнича гімнастика. Методика проведення 
виробничої гімнастики з урахуванням заданих умов і характеру праці. Сучасні 
проблеми фізичного виховання дорослого населення. 
 

ТЕМА 8. Технологія організації масової фізичної культури за місцем 
проживання.  

Напрями та завдання фізичної культури за місцем проживання.  
Методичні основи фізичної культури за місцем проживання. На які групи 
поділяються працівники для проведення фізичної культури за місцем 
проживання. Сучасні проблеми фізичного виховання населення за місцем 
проживання. 
 

ТЕМА 9. Технологія організації масової фізичної культури з особами з 
обмеженими особливостями. 
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Проблеми соціальної і фізичної реабілітації інвалідів. Структура і зміст 
фізичного виховання осіб з обмеженими особливостями. Рухові вміння і 
навички як арсенал життєво важливих рухових дій. Форми і засоби фізичної 
реабілітації осіб з обмеженими особливостями. Методичні аспекти організації 
тренувальних занять. Спорт інвалідів. 
 

ТЕМА 10. Формування здорового способу життя. 
Розпорядок дня (раціонально складений). Раціональний режим праці та 

відпочинку. Гігієна харчування. Правильне дихання. Повноцінний режим сну. 
Викорінення шкідливих звичок. Оптимальний руховий режим. Масаж. 
Фізичне загартування. 
 

ТЕМА 11. Методи контролю за оздоровчим ефектом масових занять з 
фізичної культури. 

Методи первинного контролю в оздоровчому тренуванні. Методи 
оперативно-поточного контролю за оздоровчим ефектом занять. Особливості 
методики етапного контролю за оздоровчим ефектом занять. Самоконтроль 
рівня фізичного стану. 
 

 
3. Структура навчальної дисципліни 

 

Назва розділів і тем 
Кількість годин 

Денна форма 

усього у тому числі 
лек пр сем інд срс 

1 2 3 4 5 6 7 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 1 

Тема 1. Система управління масовою фізичною 
культурою в Україні 6 2 2 - - 2 

Тема 2. Організація масової фізкультурної 
діяльності в різних сферах суспільства 8 4 2 - - 2 

Тема 3. Державне регулювання та забезпечення 
розвитку фізичної культури і спорту 6 2 2 - - 2 

Тема 4. Загальні  основи організації і методики 
масової фізичної культури 6 2 2 - - 2 

Тема 5. Форми  організації масової фізичної 
культури 8 2 4 - - 2 

Разом за змістовим модулем 1 34 12 12 - - 10 
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Назва розділів і тем 
Кількість годин 

Денна форма 

усього у тому числі 
лек пр сем інд срс 

1 2 3 4 5 6 7 
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 2 

Тема 6. Технологія організації масової фізичної 
культури в системі освіти України 12 2 6 - - 4 

Тема 7. Технологія організації масової фізичної 
культури на виробництві 

10 2 4 - - 4 

Тема 8. Технологія організації масової фізичної 
культури за місцем проживання 

10 2 4 - - 4 

Тема 9. Технологія організації масової фізичної 
культури з особами з обмеженими особливостями 8 2 4 - - 2 

Тема 10. Формування здорового способу життя. 9 2 4 - - 3 
Тема 11. Методи контролю за оздоровчим ефектом 
масових занять з фізичної культури 7 2 2 - - 3 

Разом за змістовим модулем 2 56 12 24 - - 20 
УСЬОГО ГОДИН 90 24 36 - - 30 

 
5. Теми практичних занять 

№ з/п Назва теми Кількість 
годин 

1. Система управління масовою фізичною культурою в Україні 2 

2. Організація масової фізкультурної діяльності в різних сферах 
суспільства 2 

3. Державне регулювання та забезпечення розвитку фізичної 
культури і спорту 2 

4. Загальні основи організації і методики масової фізичної 
культури 2 

5. Форми організації масової фізичної культури 4 

6. Технологія організації масової фізичної культури в системі 
освіти України 6 

7. Технологія  організації масової фізичної культури на 
виробництві 4 

8. Технологія організації масової фізичної культури за місцем 
проживання 4 

9. Технологія організації масової фізичної культури з особами з 
обмеженими особливостями 4 

10. Формування здорового способу життя 4 

11. Методи контролю за оздоровчим ефектом масових занять з 
фізичної культури 2 

 УСЬОГО ГОДИН 36 
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6. Теми лабораторних занять 
 

Не передбачено навчальним планом. 
7. Теми індивідуальних занять 

Не передбачено навчальним планом. 
  

8. Теми самостійної роботи 

№ з/п Назва теми Кількість 
годин 

1. Система управління масовою фізичною культурою в Україні 2 

2. Організація масової фізкультурної діяльності в різних сферах 
суспільства 2 

3. Державне регулювання та забезпечення розвитку фізичної 
культури і спорту 2 

4. Загальні основи організації і методики масової фізичної 
культури 2 

5. Форми організації масової фізичної культури 2 

6. Технологія організації масової фізичної культури в системі 
освіти України 4 

7. Технологія  організації масової фізичної культури на 
виробництві 4 

8. Технологія організації масової фізичної культури за місцем 
проживання 4 

9. Технологія організації масової фізичної культури з особами з 
обмеженими особливостями 2 

10. Формування здорового способу життя. 3 

11. Методи контролю за оздоровчим ефектом масових занять з 
фізичної культури 3 

УСЬОГО ГОДИН 30 
 
9. Індивідуальні заняття 

Не передбачено навчальним планом. 
 

10.  Методи та технології навчання 
 

 Методи навчання - методи стимулювання і мотивації навчальної 
діяльності (створення ситуації інтересу, пізнавальні ігри, навчальні дискусії, 
методи заохочення, висунення навчальних вимог); методи організації і 
самоорганізації навчально-пізнавальної діяльності (лекція, розповідь, 
пояснення, інструктаж, демонстрування, спостереження за діяльністю 
вихователів, робота з підручником, виконання вправ, дослідницькі завдання).    
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Комплексне використання різноманітних методів організації і 
здійснення навчально-пізнавальної діяльності студентів та методів 
стимулювання і мотивації їх навчання, що сприяють розвитку творчих засад 
особистості майбутнього фахівця, з урахуванням індивідуальних особливостей 
учасників навчального процесу й спілкування.  

З метою формування професійної компетенції майбутнього науковця 
типологічний аналіз мовних одиниць і явищ здійснюється у межах кожного 
мікрорівня за допомогою порівняльного, компонентного й когнітивного 
методів.                       

11. Методи контролю 

У процесі оцінювання навчальних досягнень бакалаврів застосовуються 
такі методи: 

Методи усного контролю: індивідуальне опитування, фронтальне 
опитування, співбесіда.   

Методи письмового контролю: модульне письмове тестування; 
підсумкове письмове тестування, звіт, реферат, проект.   

Методи комп’ютерного контролю: тестові програми, презентації.   
Методи самоконтролю: уміння самостійно оцінювати свої знання, 

самоаналіз. 
Педагогічний контроль здійснюється з дотриманням вимог 

об’єктивності, індивідуального підходу, систематичності і системності, 
всебічності та професійної спрямованості контролю.  

 
 

12. Розподіл балів, які отримують студенти 

ІІІ СЕМЕСТР 

ПОТОЧНИЙ КОНТРОЛЬ ТА САМОСТІЙНА РОБОТА 

С
ам

ос
ті

йн
а 

ро
бо

та
 

ст
уд

ен
ті

в 

За
га

ль
на

 к
іл

ьк
іс

ть
 б

ал
ів

 

Змістовий модуль 1(50 б) Змістовий модуль 2(40 б) 

Т1 Т2 Т3 Т4 Т6 Т7 

ЛЗ ПЗ ЛЗ ЛЗ ПЗ ЛЗ ПЗ ЛЗ МК ЛЗ ПЗ ПЗ ПЗ ЛЗ ПЗ МК 

5 5 5 5 5 5  5 5 10 5 5 5 5 5 5 10 10 100 
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ІV СЕМЕСТР 

ПОТОЧНИЙ КОНТРОЛЬ ТА САМОСТІЙНА РОБОТА 

С
ам

ос
ті

йн
а 

ро
бо

та
 

ст
уд

ен
ті

в 
П

ід
су

мк
ов

ий
 к

он
тр

ол
ь 

(з
ал

ік
) 

За
га

ль
на

 к
іл

ьк
іс

ть
 б

ал
ів

 

Змістовий  
модуль 1 

(10 б) 
Змістовий модуль 2 (60 б) 

Т5 Т8 Т9 Т10 Т11 

ЛЗ ПЗ МК ЛЗ ПЗ ПЗ ЛЗ ПЗ ПЗ ЛЗ ПЗ ПЗ ЛЗ МК 

2 3 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 10 10 20 100 
 
 

Шкала оцінювання: сто балова,  ЕСТS,  розширена 
 

Сума балів за всі 
видинавчальної 
діяльності 

Оцінка 
ЕСТS 

Оцінка за розширеною шкалою 

Для екзамену, заліку, курсової роботи, практики 

90-100 А ВІДМІННО 

82-89 B ДОБРЕ 

75-81 C 

64-74 D ЗАДОВІЛЬНО 

60-63 E 

35-59 FX НЕЗАДОВІЛЬНО З МОЖЛИВІСТЮ 
ПОВТОРНОГО СКЛАДАННЯ 

1-34 F НЕПРИЙНЯТНО З ОБОВ’ЯЗКОВИМ 
ПОВТОРНИМ ВИВЧЕННЯМ ДИСЦИПЛІНИ 

 

Критерії оцінювання знань студентів 

Одним із суттєвих елементів навчального процесу у вузі є оцінювання  
знань студентів. Воно здійснюється в ході поточного контролю за їх  
самостійною підготовкою на практичних заняттях, при написанні ними  
рефератів, аудиторних контрольних робіт, а також курсових і дипломних  
робіт, при складанні студентами заліків, перевідних державних іспитів,  
виконання комплексних кваліфікаційних завдань.  

Регулярне оцінювання знань студентів мобілізує їх на систематичну  
самостійну роботу, дає можливість бачити ступінь інтелектуального зростання 
їх як фахівців (чи відсутність такого росту) протягом усього періоду  
навчання. Об'єктивна оцінка для старанного студента є дійовим моральним  
стимулом для подальшого наполегливого навчання, а для слабкого у знаннях  
студента серйозним нагадуванням про необхідність докласти більше зусиль 
до  своєї самостійної роботи, про ризик бути позбавленим місця у вузі.   

12 
 



Оцінка «відмінно» виставляється: за глибоку і правильну відповідь на  
кожне із трьох завдань. Глибокий, аргументований, логічний виклад 
матеріалу,  творче мислення; уміння оперувати основними поняттями, 
ілюструвати  відповідь схемами та доречними прикладами, висловлювати своє 
власне  ставлення до фактів, ситуацій, особистостей.  

Оцінка «добре» виставляється: за прояв міцних знань та достатньо 
глибоке розуміння проблеми. Коли завдання в основному виконанні всі, але в  
усіх відповідях допущені незначні неточності або одне з питань розкрите  
частково; коли дано повні і правильні відповіді на основні питання, а  
додаткові висвітлені без належної повноти побіжно.  

Оцінка «задовільно» виставляється: за поверхневе висвітлення суті 
питання (завдання), коли допущено ряд теоретичних помилок, або зовсім не  
розкрито одне з трьох питань: коли дано далеко неповну (у межах  
програмового матеріалу відповідь); коли дано неправильні відповіді на  
основні та додаткові питання, проявлено нерозуміння їх суті; коли на основні  
та додаткові питання дано поверхневі, плутані, уривчасті, неточні і далеко  
неповні відповіді; коли відповідь базується виключно на заздалегідь  
написаному і внесеному в аудиторії тексті (шпаргалці).  

Оцінка «незадовільно» виставляється: якщо виявлено незнання 
основного програмового матеріалу.  

 
13. Інструменти, обладнання та програмне забезпечення 

 
- опорні конспекти лекцій;  
- мультимедійні презентації;  
- навчальні посібники;  
- робоча навчальна програма.  

 
14. Рекомендовані джерела інформації 

 
Основна література 

1. Степанова І.В., Федоренко Є.О. Організаційно-методичні засади 
рекреаційно-оздоровчої активності різних груп населення : навчальний 
посібник. Дніпро: Інновація, 2016. 194 с.  
2. Степанова І.В., Федоренко Є.О. Сучасні фізкультурно-оздоровчі технології: 
оздоровчий фітнес. Методичні рекомендації. Дніпропетровськ, ДДІФКіС, 
2016. 46 с.  
3. Теорія і методика фізичного виховання : у 2 т. / гол. ред. Т.Ю. Круцевич. 
Київ: Олімп. л-ра, 2017. Т.1. 384 с. 
4. Теорія і методика фізичного виховання : у 2 т. / гол. ред. Т.Ю. Круцевич. 
Київ: Олімп. література, 2017. Т.2. 448 с.  
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5. Андрєєва О.В. Фізична рекреація різних груп населення : монографія. К.: 
ТОВ «НВП Поліграфсервіс», 2014. 280с.  
6. Круцевич Т.Ю., Безверхня Г.В. Рекреація у фізичній культурі різних груп 
населення : навч. посіб. К.: Олимпійська література, 2010. 248с.  
 

 

Додаткова література 

1. Приступа Є.Н. Фізична рекреація. Навчальний посібник. Дрогобич: Коло, 
2010. 448 с.  
2. Яременко О.О. та ін. Формування здорового способу життя молоді. К.: 
Український ін-т соціальних досліджень, 2000. 207 с. 
 

Інші інформаційні ресурси 
 

1. Національна академія наук України. – Режим доступу: 
http://www.nas.gov.ua/  
2. Державний фонд фундаментальних досліджень. – Режим доступу: 
http://www.dffd.gov.ua/  
3. Міністерство освіти і науки, молоді та спорту України. – Режим доступу: 
http://www.mon.gov.ua/  
4. Державне агентство з питань науки, інновацій та інформації України. – 
Режим доступу: http://www.dknii.gov.ua/ 
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	Діяльність органів виконавчої влади та місцевого самоврядування щодо розвитку фізичної культури і спорту. Роль громадських об’єднань фізкультурно-спортивного спрямування  в державному управлінні сферою фізичної культури і спорту. Матеріально-технічне ...

