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ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 
 

Найменування 
показників 

Галузь знань, напрям 

підготовки, освітньо - 

кваліфікаційний рівень 

Характеристика 

навчальної дисципліни 

денна форма навчання 

 

денна форма навчання 

Кількість кредитів – 3 

Галузь знань 

01 «Освіта/Педагогіка» 

 
 
 

Нормативна 
(за вибором) 

 
(шифр і назва) 

 

 

Спеціальність 

014.11 Середня освіта 

(Фізична культура) 

 

 
(код і назва) 

 

Модулів - 2  Рік підготовки: 

Змістових модулів - 2 

 

2-й 

1-й Індивідуальне 

науково-дослідне 

завдання 
(назва) 
 

Семестр 
 

(код і назва) 
 

Загальна кількість 
годин -90 

 

4-й 

2-й  

 

Лекції 

Тижневих годин для 

денної форми 

навчання: 

аудиторних-4 

самостійної роботи 

студента – 1,5 

Ступінь вищої освіти: 

бакалавр 

20 год. 

6 год.  

Семінарські 

36 год. 
 

год. 

28 год. 

 

Самостійна робота 

34 год. 

 

год. 

42 год. 

 

Вид контролю: 

залік 

 

ПРИТМІТКА: 

Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної роботи % становить: 

для денної форми навчання –60/40 

 



  

 

4 

2. МЕТА, ЗАВДАННЯ, КОМПЕТЕНТНОСТІ ТА 

ПРОГРАМНІ РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ  

2.1. Метою викладання навчальної дисципліни «Олімпійський та 

професійний спорт» є вивчення історії і розвитку олімпійського руху, 

його ідеалів і принципів, місця в системі явищ, сучасного громадського 

життя, організаційно-правових і економічних основ олімпійського 

спорту, розуміння його гуманістичної та соціальної значущості, надання 

майбутнім спеціалістам необхідних знань, умінь і навичок в сфері 

олімпійського і професійного спорту для їх застосування в подальшій 

професійній діяльності.  

 2.2. Основними завданнями дисципліни є:  

➢ формування знань у галузі олімпійського і професійного 

спорту;  

➢ формування об’єктивних і різнобічних знань як учителя 

фізичної культури;  

➢ формування організаційних здібностей до проведення занять з 

олімпійського та професійного спорту;  

➢ вивчення міжнародного, олімпійського та професійного спорту 

на різних етапах розвитку;  

➢ знання основних положень і особливостей олімпійського та 

професійного спорту необхідним спеціалістам найрізноманітніших сфер 

діяльності, в найпершу чергу, майбутнім фахівцям з фізичного 

виховання;  

➢ навчити застосовувати одержані теоретичні знання для 

викладання фундаментальних положень щодо розвитку і 

функціонування олімпійського та професійного спорту.  

2.3. Компетентності:  

Загальні компетентності (ЗК) :  

ЗК 2. Здатність планувати та управляти часом.  
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ЗК 3. Здатність спілкуватися українською мовою (усно та письмово). 

ЗК 4. Навички використання інформаційних і комунікаційних 

технологій.  

ЗК 5. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями.  

ЗК 6. Здатність використовувати іноземну мову у професійній 

діяльності.  

ЗК 7. Здатність працювати в команді. 

ЗК 8. Навички міжособистісної взаємодії.  

ЗК 9. Навики здійснення безпечної діяльності.  

Фахові компетентності (ФК): 

ФК 2. Здатність використовувати під час навчання та виконання  

професійних завдань базові знання з теорії і методики фізичного виховання  

та спортивної підготовки.  

ФК 3. Здатність до загальної орієнтації у застосуванні основних  

теоретичних положень та технологій оздоровчо-рекреаційної рухової  

активності.  

ФК 6. Здатність використовувати різні методи та прийоми навчання,  

виховання та соціалізації особистості.  

ФК 9. Здатність використовувати спортивні споруди, спеціальне  

обладнання та інвентар.  

2.4 Програмні результати навчання(ПРН):  

ПРН 3. Пояснює принципи, засоби та методи фізичного виховання  

населення; інтерпретує теорію навчання рухових дій; описує методики  

розвитку рухових якостей; визначає форми організації занять у фізичному  

вихованні.  

ПРН 4. Демонструє ефективну співпрацю учнів і вихованців,  

ефективно працює в команді (педагогічному колективі освітнього закладу,  

інших професійних об’єднаннях); несе відповідальність за результати своєї 

професійної діяльності; дотримується етичних норм ділового спілкування  та 

поведінки.  
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3. ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

Змістовий модуль 1 (Олімпійський спорт) 

Тема 1. Олімпійський і професійний спорт як наукова та навчальна 

дисципліна. Предмет навчальної дисципліни ―Олімпійський і професійний 

спорт‖. Професійний спорт як складова сучасного спортивного руху. 

Специфічні функції дисципліни ―Олімпійський і професійний спорт‖ як 

системи знань, а також сукупності предметів і явищ: описова, пояснювальна, 

прогностична, практична, методологічна і систематизуюча. Структурні 

елементи ―Олімпійського і професійного спорту‖ як наукової і навчальної 

дисципліни. Завдання і зміст програмних вимог та структура предмету 

―Олімпійський і  професійний спорт‖. Основні терміни. Взаємозв’язок з 

іншими дисциплінами. Методи наукового дослідження проблем 

професійного спорту.  

Тема 2. Олімпійські ігри Стародавньої Греції. Відродження 

олімпійського руху. Передумови виникнення олімпійського спорту. 

Спортивні споруди Стародавньої Греції. Принципи, мета і завдання ігор 

їх програма та атрибутика. Учасники і переможці ігор Стародавньої Греції. 

Підготовка спортсменів-олімпійців. Кризові явища в олімпійському спорті 

Стародавньої Греції і кінець Олімпійських ігор. Римський період проведення 

Олімпійських ігор і причини їх заборони. Передумови відродження. 

олімпійський конгрес 1894 року, його програма і значення для відродження 

Ігор і розвитку Олімпійського руху. Роль П’єра де Кубертена у відродженні 

Ігор, Олімпіад. Олімпійський прапор, символ, девіз і емблема. Олімпійський 

вогонь, олімпійська клятва і нагороди. Утворення Міжнародного 

олімпійського комітету (МОК). Завдання МОК та його діяльність до початку 

20 століття. 

Тема 3. Відродження Олімпійських ігор. Передумови відродження. 

Відродження спадку давньогрецької цивілізації. Формування основ 

фізичного виховання і спорту. Розвиток змагального спорту. Олімпійські ігри 

у ХVІІ-ХІХ сторіччях. Розвиток спорту в другій половині XIX ст. у світі і у 
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Франції. Пропозиція П'єра де Кубертена про реформу освітньої системи. 

Вплив на його погляди англійської філософії Томаса Арнольда і концепції 

англійського спорту. Намагання Кубертена впровадити обов'язкову програму 

фізичного виховання у французьких школах. Поїздка П. де Кубертена в 

Америку, обговорення ідеї відродження Олімпійських ігор. Міжнародні 

контакти П. де Кубертена у 1893 - 1894 p.p. Олімпійський конгрес 1894 p., 

його програма та значення для відродження Ігор і розвитку олімпійського 

руху. Роль П. де Кубертена у відродженні Олімпійських ігор, оцінка його 

творчого спадку. "Ода спорту", її зміст, відображення в ній гуманістичних 

цінностей олімпізму. 

 Тема 3. Міжнародна олімпійська система: принципи, структура, 

діяльність. Сучасний олімпізм і його основні принципи. Діяльність МОК, 

мета, завдання, принципи комплектування, кількісний склад, структура, 

керівні органи. Сесії МОК. Міжнародні спортивні федерації. Національні 

олімпійські комітети та їх роль у зміцненні Міжнародного олімпійського 

руху. Учасники олімпійських ігор. Допуск спортсменів до них. Регіональні і 

континентальні ігри як складова частина міжнародного олімпійського руху. 

Практика їх проведення. Характеристика Азіатських, Африканських і 

Панамериканських і інших ігор. Олімпійська хартія, міжнародна олімпійська 

академія, Олімпійський музей.  

Тема 4. Президенти Міжнародного олімпійського комітету і їх роль у 

розвитку олімпійського руху. Періодизація розвитку олімпійського руху і 

особливості періодів в залежного від керівництва олімпійським рухом. 

Характеристика діяльності президентів МОК: Деметріус Вікелас (1894-1896); 

П’єр де Кубертен (1896- 1925); Анрі де Байє-Латур (1925-1942); Юханнес 

Зігфрід Едстрем (1942- 1952); Ейвері Брендедж (1952-1972); Майкл Морріс 

Кілланін (1972-1980); Хуан Антоніо Самаранч (1980-2001); Жак Рогге (2001-

2013, Томас Бах (2013-…).  

Тема 5. Організація, проведення і програма Олімпійських ігор. Терміни 

проведення та тривалість ігор Олімпіад і Зимових Олімпійських ігор. Місце 
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проведення Олімпійських ігор. Вибір міста, організатора Олімпійських ігор. 

Вимоги до міст-кандидатів на проведення Олімпійських ігор. Підготовка та 

проведення Олімпійських ігор. Взаємодія МОК, НОК, МСФ і ОКОІ як 

передумова успішного проведення Олімпійських ігор. Програми сучасних 

Олімпійських ігор. Критерії МОК для включення виду спорту і окремих 

дисциплін до програми Олімпійських ігор. Види спорту, що представлені в 

програмах Ігор Олімпіад і Зимових Олімпійських ігор. Участь жінок в 

Олімпійських іграх. Перспективи подальшого вдосконалення програм 

Олімпійських ігор.  

Тема 6. Олімпійський спорт в Україні. Стан розвитку спорту в Україні 

до 30-х років. Спортсмени України на Олімпійських іграх в 50-60 роки. 

Українські спортсмени, котрі в різні роки здобували перемоги в 

Олімпійських іграх. Визнання МОК Національного  олімпійського комітету 

України (1992 р.) і проблеми олімпійського спорту в Україні. Концепція 

підготовки спортсменів України до Ігор Олімпіад та Зимових Олімпійських 

ігор. Спортсмени України в Зимових Олімпійських іграх. Олімпійці 

Вінниччини, їх досягнення в Олімпійських іграх.  

Змістовий модуль 2 (Професійний спорт) 

Тема 1. Професійний спорт як соціальне явище. Сутність професійного 

спорту як соціального явища. Загальні функції професійного спорту. 

Специфічні функції професійного спорту.  

Тема 2. Історія розвитку професійного спорту. Ознаки професіоналізму в 

спорті Стародавній Греції. Передумови виникнення професійного спорту в 

новітній час. Роль засобів масової інформації у формуванні та розвитку 

професійного спорту. 

 Тема 3. Економічні засади професійного спорту. Специфіка бізнесу у 

професійному спорті. Джерела прибутків професійного спорту. Статті 

видатків у професійному спорті.  
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4. СТРУКТУРА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 
Назва розділів і тем Кількість годин 

Денна форма 

усього у тому числі 

 ЛК Сем ЛЗ ІНД С.Р. 

1 2 3 4 5 6 7 

Змістовний модуль 1. Олімпійський спорт 

Тема 1 Олімпійський і 

професійний спорт як 

наукова та навчальна 

9 2 4 - - 3 

Тема 2 Олімпійські ігри 

Стародавньої Греції 

12 4 4 - - 4 

Тема 3 Відродження 

Олімпійських ігор 

9 2 4 - - 3 

Тема 4 Президенти 

Міжнародного 

олімпійського комітету і 

їх роль у розвитку 

олімпійського руху. 

9 2 4 - - 3 

Тема 5 Організація, 

проведення і програма 

олімпійських ігор 

9 2 4 - - 3 

Тема 6  Олімпійський 

спорт в Україні 

12 2 4 - - 6 

Разом за розділом 1 60 14 24 - - 22 

Змістовний модуль 2. Професійний спорт 

Тема 1 Професійний 

спорт як соціальне явище 

9 2 4 - - 3 

Тема 2 Історія розвитку 

професійного спорту. 

9 2 4 - - 3 

Тема 3 Економічні засади 

професійного спорту 

12 2 4 - - 6 

Разом за розділом 2 30 6 12 - - 12 

УСЬОГО ГОДИН 90 20 36 - - 34 

 

5. ТЕМИ СЕМІНАРСЬКИХ ЗАНЯТЬ 

№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

Змістовний модуль 1 

1 Завдання, зміст, основні поняття навчальної дисципліни "Олімпійський 

спорт" 

4 

2 Олімпійські ігри Стародавньої Греції 4 

3 Відродження Олімпійських ігор 4 

4 Президенти Міжнародного олімпійського комітету і їх роль у розвитку 

олімпійського руху 

4 

5 Організація, проведення і програма олімпійських ігор 4 

6  Олімпійський спорт в Україні 4 
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Змістовний модуль 2 

1 Професійний спорт як соціальне явище. 4 

2 Історія розвитку професійного спорту. 4 

3 Економічні засади професійного спорту. 4 

 Всього годин 22 

 

6. ТЕМИ ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ – навчальним планом не 

передбачено 

7. ТЕМИ ЛАБОРАТОРНИХ ЗАНЯТЬ – навчальним планом не 

передбачено 

8. ТЕМИ ІНДИВІДУАЛЬНИХ ЗАНЯТЬ – навчальним планом не 

передбачено 

 

9. САМОСТІЙНА РОБОТА 

№  

з/п 
Назва теми 

Кількість 

годин 

1 Завдання, зміст, основні поняття навчальної дисципліни 

«Олімпійський спорт» 

3 

2 Олімпійські ігри Стародавньої Греції 4 

3 Відродження Олімпійських ігор 3 

4 Президенти Міжнародного олімпійського комітету і їх роль у 

розвитку олімпійського руху 

3 

5 Організація, проведення і програма олімпійських ігор 3 

6  Олімпійський спорт в Україні 6 

7 Професійний спорт як соціальне явище 3 

8 Історія розвитку професійного спорту 3 

9 Економічні засади професійного спорту 6 

 Усього годин 34 

 

10. ІНДИВІДУАЛЬНІ ЗАВДАННЯ – навчальним планом не 

передбачено 

11. МЕТОДИ ТА ТЕХНОЛОГІЇ НАВЧАННЯ 

1. Словесні: лекція, пояснення, опис, розбір, бесіда, розповідь; вказівка.  

2. Наочні: використання наочних посібників, кінограм; відеопоказ.  
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3. Самостійна робота студентів:  

- теоретична підготовка до семінарських занять;  

- самостійне опрацювання окремих розділів, тем навчальної дисципліни;  

- підготовка до усіх контрольних занять (МКР, залік).  

12. МЕТОДИ КОНТРОЛЮ 

1. Перевірка теоретичних знань студентів (модульна контрольна робота, 

залік);  

2. Перевірка матеріалів самопідготовки студентів.  

3. Підсумковий контроль здійснюється наприкінці семестру шляхом 

проведення заліку. 

13. РОЗПОДІЛ БАЛІВ, ЯКІ ОТРИМУЮТЬ СТУДЕНТИ 

Засвоєння студентами теоретичного матеріалу з дисципліни 

перевіряється семінарським заняттями та написанням МКР.  

Семестрова підсумкова оцінка визначається як сума балів з усіх видів 

практичних занять, модульних контрольних робіт. Оцінка виставляється за 

шкалами оцінювання: стобальною, національною і ЄКТС. 

 

ПОТОЧНИЙ КОНТРОЛЬ ТА САМОСТІЙНА РОБОТА 

Змістовний модуль 1-52 

Т1 Т1 Т1 Т2 Т2 Т2 Т2 Т3 Т3 Т3 Т4 Т4 Т4 Т5 Т5 Т5 Т6 Т6 Т6 
Лек Сем Сем Лек Лек Сем Сем Лек Сем Сем Лек Сем Сем Лек Сем Сем Лек Сем МКР 

 4 4   4 4  4 4  4 4  4 4  4 8 

 

 

ПОТОЧНИЙ КОНТРОЛЬ ТА САМОСТІЙНА РОБОТА 

Змістовний модуль 2-28 

Т7 Т7 Т7 Т8 Т8 Т8 Т9 Т9 Т9 Залік 

Лек Сем Сем Лек Сем Сем Лек Сем МКР ПР 

 4 4  4 4  4 8 20 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 

Сума балів за 

всі 

види навчальної 

діяльності 

Оцінка 

ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового 

проекту (роботи), 

практики 

для заліку 
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90-100 А відмінно зараховано 

82-89 В добре 
75-81 С 
67-74 D задовільно 
60-66 Е 
35-59 FX незадовільно з 

можливістю повторного 

складання 

не зараховано з 

можливістю 

повторного 

складання 

1-34 F незадовільно з 

обов'язковим повторним 

вивченням дисципліни 

не зараховано з 

обов'язковим 

повторним 

вивченням 

дисципліни  

16. МЕТОДИЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ 

1. Навчальні посібники. 

2. Методичні розробки. 

3. Наукові статті. 

4. Відео записи. 

17. РЕКОМЕНДОВАНА ЛІТЕРАТУРА 

БАЗОВА 

1.Булатова М.М. Энциклопедія олімпійського спорту в запитаннях і 

відповідях. / М.М. Булатова – К.: Олімпійська література, 2009. – 400с. 

2.Енциклопедія Олімпійського спорту України / За ред. В.М.Платонова 

- К.: Олімпійська література, 2005. – 378 с. 

3.Енциклопедія олімпійського спорту України/За ред..В.М.Платонова. 

– К.: Олімпійська література, 2005. – 464 с.  

4.Президенти Міжнародного олімпійського комітету. Життя та 

діяльність/За  ред. М.М. Булатової. – К., 2001. – 216 с.  

 

Допоміжна  

1. Бріскін Ю.А. Організаційні основи Паралімпійського спорту: 

навчальний посібник.-Л.. «Кобзар», 2004. — 180с.  
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2. Бубка С.Н., Булатова М.М. Олімпійське сузір’я України: Атлети. – 

К.: Олімпійська література, 2010. – 166 с. 

3. Бубка С.Н., Булатова М.М. Олімпійське сузір’я України: Тренери. – 

К.: Олімпійська література, 2011. – 252 с.  

4. Бубка С.Н., Булатова М.М. Ігри, що підкорили світ. – К., 2011. – 132 

с.  

5. Вацеба О.М. Нариси з історії західноукраїнського спортивного руху. 

— Львів, 1997.-264с.  

6. Волошин А.П. На олімпійській хвилі. – К.: «МП Леся», 2008. – 448 с.  

7. Золоті сторінки олімпійського спорту України/За ред. І.Федоренка. – 

К.: Олімпійська література, 2000. – 192 с. 

 

18. ІНФОРМАЦІЙНІ РЕСУРСИ 

1.  http://uk.wikipedia.org/ 

2. http://sport.ua/  

3. http://www.sport -express.ua/ 

4. http://www.olympic.org/ 

5.http://www.eurolympic.org/ 

6.http://www.noc-ukr.org/ 

7. http://www.london2012.com/paralympics/ 

http://uk.wikipedia.org/
http://www.olympic.org/
http://www.eurolympic.org/
http://www.noc-ukr.org/
http://www.london2012.com/paralympics/

