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1. ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

І рік навчання 

Найменування 
показників 

Галузь знань, 
спеціальність, 

ступінь  вищої освіти 

Характеристика 
навчальної дисципліни 

денна форма навчання 

Кількість кредитів - 6 
Галузь знань 01 

«Освіта/Педагогіка» 
(шифр і назва) 

Нормативна 

Модулів - 4 
Спеціальність 014.11 

«Середня освіта 
(Фізична  культура)» 

(код і назва) 

Рік підготовки: 

Змістових модулів - 2 1-й 

Загальна кількість  годин 
-180 Семестр 

Тижневих годин для  
денної форми  навчання: 
аудиторних-2  
самостійної роботи 
студента - 1 

Ступінь  
вищої освіти: 

бакалавр 

1-й 2-й 

Лекції 

6 год. 6 год. 

Практичні, семінарські 

24 год. 28 год. 

 Самостійна робота 

14 год. 14 год. 

Індивідуальні завдання: 

- - 

Вид контролю: 

семестрова семестрова 
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ІІ рік навчання 

Найменування 
показників 

Галузь знань, 
спеціальність, 

ступінь  вищої освіти 

Характеристика 
навчальної дисципліни 

денна форма навчання 

Кількість кредитів - 6 
Галузь знань 01 

«Освіта/Педагогіка» 
(шифр і назва) 

Нормативна 

Модулів - 5 
Спеціальність 014.11 

«Середня освіта 
(Фізична  культура)» 

(код і назва) 

Рік підготовки: 

Змістових модулів - 2 2-й 

Загальна кількість  годин 
-180 Семестр 

Тижневих годин для  
денної форми  навчання: 
аудиторних-2  
самостійної роботи 
студента - 1 

Ступінь  
вищої освіти: 

бакалавр 

3-й 4-й 

Лекції 

6 год. 4 год. 

Практичні, семінарські 

26 год. 24 год. 

 Самостійна робота 

14 год. 14 год. 

Індивідуальні завдання: 

- - 

Вид контролю: 

семестрова екзамен 
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2. МЕТА ТА ЗАВДАННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

Метою дисципліни є формування професійних, організаторських 
та  методичних знань, вмінь та навичок, які необхідні у подальшій 
діяльності  майбутнього фахівця.  

Предметом навчальної дисципліни є гімнастичні вправи 
їх  різноманітність, особливості та методика вивчення, проведення і 
організації  занять з оздоровчих видів гімнастики.   

Завдання дисципліни: розширити та поглибити теоретичні 
знання  студентів з видів гімнастики; сформувати практичні уміння та 
навички  проведення занять видами гімнастики з людьми різної вікової 
категорії; сприяти формуванню навичок самоосвіти й професійного 
самовдосконалення; оволодіння основними засобами оздоровчих 
видів  гімнастики та їх термінологічними назвами; оволодіння музично-
руховими  вміннями; ознайомлення з технікою виконання специфічних 
засобів різних  видів оздоровчої гімнастики; оволодіння методикою 
організації та  проведення занять з оздоровчих видів гімнастики з різними 
групами  населення; ознайомлення з методичними аспектами побудови 
занять з  оздоровчих видів гімнастики; засвоєння форм та методів контролю 
та  самоконтролю на заняттях з оздоровчих видів гімнастики; ознайомлення 
з  шляхами попередження травм на заняттях з оздоровчих видів гімнастики.  

Загальні компетентності (ЗК) :  
ЗК 1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.  
ЗК 2. Здатність планувати та управляти часом.  
ЗК 3. Здатність спілкуватися українською мовою (усно та письмово). 
ЗК 4. Навички використання інформаційних і комунікаційних 

технологій. 
ЗК 5. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями. 
ЗК 6. Здатність використовувати іноземну мову у професійній 

діяльності.  
ЗК 7. Здатність працювати в команді. 
ЗК 8. Навички міжособистісної взаємодії.  
ЗК 9. Навики здійснення безпечної діяльності.  
ЗК 10. Прагнення до збереження навколишнього середовища, реалізації 

концепції сталого розвитку людства. 
ЗК 11. Здатність діяти на основі етичних міркувань (мотивів). 

Здатність  діяти соціально відповідально та свідомо.  
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Фахові компетентності (ФК): 

ФК 1. Здатність використовувати під час навчання та 
виконання  професійних завдань знань про будову тіла людини та 
механізми  життєдіяльності її організму, фізіологічні та біохімічні основи 
адаптації до  фізичних навантажень різної спрямованості.  

ФК 2. Здатність використовувати під час навчання та 
виконання  професійних завдань базові знання з теорії і методики фізичного 
виховання  та спортивної підготовки.  

ФК 3. Здатність до загальної орієнтації у застосуванні 
основних  теоретичних положень та технологій оздоровчо-рекреаційної 
рухової  активності.  

ФК 4. Здатність використовувати під час навчання та виконання 
професійних видів робіт основ медичних знань, надавати 
долікарську  допомогу особам під час виникнення у них невідкладних станів 
та  патологічних процесів в організмі, та методику фізкультурно-
спортивної  реабілітації таких осіб.  

ФК 5. Здатність використовувати під час навчання та 
виконання  професійних завдань базових знань з історичних закономірностей 
та  особливостей розвитку фізичної культури і спорту.  

ФК 6. Здатність використовувати різні методи та прийоми 
навчання,  виховання та соціалізації особистості.  

ФК 7. Здатність визначати закономірності, розвиток і форми 
психічних  проявів людини, а також формувати мотиваційно-ціннісні 
орієнтації  особистості. 

ФК 8. Здатність використовувати під час навчання та 
виконання  професійних завдань базові знання із загальної теорії здоров’я та 
здатність до  інтегрування знань про принципи, шляхи та умови ведення 
здорового  способу життя.  

ФК 9. Здатність використовувати спортивні споруди, 
спеціальне  обладнання та інвентар.  

ФК 10. Здатність здійснювати організацію діяльності з 
використанням  різних видів та форм рухової активності для активного 
відпочинку та ведення  здорового способу життя.  

ФК 11. Здатність здійснювати виміри у відповідності до 
метрологічних  вимог, біомеханічний аналіз, синтез, моделювання фізичних 
вправ та  керування рухами людини.  
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ФК 12. Здатність розв’язувати практичні проблеми за 
невизначених  умов в окремих напрямах фізичної культури і спорту.  

Програмні результати навчання(ПРН):  

ПРН 1. Демонструє знання й уміння застосовувати на практиці 
основні  положення фізіології, біомеханіки, морфології, педагогіки, 
психології,  біохімії для розвитку фізичних (рухових) якостей, формування 
рухових умінь  і навичок людей різних вікових груп, володіє засобами 
інтегрального  гармонійного (розумового, духовного і фізичного) розвитку 
людини.  

ПРН 2. Демонструє знання законів і принципів розучування 
рухових  умінь і навичок, володіє теорією і методикою розвитку рухових 
умінь і  навичок в базових видах рухової активності.  

ПРН 3. Пояснює принципи, засоби та методи фізичного 
виховання  населення; інтерпретує теорію навчання рухових дій; описує 
методики  розвитку рухових якостей; визначає форми організації занять у 
фізичному  вихованні.  
ПРН 4. Демонструє ефективну співпрацю учнів і вихованців,  ефективно 
працює в команді (педагогічному колективі освітнього закладу,  інших 
професійних об’єднаннях); несе відповідальність за результати своєї 
професійної діяльності; дотримується етичних норм ділового спілкування  та 
поведінки.  

ПРН 5. Здатність самостійно проводити навчальні заняття з 
фізичної  культури з дітьми шкільного віку та учнями освітніх закладів 
загальної  середньої, середньої та професійної освіти, позакласну спортивно-
масову  роботу з учнями.  

ПРН 6. Реалізувати різні програми спортивно-оздоровчих занять 
з  різними верствами населення; виконувати базовий комплекс вправ 
для  загального розвитку, вміти складати, записувати і проводити 
комплекси  вправ гігієнічної гімнастики, лікувальної гімнастики, ритмічної 
гімнастики;  

ПРН 7. Вміти виконувати під музичний супровід оздоровчо-
тренувальну  програму (урок) з аеробіки з використанням різних сучасних 
стилів та  напрямів, складати, записувати та проводити оздоровчо-
тренувальну  програму (урок) з фітболами, стретчінгу, пілатесу, каланетики, 
складати  програми занять з певними групами населення і володіти 
навичками  страхування та допомоги під час виконання вправ.  
 
 



8 
 

3. ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ  

Змістовий модуль 1  

Тема 1. Гімнастика в системі фізичного виховання  

Характеристика гімнастики як одного з основних засобів 
фізичного  виховання. Гімнастика у навчальних закладах, побуті. Короткий 
огляд  історичного розвитку гімнастики. Завдання, засоби та методичні 
особливості  гімнастики. Види гімнастики.  

Тема 2. Місця занять гімнастикою та їх обладнання  

Основні гігієнічні вимоги до місць занять. Прилади для 
занять  гімнастикою. Правила експлуатації залів. Обладнання та 
інвентар.  Гімнастичні майданчики. Гімнастична термінологія: значення 
термінології,  правила утворення термінів. Особливості термінології. 
Правила і форми  запису гімнастичних вправ.  

Тема 3. Заходи попередження травматизму на заняттях 
гімнастикою. 

Причини травматизму. Профілактика травматизму. Надання першої 
допомоги при травмах.  

Тема 4. Характеристика та методика проведення стройових вправ. 
Характеристика стройових вправ. Методика навчання стройових вправ. 

Формування правильної постави.  
Тема 5. Характеристика та методика проведення вправ для 

загального  розвитку.  
Характеристика загально-розвиваючих вправ. Методика навчання 

загально-розвиваючих вправ. Складання та проведення комплексів ЗРВ. 
Характеристика прикладних вправ.  

Тема 6. Загальні основи техніки гімнастичних вправ.  

Характеристика гімнастичних вправ на приладах. Характеристика 
і класифікація гімнастичних стрибків. Характеристика і класифікація 
акробатичних вправ.  

Тема 7. Правила змагань та основи суддівства.  

Значення змагань. Види змагань. Положення про змагання. Основи 
суддівства в гімнастиці.   
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Змістовий модуль 2 

Тема 8. Урок гімнастики та методика його проведення.  

Характеристика уроку, як основної форми організації навчального 
процесу. Структура уроку. Призначення та засоби підготовчої, основної 
та  заключної частин уроку. Загальні вимоги та способи проведення 
уроку.  Підготовка до проведення уроку: написання конспекту уроку.  

Тема 9. Методика навчання гімнастичних вправ.  

Мета та завдання навчання. Умови забезпечення успішності навчання. 
Реалізація дидактичних принципів у процесі навчання гімнастичних 
вправ.  Етапи навчання: створення попередньої уяви, розучування вправи, 
закріплення та вдосконалення навичок. Характеристика методів навчання.   

Використання підвідних вправ, наочних посібників, технічних засобів. 
Виправлення помилок при навчанні. Значення допомоги та страхування 

на  різних етапах навчання.  
Тема 10. Прикладні види гімнастики.  

Характеристика прикладних видів гімнастики та їх класифікація. 
Професійно-прикладна гімнастика: завдання та засоби, форми і 
методика  проведення занять. Спортивно-прикладна гімнастика: значення в 
підвищенні  рівня фізичної підготовки, підбір вправ та методика проведення 
занять у  різних видах спорту. Військово-прикладна гімнастика: завдання та 
засоби,  значення для фізичного виховання військових. Лікувальна 
гімнастика:  значення у відновленні фізіологічних функцій організму в 
процесі лікування  та після одужання. Форми і методика проведення занять.  

Тема 11. Методика занять гімнастикою в школі.  

Методичний розбір вправ основної гімнастики для учнів різних класів 
з  врахуванням їх анатомо-фізіологічних та психологічних особливостей. 
Завдання фізичного виховання на заняттях гімнастикою в школі. 
Формування  та вдосконалення рухових якостей у школярів. Формування 
правильної  постави в процесі занять основною гімнастикою в школі. 
Характеристика  основної гімнастики як засобів фізичного виховання 
школярів. Організація  занять гімнастикою в школі.  

Тема 12. Планування та облік роботи з гімнастики.  

Значення та завдання планування навчальної роботи. Основна 
документація планування. Методика складання навчального та робочого 
плану, робочої програми.  
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Тема 13. Організація та проведення змагань з гімнастики: 
особливості  змагань гімнастики. Гімнастичні виступи та свята.  

Планування змагань. Етапи підготовки. Документація змагань: 
положення про змагання, графік проведення. Комплектування та робота 
суддівської колегії. Проведення змагань. Підведення підсумків та 
складання  звіту про змагання. Значення гімнастичних виступів. Зміст 
гімнастичних  виступів. Програма виступу та характеристика його складових 
частин. Методика підготовки та проведення виступу. Музичний супровід. 
Художнє  оформлення. 

Тема 14. Методика проведення занять з жінками та особами 
старшого та  похилого віку.  

Особливості організації, змісту та методика занять. Форми роботи 
з  особами середнього старшого та похилого віку. Підбір вправ їх 
чергування  дозування. Лікарсько-педагогічний контроль і самоконтроль. 
Особливості  занять в групах здоров'я.  

Змістовий модуль 3 

Тема 15. Загальні основи оздоровчих видів гімнастики.   

Класифікація оздоровчих видів гімнастики. Характерні особливості 
оздоровчих видів гімнастики. Характеристика окремих видів 
оздоровчої  гімнастики: гігієнічна, лікувальна, ритмічна, аеробіка, шейпінг, 
стретчінг,  калан етика, пілатес. Вплив занять на організм людини.   

Тема 16. Місця занять оздоровчими видами гімнастики та їх 
обладнання.  

Технічні засоби забезпечення занять. Гігієнічні вимоги до місць 
занять  та особиста гігієна. Техніка безпеки на заняттях з оздоровчих 
видів  гімнастики.   

Тема 17. Організація і методика побудови занять з оздоровчих 
видів гімнастики.  

Класифікація вправ оздоровчих видів гімнастики. Зміст занять з 
різних  видів оздоровчої гімнастики. Вимоги до побудови комплексів вправ. 
Вимоги  до дозування вправ. Вимоги до музичного супроводу.  

Тема 18. Особливості методики проведення занять з оздоровчих 
видів  гімнастики.  

Особливості застосування термінології на заняттях з оздоровчих 
видів  гімнастики. Методика проведення занять з оздоровчих видів 
гімнастики. Особливості проведення занять з дітьми, жінками та чоловіками. 
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Змістовий модуль 4  

Тема 19. Види контролю у процесі занять оздоровчими видами 
гімнастики.  

Регулювання навантаження на заняттях з оздоровчих видів 
гімнастики.  Засоби збільшення інтенсивності на заняттях. Тестування та 
контроль в  процесі занять. Медичний контроль у процесі занять 
оздоровчими видами  гімнастики. Самоконтроль у процесі занять 
оздоровчими видами гімнастики.  

Тема 20. Технологія побудови оздоровчо-тренувальних програм з 
оздоровчих видів гімнастики.  

Загальні тренувальні програми: підготовча, програма-мінімум, 
основна,  спеціальна. Індивідуальна відео програма спеціально 
змодельованих уроків з  музичним супроводом. «Блочний» принцип 
побудови занять.  

Тема 21. Організація і проведення змагань з оздоровчих видів 
гімнастики.  

Види змагань. Особливості організації та проведення 
змагань.  Підготовка до змагань. Програма змагань. Правила змагань. 
Суддівство  змагань.  

Тема 22. Методика проведення оздоровчих занять з людьми різної 
вікової категорії.  

Особливості організації, змісту та методика занять. Форми роботи 
з  особами середнього старшого та похилого віку. Підбір вправ їх 
чергування  дозування. Лікарсько-педагогічний контроль і самоконтроль. 
Особливості  занять в групах здоров’я. 
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4. СТРУКТУРА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

І курс 

Назви змістових модулів і тем 

Кількість годин 

денна форма 

усього 
у тому числі 

лекц прак сем лаб срс 

1 2 3 4 5 6 7 

І семестр 

Змістовий модуль 1 

Тема 1. Гімнастика в  системі 
фізичного  виховання 

6 2 - 2 - 2 

Тема 2. Місця занять гімнастикою та 
їх  обладнання 

4 2 - - - 2 

Тема 3. Заходи  попередження   
травматизму на заняттях 
гімнастикою 

6 2 - 2 - 2 

Тема 4. Характеристика  та методика 
проведення  стройових та загально 
розвиваючих вправ 

8 - 6 - - 2 

Тема 5.Характеристика та  методика 
проведення  ЗРВ 

10 - 8 - - 2 

Тема 6. Загальні основи  техніки 
гімнастичних  вправ 

6 - 4 - - 2 

Тема 7. Правила змагань  та основи 
суддівства 

4 - 2 - - 2 

Разом за 1 семестр 44 6 20 4 - 14 

ІІ семестр 

Змістовий модуль 2 

Тема 8. Урок гімнастики та методика 
його  проведення. 4 2 - - - 2 

Тема 9. Методика  навчання 
гімнастичних  вправ. 4 2 - - - 2 

Тема 10. Прикладні види гімнастики. 10 - 6 2 - 2 
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Назви змістових модулів і тем 

Кількість годин 

денна форма 

усього 
у тому числі 

лекц прак сем лаб срс 

1 2 3 4 5 6 7 
Тема 11. Методика занять 
гімнастикою в школі. 10 - 6 2 - 2 

Тема 12. Планування та облік 
роботи з  гімнастики. 6 - 2 2 - 2 

Тема 13. Організація та  проведення 
змагань з  гімнастики: особливості 
змагань гімнастики.  Гімнастичні 
виступи та  свята. 

8 - 6 - - 2 

Тема 14. Методика  проведення 
занять з  жінками та особами   
старшого та похилого  віку. 

6 2 2 - - 2 

Разом за 2 семестр 48 6 22 6 - 14 

Усього годин 92 12 42 10 - 28 
 

ІІ курс 

Назви змістових модулів і тем 

Кількість годин 

денна форма 

усього 
у тому числі 

лекц прак сем лаб срс 

1 2 3 4 5 6 7 

ІІІ Семестр 

Змістовий модуль 3 
Тема 15. Загальні основи оздоровчих 
видів  гімнастики. Оздоровчі  види 
гімнастики їх  характеристика. 

7 2 - 2 - 3 
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Назви змістових модулів і тем 

Кількість годин 

денна форма 

усього 
у тому числі 

лекц прак сем лаб срс 

1 2 3 4 5 6 7 
Тема 16. Місця занять  оздоровчими 
видами  гімнастики та їх   
обладнання.  

9 2 2 2 - 3 

Тема 17. Організація і  методика 
побудови  занять з оздоровчих  видів 
гімнастики. 

14 2 8 - - 4 

Тема 18. Особливості  методики 
проведення занять з оздоровчих 
видів гімнастики. 

16 - 10 2 - 4 

Разом за 3 семестр 46 6 20 6 - 14 

IV семестр 

Змістовий модуль 4 
Тема 19. Види контролю  у процесі 
занять оздоровчими видами 
гімнастики. 

14 2 8 - - 4 

Тема 20. Технологія  побудови 
оздоровчо-тренувальних програм 
з  оздоровчих видів  гімнастики 

14 - 8 2 - 4 

Тема 21. Організація і проведення 
змагань з  оздоровчих видів   
гімнастики. 

8 - 2 2 - 4 

Тема 22. Методика  проведення 
оздоровчих  занять з людьми різної 
вікової категорії. 

6 2 2 - - 2 

Разом за 4 семестр 42 4 20 4 - 14 

Усього годин 88 10 40 10 - 28 
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5. ТЕМИ ЛЕКЦІЙНИХ ЗАНЯТЬ 

№ 
з/п 

Назва теми Кількість  годин 

 Рік підготовки 1-й  
 Модуль 1  
1 Гімнастика в системі фізичного виховання 2 
2 Місця занять гімнастикою та їх обладнання 2 

3 Заходи попередження травматизму на заняттях 
гімнастикою 2 

 Модуль 2  
4 Урок гімнастики та методика його проведення. 2 
5 Методика навчання гімнастичних вправ. 2 

6 Методика проведення занять з жінками та особами 
старшого та похилого віку. 2 

 Рік підготовки 2-й  
 Модуль 3  

7 
Загальні основи оздоровчих видів гімнастики. 
Оздоровчі  види гімнастики їх характеристика 2 

8 Місця занять оздоровчими видами гімнастики та їх 
обладнання 2 

9 Організація і методика побудови занять з 
оздоровчих видів  гімнастики 2 

 Модуль 4  

10 Види контролю у процесі занять оздоровчими 
видами гімнастики.  2 

11 Методика проведення оздоровчих занять з людьми 
різної вікової категорії 2 

 Усього годин 22 
 

6. ТЕМИ СЕМІНАРСЬКИХ ЗАНЯТЬ 

№ 
з/п Назва теми Кількість  годин 

 Рік підготовки 1-й  
 Модуль 1  
1 Гімнастика в системі фізичного виховання 2 
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№ 
з/п Назва теми Кількість  годин 

 Рік підготовки 1-й  
 Модуль 1  

2 
Заходи попередження травматизму на заняттях 
гімнастикою.  Місця занять гімнастикою та їх 
обладнання. 

2 

 Модуль 2  
3 Прикладні види гімнастики. 2 
4 Методика занять гімнастикою в школі. 2 
5 Планування та облік роботи з гімнастики. 2 
 Рік підготовки 2-й  
 Модуль 3  

6 Загальні основи оздоровчих видів гімнастики. 
Оздоровчі  види гімнастики їх характеристика 

2 

7 Місця занять оздоровчими видами гімнастики та 
їх  обладнання 2 

8 Особливості методики проведення занять з 
оздоровчих видів  гімнастики 2 

 Модуль 4  

9 Технологія побудови оздоровчо-тренувальних 
програм з  оздоровчих видів гімнастики 2 

10 Організація і проведення змагань з оздоровчих 
видів  гімнастики 2 

 Усього годин 20 
 

7. ТЕМИ ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ 

№ 
з/п Назва теми 

Кількість   
годин 

 Рік підготовки 1-й  
 Модуль 1  

1 Методика проведення стройових вправ (шикування 
і  перешикування, переміщення, розмикання і змикання) 6 

2 Характеристика та методика проведення ЗРВ 8 
3 Загальні основи техніки гімнастичних вправ 4 
4 Правила змагань та основи суддівства 2 

 



17 
 

 

№ 
з/п 

Назва теми Кількість   
годин 

 Рік підготовки 1-й  
 Модуль 2  
5 Прикладні види гімнастики. 6 
6 Методика занять гімнастикою в школі. 6 
7 Планування та облік роботи з гімнастики. 2 
8 Організація та проведення змагань та свят з гімнастики. 6 

9 Методика проведення занять з жінками та особами 
старшого  та похилого віку. 2 

 Рік підготовки 2-й  
 Модуль 3  

10 Місця занять оздоровчими видами гімнастики та 
їх  обладнання 

2 

11 Організація і методика побудови занять з оздоровчих 
видів  гімнастики 8 

12 Особливості методики проведення занять з оздоровчих 
видів  гімнастики 10 

 Модуль 4  

13 Види контролю у процесі занять оздоровчими 
видами  гімнастики 8 

14 Технологія побудови оздоровчо-тренувальних програм 
з  оздоровчих видів гімнастики 8 

15 Організація і проведення змагань з оздоровчих 
видів  гімнастики 

2 

16 Методика проведення оздоровчих занять з людьми 
різної  вікової категорії 2 

 Усього годин 82 
 

8. САМОСТІЙНА РОБОТА 

№ 
з/п Назва теми Кількість   

годин 
1 Гімнастика у навчальних закладах, побуті 7 
2 Правила експлуатації залів 5 
3 Профілактика травматизму 5 
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№ 
з/п Назва теми Кількість   

годин 
4 Формування правильної постави 5 

5 Методики проведень ЗРВ, стройових, прикладних, 
акробатичних, спортивних, оздоровчих видів гімнастики 12 

6 Особливості організації та проведення занять 6 
7 Гігієнічна, ритмічна та інші види гімнастики 6 
8 Види змагань 6 
9 Основи суддівства в гімнастиці 4 
 Усього годин 56 

 

9. ТЕМИ ЛАБОРАТОРНИХ ЗАНЯТЬ 

– навчальною програмою не передбачено.  

10. ТЕМИ ІНДИВІДУЛЬНИХ ЗАНЯТЬ 

– навчальною програмою не передбачено.  

11. ІНДИВІДУАЛЬНІ ЗАВДАННЯ 

– навчальною програмою не передбачено  

12.МЕТОДИ ТА ТЕХНОЛОГІЇ НАВЧАННЯ 

1. Словесні: лекція, пояснення, опис, розбір, бесіда, розповідь; 
вказівка;  команда та розпорядження; підрахунок та ін.   

2. Наочні: показ вправ, техніки видів оздоровчої гімнастики, окремих 
рухів;  використання наочних посібників, кінограм; застосування 
жестикуляції.  

3. Практичні: практичне виконання вправ, ігровий, змагальний.   
4. Самостійна робота студентів:   
- теоретична підготовка до практичних занять;   
- самостійне опрацювання окремих розділів, тем навчальної 

дисципліни;   
- підготовка і виконання завдань, що передбачені програмою 

практичної  підготовки;   
- підготовка до усіх контрольних занять (складання практичних 

нормативів,  проведення навчальної практики, Екзамен). 
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13. МЕТОДИ КОНТРОЛЮ 

1. Перевірка теоретичних знань студентів (контрольна робота, 
екзамен);   

2. Перевірка практичної підготовки студентів:   
- складання практичних нормативів;   
- проведення навчальної практики (за завданням викладача - 

проведення  комплексів вправ з футболами, стретчінгу, пілатесу, каланетики, 
ритмічної  гімнастики, проведення комплексу вправ для загального розвитку, 
для  загального розвитку з предметами, підготовчої частини заняття, заняття 
з  гімнастики).   

3. Перевірка матеріалів самопідготовки студентів.   
4. Підсумковий контроль здійснюється наприкінці семестру 

шляхом  проведення диференційованого заліку (1-3 модуль), а 4-й модуль 
екзамен. 
 

14. РОЗПОДІЛ БАЛІВ, ЯКІ ОТРИМУЮТЬ СТУДЕНТИ 

Засвоєння студентами теоретичного матеріалу, завдань та 
результатів  практичних занять з дисципліни перевіряється здачею 
контрольних  нормативів технічної підготовки, ЗФП, написанням конспекту 
заняття та  його проведенням, контрольною роботою, співбесідою з 
лектором,  екзаменом.   

Кількість балів, що виставляється за практичне заняття, враховує: 
знання  теоретичного матеріалу з теми; контрольні нормативи; методика 
стройових вправ та вправ для загального розвитку; техніка виконання 
акробатичних  вправ; техніка виконання вправ на гімнастичних приладах; 
написанням  конспекту заняття; методика проведення вправ ритмічної 
гімнастики,  стретчінгу, каланетики, пілатесу, силової підготовки, 
написанням комплексів  вправ. 

Семестрова підсумкова оцінка визначається як сума балів з усіх 
видів  практичних занять, контрольних нормативів, контрольної роботи. 
Результати  поточного контролю у I-ІІІ семестрі враховуються при 
виставленні  підсумкової оцінки з дисципліни у IV семестрі. 

Оцінка виставляється за шкалами оцінювання: стобальною, 
національною і ЄКТС.  
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І СЕМЕСТР 

Поточне тестування та самостійна робота 

Сума Змістовий модуль 1 

Модуль 1  Модуль 2 

Т 1 Т 2 Т 3 Т 4 М.К. Т 5 Т 6 Т 7 М.К. 
100 

5 5 5 20 10 15 15 5 20 

ІІ СЕМЕСТР 

Поточне тестування та самостійна робота 

Сума Змістовий модуль 2 

Модуль 1  Модуль 2 

Т 1 Т 2 Т 3 Т 4 М.К. Т 5 Т 6 Т 7 М.К. 
100 

5 5 10 15 10 15 15 5 20 

ІІІ СЕМЕСТР 

Поточне тестування та самостійна робота 

Сума Змістовий модуль 3 

Модуль 1 Модуль 2 

Т 1 Т 2 М.К.  Т 3 Т 4 М.К. 
100 

10 15 10  20 20  25 

IV СЕМЕСТР 

Поточне тестування та самостійна робота  
Підсумковий  

тест 
(екзамен) 

Сума Змістовий модуль 4 

Модуль 1 Модуль 2 Модуль 3 

Т 1 М.К. Т 2 М.К. Т 3 Т 4 М.К. 
30 100 

15  5  15  5  10  10  10 
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Шкала оцінювання: національна та ECTS 

Сума балів за  всі 
види навчальної 

діяльності 

Оцінка 
ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, 
курсового  проекту 
(роботи), практики 

для заліку 

90-100 А відмінно  

зараховано 

82-89 В 
добре 

75-81 С 

64-74 D 
задовільно 

60-63 Е 

35-59 FX 
незадовільно з 

можливістю повторного 
складання 

не 
зараховано з 
можливістю 
повторного 
складання 

1-34 F 
незадовільно з 

обов'язковим повторним 
вивченням дисципліни 

не 
зараховано з 
обов'язковим 
повторним 
вивченням 
дисципліни 

Критерії оцінювання знань студентів 

Одним із суттєвих елементів навчального процесу у вузі є 
оцінювання  знань студентів. Воно здійснюється в ході поточного контролю 
за їх  самостійною підготовкою на практичних заняттях, при написанні 
ними  рефератів, аудиторних контрольних робіт, а також курсових і 
дипломних  робіт, при складанні студентами заліків, перевідних державних 
іспитів,  виконання комплексних кваліфікаційних завдань.  

Регулярне оцінювання знань студентів мобілізує їх на 
систематичну  самостійну роботу, дає можливість бачити ступінь 
інтелектуального зростання їх як фахівців (чи відсутність такого росту) 
протягом усього періоду  навчання. Об'єктивна оцінка для старанного 
студента є дійовим моральним  стимулом для подальшого наполегливого 
навчання, а для слабкого у знаннях  студента серйозним нагадуванням про 
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необхідність докласти більше зусиль до  своєї самостійної роботи, про ризик 
бути позбавленим місця у вузі.   

Оцінка «відмінно» виставляється: за глибоку і правильну відповідь 
на  кожне із трьох завдань. Глибокий, аргументований, логічний виклад 
матеріалу,  творче мислення; уміння оперувати гімнастичними поняттями, 
ілюструвати  відповідь схемами та доречними прикладами, висловлювати 
своє власне  ставлення до фактів, ситуацій, особистостей.  

Оцінка «добре» виставляється: за прояв міцних знань та достатньо 
глибоке розуміння проблеми. Коли завдання в основному виконанні всі, але 
в  усіх відповідях допущені незначні неточності або одне з питань 
розкрите  частково; коли дано повні і правильні відповіді на основні питання, 
а  додаткові висвітлені без належної повноти побіжно.  

Оцінка «задовільно» виставляється: за поверхневе висвітлення суті 
питання (завдання), коли допущено ряд теоретичних помилок, або зовсім 
не  розкрито одне з трьох питань: коли дано далеко неповну (у 
межах  програмового матеріалу відповідь); коли дано неправильні відповіді 
на  основні та додаткові питання, проявлено нерозуміння їх суті; коли на 
основні  та додаткові питання дано поверхневі, плутані, уривчасті, неточні і 
далеко  неповні відповіді; коли відповідь базується виключно на 
заздалегідь  написаному і внесеному в аудиторії тексті (шпаргалці).  

Оцінка «незадовільно» виставляється: якщо виявлено незнання 
основного програмового матеріалу.  

13. МЕТОДИЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ 

1. Навчальні посібники.  

2. Методичні розробки.  

3. Наукові статті.  

4. Музичний супровід.  

5. Рисунки у вигляді карток для проведення різних комплексів вправ.  

6. Відео записи. 
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