




1. ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

IІ рік навчання 
 

Найменування 
показників 

Галузь знань, напрям 
підготовки, освітньо - 

кваліфікаційний рівень 

Характеристика 
навчальної 
дисципліни 

денна форма навчання 
 

   

Кількість кредитів - 3 

Галузь знань 01 
«Освіта/Педагогіка» 

 
 
 

Нормативна 
(за вибором) 

 
(шифр і назва) 

 
 

Спеціальність 
 014 «Середня освіта 
(Фізична культура)» 

 
 

(код і назва) 
 

Модулів - 4 Спеціалізація: вчитель 
фізичної культури 

Рік підготовки: 
Змістових модулів - 4 
 

2-й 
 Індивідуальне 

науково-дослідне 
завдання 
(назва) 
 

Семестр 
 

(код і назва) 
 

Загальна кількість 
годин -90 
 

2-й 
 
 

Лекції 

Тижневих годин для 
денної форми 
навчання: 
аудиторних-4 
самостійної роботи 
студента – 1,5 

Ступінь вищої освіти: 
бакалавр 

16 год. 
 
Практичні, семінарські 

22 год. 
 

 

18 год. 
 

Самостійна робота 
34 год. 

 
 

  

 
Вид контролю: 

залік 
 

ПРИТМІТКА: 
Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної роботи % становить: 
для денної форми навчання –60/40 
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1. Мета, завдання, компетентності та програмні результати навчання 

2.1 Мета: набуття теоретичних знань з історії розвитку бадмінтону, тенісу, 

футзалу, пляжного футболу в Україні, вивченні офіційних правил ігор, 

організації змагань з бадмінтону, тенісу, футзалу, пляжного футболу, 

оволодінні технічними діями в захисті та нападі, тактикою ігор, вивченні 

засобів та методів навчання та удосконалення техніки та тактики ігор. При 

вивченні дисципліни студенти оволодівають практичними навичками 

вчителя фізичної культури, виконують обов’язки судді та організатора 

змагань.  

На прикладі бадмінтону, тенісу, футзалу, пляжного студенти 

отримують знання з методики навчання і тренування учнів різних вікових 

категорій, набувають організаційно-виховний досвід. 

2.2 Завдання: 

Методичні: вивчити технічні прийоми і методики початкового 

навчання та тренування в умовах, наближених до практичних занять; 

Пізнавальні: повідомлення основних теоретичних відомостей з історії  

бадмінтону, тенісу, футзалу, пляжного футболу; офіційних правил, основ 

виконання та навчання технічних навиків, індивідуальних, групових та 

командних тактичних дій  в захисті і нападі у спортивних іграх учнями 

середньої та старшої школи, організації та проведенні занять, організації та 

проведенні змагань з бадмінтону, тенісу, футзалу, пляжного футболу в 

загальноосвітніх школах, вивчити різні технічні прийоми і методики 

початкового навчання та тренування в умовах, наближених до уроків 

фізичної культури в загальноосвітніх школах; 

Практичні: вивчати та удосконалювати техніку і тактику бадмінтону, 

тенісу, футзалу, пляжного футболу; опановувати методику навчання та 

тренування, сприяти розвитку рухових здібностей студентів. 
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2.3. Компетентності: 

Загальні компетентності (ЗК) :  

ЗК 1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.  

ЗК 2. Здатність планувати та управляти часом.  

ЗК 3. Здатність спілкуватися українською мовою (усно та письмово). 

ЗК 4. Навички використання інформаційних і комунікаційних 

технологій.  

ЗК 5. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями.  

ЗК 6. Здатність використовувати іноземну мову у професійній 

діяльності.  

ЗК 7. Здатність працювати в команді. 

ЗК 8. Навички міжособистісної взаємодії.  

ЗК 9. Навики здійснення безпечної діяльності.  

ЗК 10. Прагнення до збереження навколишнього середовища, реалізації 

концепції сталого розвитку людства.  

ЗК 11. Здатність діяти на основі етичних міркувань (мотивів). 

Здатність  діяти соціально відповідально та свідомо.  

Фахові компетентності (ФК): 

ФК 1. Здатність використовувати під час навчання та виконання  

професійних завдань знань про будову тіла людини та механізми  

життєдіяльності її організму, фізіологічні та біохімічні основи адаптації до  

фізичних навантажень різної спрямованості.  

ФК 2. Здатність використовувати під час навчання та виконання  

професійних завдань базові знання з теорії і методики фізичного виховання  

та спортивної підготовки.  

ФК 3. Здатність до загальної орієнтації у застосуванні основних  

теоретичних положень та технологій оздоровчо-рекреаційної рухової  

активності.  

ФК 4. Здатність використовувати під час навчання та виконання 

професійних видів робіт основ медичних знань, надавати долікарську  
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допомогу особам під час виникнення у них невідкладних станів та  

патологічних процесів в організмі, та методику фізкультурно-спортивної  

реабілітації таких осіб.  

ФК 6. Здатність використовувати різні методи та прийоми навчання,  

виховання та соціалізації особистості.  

ФК 8. Здатність використовувати під час навчання та виконання  

професійних завдань базові знання із загальної теорії здоров’я та здатність 

до  інтегрування знань про принципи, шляхи та умови ведення здорового  

способу життя.  

ФК 9. Здатність використовувати спортивні споруди, спеціальне  

обладнання та інвентар.  

ФК 10. Здатність здійснювати організацію діяльності з використанням  

різних видів та форм рухової активності для активного відпочинку та 

ведення  здорового способу життя.  

ФК 11. Здатність здійснювати виміри у відповідності до метрологічних  

вимог, біомеханічний аналіз, синтез, моделювання фізичних вправ та  

керування рухами людини.  

2.4 Програмні результати навчання(ПРН):  

ПРН 1. Демонструє знання й уміння застосовувати на практиці основні  

положення фізіології, біомеханіки, морфології, педагогіки, психології,  

біохімії для розвитку фізичних (рухових) якостей, формування рухових 

умінь  і навичок людей різних вікових груп, володіє засобами інтегрального  

гармонійного (розумового, духовного і фізичного) розвитку людини.  

ПРН 2. Демонструє знання законів і принципів розучування рухових  

умінь і навичок, володіє теорією і методикою розвитку рухових умінь і  

навичок в базових видах рухової активності.  

ПРН 3. Пояснює принципи, засоби та методи фізичного виховання  

населення; інтерпретує теорію навчання рухових дій; описує методики  

розвитку рухових якостей; визначає форми організації занять у фізичному  

вихованні.  
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ПРН 4. Демонструє ефективну співпрацю учнів і вихованців,  

ефективно працює в команді (педагогічному колективі освітнього закладу,  

інших професійних об’єднаннях); несе відповідальність за результати своєї 

професійної діяльності; дотримується етичних норм ділового спілкування  та 

поведінки.  

ПРН 5. Здатність самостійно проводити навчальні заняття з фізичної  

культури з дітьми шкільного віку та учнями освітніх закладів загальної  

середньої, середньої та професійної освіти, позакласну спортивно-масову  

роботу з учнями.  

ПРН 6. Реалізувати різні програми спортивно-оздоровчих занять з  

різними верствами населення; виконувати базовий комплекс вправ для  

загального розвитку, вміти складати, записувати і проводити комплекси  

вправ. 

3. Програма навчальної дисципліни  

Змістовий модуль   1. (Історичні аспекти виникнення і розвитку 

сучасних ігрових видів спорту, бадмінтону).  

Тема 1. Сучасні ігрові види спорту як навчальна та наукова дисципліна. 

Історичні передумови виникнення і розвитку сучасних видів спорту, їх 

характеристика та загальна класифікація. Сучасний стан розвитку сучасних 

видів спорту та тенденції їх розвитку в світі та в Україні. 

Тема 2. Характеристика та ознаки сучасних видів спорту. 

Сутність та характерні особливості сучасних видів спорту. Особливості 

оснащення місць занять для занять бадмінтоном, тенісом, футзалом, 

пляжним футболом. Рекреаційна спрямованість засобів сучасних видів 

спорту та їх вплив на організм людини. 

Тема 3. Історія виникнення та розвитку бадмінтону. 

Історичний огляд виникнення та розвитку гри. Розвиток і формування 

особливостей бадмінтону. Етапи розвитку та удосконалення гри в бадмінтон. 

Рекорди в бадмінтоні. 
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Тема 4. Методика навчання прийомам техніки гри в бадмінтон: 

Методика навчання стійки, хватки ракетки, переміщень. Методика навчання 

подачі. Жонглювання. Тактика подач. Естафети з елементами бадмінтону. 

Основні стійки та початкові рухи. Роль ніг, тулуба та м’язів черевного 

пресу. Способи пересувань. Тримання ракетки, робота з воланом, види подач. 

Класифікація ударів. Техніка ударів в атаці та захисті. Тема 1.Тримання 

ракетки, робота з воланом, види подач. Способи тримання ракетки. 

Жонглювання волана. Ознайомлення з основними видами подач. Техніка 

виконання подач. 

Тема 5. Методика навчання прийомам техніки гри в бадмінтон: 

Методика навчання прийомів техніки гри – удар підставка, удар високо-

далекий, плоский удар. Тактика одиночної гри. Гра «Вертушка». Навчальна 

практика. Навчальна гра. Здача практичного нормативу. 

Ознайомлення з технічними прийомами та тактикою гри в бадмінтон. 

Вивчення методики навчання основним елементам гри. 

Змістовий модуль   2.(Методика початкового навчання техніки гри у 

теніс). 

Тема 6. Історія виникнення і розвитку тенісу. 

Історія виникнення та розвитку тенісу в світі та Україні. Сучасний стан 

гри, її тенденції та шляхи подальшого розвитку.  

Тема 7. Методика навчання прийомам техніки гри в теніс: Методика 

навчання стійки, хватки ракетки, переміщень. Методика навчання подачі, 

плоского удару. Жонглювання. Тактика подач. Рухлива гра «Естафета з 

м’ячем та ракеткою». 

Алгоритм навчання основним технічним прийомам гри: стійки, 

переміщення по майданчику, тримання ракетки. 

Тема 8. Методика навчання прийомам техніки гри в теніс: Методика 

навчання прийомів техніки гри – різаний удар, удар з напівльоту. Тактика 

одиночної гри. Гра на задній 2 лінії. Навчальна практика. Навчальна гра. 

Здача практичного нормативу. 
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Методика навчання техніці та тактиці гри в теніс. Тактичні дії в 

одиночній грі при подачах та у захисті. Удосконалення техніки гри при 

навчальній практиці. 

Тема 9. Методика навчання прийомам техніки гри в теніс: Методика 

навчання прийомів техніки гри – кручений удар, удар смеш, удар з льоту. 

Тактика парної гри. Гра біля сітки. Навчальна практика. Навчальна гра. 

Написання модуля. Здача практичного нормативу. 

Методика навчання техніці та тактиці гри в теніс. Тактичні дії в парній 

грі при подачах та у захисті. Удосконалення техніки гри при навчальній 

практиці. 

Змістовий модуль   3.(Методика початкового навчання тактиці гри 

у футзал). 

Тема 10. Історія виникнення і розвитку футзалу. Правила гри. 

Сучасний стан гри, її тенденції та шляхи подальшого розвитку. Головні 

віхи розвитку футзалу в Україні. 

Тема 11. Техніка та тактика гри у футзал. 

Ознайомлення з технікою та тактикою гри у футзал. Розучування 

тактичних прийомів у фазі захисту та нападу, варіація тактичних дій в 

більшості та меншості. 

Тема 12. Організація і проведення змагань з футзалу. 

Етапи організації змагань. Системи (способи проведення змагань з 

футзалу). Звітна документація змагань. 

Тема 13. Аналіз техніки та методика навчання стійкам та переміщенням 

у футзалі. 

Алгоритм навчання найпростішим технічним прийомам техніки гри у 

футзал (стійкам та переміщенням гравців на майданчику). 

Тема 14. Техніка володіння м’ячем: аналіз техніки та методика навчання 

ударам по м’ячу, зупинкам м’яча; веденню м’яча; фінтам. 

Удосконалення техніки володіння м’ячем. Класифікація ударів по м’ячу. 

Методика навчання фінтам у футзалі. 
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Тема 15-16-17. Аналіз та методика навчання індивідуальним діям в 

захисті та нападі у футзалі. 

Методика навчання тактиці гри у футзал. Індивідуальні, групові та 

командні тактичні дії в захисті та нападі. Гра в більшості та меншості. 

Змістовий модуль  4.(Історичні аспекти та сучасні тенденції 

розвитку пляжного футболу). 

Тема 18. Історія виникнення і розвитку пляжного футболу. Пляжний 

футбол в Україні. 

Історичний огляд виникнення та розвитку пляжного футболу. Сучасний 

стан гри, її тенденції та шляхи подальшого розвитку. Місце пляжного 

футболу в системі фізичного виховання в Україні.  

Тема 19. Техніка та тактика гри у пляжний футбол. 

Класифікація техніки та тактики гри у пляжний футбол. Техніка гри 

польового гравця, воротаря. Тактика гри в нападі, захисті. 

Тема 20. Методика навчання способам техніки гри у пляжний футбол. 

Суддівська практика. Двобічна гра. 

Методика навчання техніці гри польового гравця та воротаря. 

Оволодіння суддівськими навичками. Здобуття досвіду гри в пляжний 

футбол. 

4. Структура навчальної дисципліни   

Назва розділів і тем 

Кількість годин 
Денна форма Заочна форма 

усього у тому числі усього у тому числі 
ЛК ПЗ ЛЗ СЕМ С.Р.  ЛК ПЗ ЛЗ СЕМ С.Р. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 
РОЗДІЛ 1. Історичні аспекти виникнення і розвитку бадмінтону. Правила гри  

Тема 1.Сучасні ігрові види 
спорту як навчальна та 
наукова дисципліна. 

6 2   2 2       

Тема 2. Характеристика та 
ознаки сучасних видів спорту. 

6 2   2 2       

Тема 3. Історія виникнення та 
розвитку бадмінтону. 

8 2   2 4       

Тема 4 Методика навчання 
прийомам техніки гри в 
бадмінтон: Методика навчання 
стійки та хватки ракетки. 
Методика навчання подачі. 
Жонглювання. Тактика подач. 

3  2   1       
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Естафети  з  елементами 
бадмінтону. 
Тема 5. Методика навчання 
прийомам техніки гри в 
бадмінтон: Методика навчання 
прийомів техніки гри – удар 
підставка, удар високо-
далекий, плоский удар. 
Тактика одиночної гри. Гра  
«Вертушка». Навчальна гра. 
Здача практичного нормативу. 

3  2   1       

Разом за розділом 1 26 6 4  6 10       
РОЗДІЛ 2. Історичні аспекти та сучасні тенденції розвитку тенісу 

Тема 6. Історія  виникнення  і 
розвитку тенісу. 

8 2   2 4       

Тема 7. Методика  навчання 
прийомам техніки гри в теніс: 
Методика навчання стійки, 
хватки ракетки, переміщень. 
Методика навчання подачі, 
плоского удару. Жонглювання. 
Тактика подач. Рухлива гра 
«Естафета з м’ячем та 
ракеткою». 

3  2   1       

Тема 8. Методика  навчання 
прийомам техніки гри в теніс: 
Методика навчання прийомів 
техніки гри – різаний удар, 
удар з напівльоту. Тактика 
одиночної гри. Гра на задній 2 
лінії. Навчальна практика. 
Навчальна гра. Здача 
практичного нормативу. 

3  2   1       

Тема 9. Методика навчання 
прийомам техніки гри в теніс: 
Методика навчання прийомів 
техніки гри – кручений удар, 
удар смеш, удар з льоту. 
Тактика парної гри. Гра біля 
сітки. Навчальна практика. 
Навчальна гра. Написання 
модуля. Здача практичного 
нормативу. 

3  2   1       

Разом за розділом 2 17 2 6  2 7       
РОЗДІЛ 3. Історичні аспекти та сучасні тенденції розвитк футзалу 

Тема 10. Історія виникнення і 
розвитку футзалу. Правила гри. 

6 2   2 2       

Тема 11. Техніка та тактика 
гри у фут зал. 

6 2   2 2       

Тема  12. Організація і 
проведення змагань з футзалу. 

6 2   2 2       

Тема 13. Аналіз техніки та 
методика навчання стійкам та 
переміщенням у футзалі. 

3  2   1       

Тема 14. Техніка володіння 
м’ячем: аналіз техніки та 

3  2   1       
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методика навчання ударам по 
м’ячу, зупинкам м’яча; 
веденню м’яча; фінтам. 
Тема 15. Аналіз та методика 
навчання індивідуальним діям 
в захисті.  

3  2   1       

Тема 16. Аналіз та методика 
навчання індивідуальним діям 
в нападі у футзалі. 

3  2   1       

Тема 17. Аналіз та методика 
навчання індивідуальним діям 
в захисті та нападі у футзалі.(в 
більшості та меншості). 

3  2   1       

Разом за розділом 3 33 6 10  6 11       
РОЗДІЛ 4. Історичні аспекти та сучасні тенденції розвитку пляжного футболу 

Тема 18. Історія виникнення і 
розвитку пляжного футболу. 
Пляжний футбол в Україні. 

6 2   2 2       

Тема 19. Техніка та тактика 
гри у пляжний футбол. 

4    2 2       

Тема 20. Методика навчання 
способам техніки гри у 
пляжний футбол. Суддівська 
практика. Двобічна гра. 

4  2   2       

Разом за розділом 4 14 2 2  4 6       
УСЬОГО ГОДИН 90 16 22  18 34       

 
5. Теми лекційних занять 

№ 
з/п 

Назва теми Кількість годин 
Денна 
форма 

навчання 

Заочна 
форма 

навчання 

1.  Сучасні ігрові види спорту як навчальна та 
наукова дисципліна 

2  

2.  Характеристика та ознаки сучасних видів спорту 2  
3.  Історія виникнення та розвитку бадмінтону 2  
4.  Історія виникнення і розвитку тенісу 2  

5.  Історія виникнення і розвитку футзалу. Правила 
гри. 

2  

6.  Техніка та тактика гри у футзал 2  
7.  Організація і проведення змагань з футзалу. 2  

8.  Історія виникнення і розвитку пляжного футболу. 
Пляжний футбол в Україні. 

2  

УСЬОГО ГОДИН 16  
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6.Теми семінарських занять 

№ 
з/п 

Назва теми Кількість годин 
Денна 
форма 

навчання 

Заочна 
форма 

навчання 
1.  Історія та джерела виникнення сучасних видів 

спорту 
2  

2.  Характеристика та ознаки сучасних ігрових видів 
спорту 

2  

3.  Історія виникнення гри у бадмінтон 2  
4.  Історія виникнення тенісу 2  
5.  Історичні аспекти становлення футзалу 2  
6.  Техніка та тактика гри у футзал 2  
7.  Системи (способи) проведення змагань з футзалу 2  
8.  Пляжний футбол в Україні 2  
9.  Техніка та тактика гри у пляжний футбол 2  

УСЬОГО ГОДИН 18  
  

7.Теми практичних занять 

№ 
з/п 

Назва теми Кількість годин 
Денна 
форма 

навчання 

Заочна 
форма 

навчання 

1 

Методика навчання прийомам техніки гри в 
бадмінтон: Методика навчання стійки, хватки 
ракетки, переміщень. Методика навчання подачі. 
Жонглювання. Тактика подач. Естафети з 
елементами бадмінтону. 

2 

 

2 

Методика навчання прийомам техніки гри в 
бадмінтон: Методика навчання прийомів техніки 
гри – удар підставка, удар високо-далекий, 
плоский удар. Тактика одиночної гри. Гра 
«Вертушка». Навчальна практика. Навчальна 
гра. Здача практичного нормативу. 

2 

 

3 

Методика навчання прийомам техніки гри в 
теніс: Методика навчання стійки, хватки 
ракетки, переміщень. Методика навчання подачі, 
плоского удару. Жонглювання. Тактика подач. 
Рухлива гра «Естафета з м’ячем та ракеткою». 

2 

 

4 

Методика навчання прийомам техніки гри в 
теніс: Методика навчання прийомів техніки гри – 
різаний удар, удар з напівльоту. Тактика 
одиночної гри. Гра на задній 2 лінії. Навчальна 

2 
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практика. Навчальна гра. Здача практичного 
нормативу. 

5 

Методика навчання прийомам техніки гри в 
теніс: Методика навчання прийомів техніки гри – 
кручений удар, удар смеш, удар з льоту. Тактика 
парної гри. Гра біля сітки. Навчальна практика. 
Навчальна гра. Здача практичного нормативу. 

2 

 

6 Аналіз техніки та методика навчання стійкам та 
переміщенням у футзалі. 2  

7 
Техніка володіння м’ячем: аналіз техніки та 
методика навчання ударам по м’ячу, зупинкам 
м’яча; веденню м’яча; фінтам. 

2 
 

8 Аналіз техніки та методика навчання стійкам та 
переміщенням у футзалі.  2  

9 
Техніка володіння м’ячем: аналіз техніки та 
методика навчання ударам по м’ячу, зупинкам 
м’яча; веденню м’яча; фінтам. 

2 
 

10 Аналіз та методика навчання індивідуальним 
діям в захисті та нападі у футзалі. 2  

11 
Методика навчання способам техніки гри у 
пляжний футбол. Суддівська практика. Двобічна 
гра. 

2 
 

УСЬОГО ГОДИН 22  
 

8.Теми лабораторних занять – навчальною програмою не передбачено. 
 
9.Теми індивідуальних занять – навчальною програмою не передбачено. 

 
10. Самостійна робота  

№  
з/п Назва теми Кількість 

годин 

1 

Історичні передумови виникнення і розвитку сучасних 
видів спорту, їх характеристика та загальна 
класифікація. Сучасний стан розвитку сучасних видів 
спорту та тенденції їх розвитку в світі та в Україні. 

4 

2 

Описати сучасний стан розвитку бадмінтону в світі, 
Україні. Правила гри і методика суддівства в 
бадмінтоні. Ігровий майданчик та ігрове обладнання. 
Основні правила гри в бадмінтоні. Методика навчання 
основним тактичним діям в бадмінтоні.  

6 

3 Описати сучасний стан розвитку тенісу в світі, Україні. 
Правила гри і методика суддівства в тенісі. Ігровий 7 
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майданчик та ігрове обладнання. 

4 
Сутність гри. Відомості про її виникнення та розвиток. 
Футзал у системі фізичного виховання. Організація і 
проведення змагань з футзалу. 

11 

5 Сучасний стан пляжного футболу в Україні та світі. 
Техніка та тактика гри у пляжний футбол. 6 

 Усього годин 34 
 

11. Індивідуальні завдання -навчальною програмою не передбачено 

12. Методи та технології навчання  

1. Словесні: лекція, пояснення, опис, розбір, бесіда, розповідь; вказівка; 

команда та розпорядження; підрахунок та ін.  

2. Наочні: показ вправ, показ техніки виконання окремих рухів; використання 

наочних посібників, кінограм; застосування жестикуляції.  

3. Практичні: практичне виконання вправ, ігровий, змагальний.  

4. Самостійна робота студентів:  

- теоретична підготовка до практичних занять;  

- самостійне опрацювання окремих розділів, тем навчальної дисципліни;  

- підготовка і виконання завдань, що передбачені программою практичної 

підготовки;  

- підготовка до усіх контрольних занять (складання практичних нормативів, 

проведення навчальної практики, залік).  

13. Методи контролю  

1. Перевірка теоретичних знань студентів (модульна контрольна робота, 

залік);  

2. Перевірка практичної підготовки студентів:  

- складання практичних нормативів;  

- проведення навчальної практики (за завданням викладача); 

- проведення комплексів вправ з бадмінтону, тенісу, футзалу, пляжного 

футболу. 

3. Перевірка матеріалів самопідготовки студентів.  
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4. Підсумковий контроль здійснюється наприкінці семестру шляхом 

проведення заліку (1-4 модуль). 

14. Розподіл балів, які отримують студенти  

Засвоєння студентами теоретичного матеріалу, завдань та результатів 

практичних занять з дисципліни перевіряється здачею контрольних 

нормативів технічної підготовки, ЗФП, написанням конспекту заняття та 

його проведенням, модульною контрольною роботою. 

 Кількість балів, що виставляється за практичне заняття, враховує: 

знання теоретичного матеріалу з теми; контрольні нормативи; методика 

стройових вправ та вправ для загального розвитку;написанням конспекту 

заняття; методика проведення СПВ, стретчінгу, силової підготовки, 

написанням комплексів вправ. 

Семестрова підсумкова оцінка визначається як сума балів з усіх видів 

практичних занять, контрольних нормативів, модульних контрольних робіт.  

Оцінка виставляється за шкалами оцінювання: стобальною, 

національною і ЄКТС. 

ІV СЕМЕСТР (Бадмінтон, теніс) 
ПОТОЧНИЙ КОНТРОЛЬ 

Змістовий модуль 1 -  22 бали Змістовий модуль 2 – 16 балів 
Т1 Т1 Т2 Т2 Т3 Т3 Т4 Т5 Т6 Т6 Т7 Т8 Т9 

Лек. Сем. Лек. Сем. Лек. Сем. Пр. МКР Лек. Сем. Пр. Пр. МКР 

 4  4  4 2 8  4 2 2 8 

 

ІV СЕМЕСТР (Футзал, пляжний футбол) 

ПОТОЧНИЙ КОНТРОЛЬ 

Змістовий модуль 3 -  30 балів Змістовий модуль 4 – 32 
бали 

Т10 Т10 Т11 Т11 Т12 Т12 Т13 Т14 Т15 Т16 Т17 Т18 Т18 Т19 Залік 

Лек. Сем. Лек. Сем. Лек. Сем. Пр. Пр. Пр. Пр. МКР Лек. Сем. МКР Пр. 

 4  4  4 2 2 2 2 10  4 8 20 
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Шкала оцінювання: національна та ECTS 

Сума балів за 
всі 
види навчальної 
діяльності 

Оцінка 
ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового 
проекту (роботи), 
практики 

для заліку 

90-100 А відмінно зараховано 

82-89 В добре 
75-81 С 
64-74 D задовільно 
60-63 Е 
35-59 FX незадовільно з 

можливістю повторного 
складання 

не зараховано з 
можливістю 

повторного складання 
1-34 F незадовільно з 

обов'язковим повторним 
вивченням дисципліни 

не зараховано з 
обов'язковим 

повторним вивченням 
дисципліни 

 

15. Методи навчання  

1. Навчальні посібники. 

2. Методичні розробки. 

3. Наукові статті. 

4. Музичний супровід. 

5. Рисунки у вигляді карток для проведення різних комплексів вправ. 

6. Відео записи. 

16. Рекомендована література  

Основна  

1. Вознюк Т.В. Сучасні ігрові види спорту: Навчальний посібник. Вінниця: 

ДОВ «Вінниця», ВДПУ, 2008. 350с.  

2. Вознюк Т.В. Сучасні ігрові види спорту: теорія і методика викладання: 

Навчальний посібник. Вінниця: ФОП Корзун Д.Ю., 2017. 248 с.  

3. Козіна Ж.Л, Поярков Ю.М, Церковна О.В, Воробйова В.О. Спортивні ігри: 

Загальні основи теорії і методики спортивних ігор [навч. посібник]. Харків; 

2010; т1. 200 с.  
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4. Костюкевич В.М. Організація і проведення змагань із спортивних ігор. 

Навчальний посібник для студентів вузів. Вінниця: ВДПУ, 2001. 216 с.  

5. Костюкевич В. М., Вознюк Т. В., Драчук А. І. Теорія і методика 

викладання спортивних ігор. Вінниця : Планер, 2012. 228 с.  

6.  Костюкевич В.М., Вознюк Т.В., Драчук А.І. Теорія і методика викладання 

спортивних ігор. Вінниця: Планер, 2012. 228 с.  

Додаткова  

1. Кічук С.Ф., Авраменко В.Г., Лобанков В.С., Гавров Ю.Л. Спортивні та 

рухливі ігри з методикою викладання. Тестові завдання. Тернопіль. 2003. 186 

с.  

2. Костюкевич В. М. Теорія і методика спортивної підготовки (на прикладі 

командних ігрових видів спорту). Навчальний посібник. Вінниця: Планер, 

2014. 616 с.  

3. Дубенчук А.І. Спортивні ігри з м’ячем: правила. Х.: ТОРСІНГ ПЛЮС, 

2006. 288 с.  

4. Костюкевич В.М. Організація і проведення змагань із спортивних ігор: 

навчальний посібник. Вінниця: «Планер», 2005. 216 с.  

17. Інформаційні ресурси  

1.Вікіпедія: вільна електронна енциклопедія https://uk.wikipedia.org/wiki  

2. Електронні ресурси Федерацій видів спорту України та світу, сайту МОК 
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https://uk.wikipedia.org/wiki

	«Теорія і методика викладання сучасних ігрових видів спорту»



