




1. ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

І рік навчання 

Найменування 
показників 

Галузь знань, 
спеціальність, ступінь 

вищої освіти 

Характеристика 
навчальної дисципліни 

денна форма навчання 

Кількість кредитів - 9 

Галузь знань 
01 «Освіта/Педагогіка» 

Нормативна 
(за вибором) 

(шифр і назва)

Спеціальність 014.11 
«Середня освіта 

(Фізична культура)» 

(код і назва) 

Модулів - 4 Рік підготовки: 
Змістових модулів - 2 2-й 

 Семестр 

Загальна кількість 
годин 270 

3-й 4-й 

Лекції 

Тижневих годин для 
денної форми 
навчання: 
аудиторних-2 
самостійної роботи 
студента - 1 

Ступінь вищої освіти: 
бакалавр 

4 год. 6 год. 

Практичні, семінарські 
28 год. 

 
34 год. 

Лабораторні 
- год. 

 
- год. 

Самостійна робота 
20 год. 22 год. 

Індивідуальні завдання: 
год. 

Вид контролю: 
Семестрова, залік 
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1. ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

ІІ рік навчання 

Найменуванн
я показників 

Галузь знань, 
спеціальність, ступінь 

вищої освіти 

Характеристика 
навчальної 
дисципліни 

денна форма навчання 

 ф

Кількість кредитів - 9 

Галузь знань 
01 «Освіта/Педагогіка» 

Нормативна 
(за 

вибором) 

(шифр і назва)

Спеціальність 014.11 
«Середня освіта 

(Фізична культура)» Модулів – 4 Рік підготовки: 

Змістових модулів - 2 
3-й 

 
Семестр 

(код і назва)
Загальна 

кількість годин -
270 

5-й 6-й 

Лекції 

Тижневих годин для 
денної форми 
навчання: 
аудиторних-2 
самостійної роботи 
студента – 1 

Ступінь вищої освіти: 
бакалавр 

4 год. 4 год. 

Практичні, семінарські 
26 год. 30 год. 

Лабораторні 
- год. 

 
- год. 

Самостійна робота 
20 год. 20 год. 

Індивідуальні завдання: 
год. 

Вид контролю: 
Семестрова 
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1. ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

ІІІ рік навчання 

Найменування 
показників 

Галузь знань, 
спеціальність, ступінь 

вищої освіти 

Характеристика 
навчальної дисципліни 

денна форма навчання 

Кількість кредитів - 9 

Галузь знань 
01 «Освіта/Педагогіка» 

Нормативна 
(за вибором) 

(шифр і назва)

Спеціальність 014.11 
«Середня освіта 

(Фізична культура)» Модулів – 2 Рік підготовки: 

Змістових модулів - 2 4-й 
 Семестр 

(код і назва)Загальна кількість 
годин -270 

7-й 8-й 

Лекції 

Тижневих годин для 
денної форми 
навчання: 
аудиторних-2 
самостійної роботи 
студента – 1 

Ступінь вищої освіти: 
бакалавр 

4 год. 

Практичні, семінарські 
28 год. 

 
Лабораторні 

- год. 
 

- год. 

Самостійна робота 
20 год. 

 
год. 

Індивідуальні завдання: 
год. 

Вид контролю: 
Екзамен 
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2. МЕТА ТА ЗАВДАННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
Метою дисципліни є формування професійних, організаторських та 

методичних знань, вмінь та навичок, які необхідні у подальшій діяльності 

майбутнього фахівця. 

Предметом навчальної дисципліни є гімнастичні вправи їх 

різноманітність, особливості та методика вивчення, проведення і організації 

занять з оздоровчих видів гімнастики.   
Завдання дисципліни: розширити та поглибити теоретичні знання 

студентів з видів гімнастики; сформувати практичні уміння та навички 

проведення занять видами гімнастики з людьми різної вікової категорії; 

сприяти формуванню навичок самоосвіти й професійного 

самовдосконалення; оволодіння основними засобами оздоровчих видів 

гімнастики та їх термінологічними назвами; оволодіння музично-руховими 

вміннями; ознайомлення з технікою виконання специфічних засобів різних 

видів оздоровчої гімнастики; оволодіння методикою організації та 

проведення занять з оздоровчих видів гімнастики з різними групами 

населення; ознайомлення з методичними аспектами побудови занять з 

оздоровчих видів гімнастики; засвоєння форм та методів контролю та 

самоконтролю на заняттях з оздоровчих видів гімнастики; ознайомлення з 

шляхами попередження травм на заняттях з оздоровчих видів гімнастики. 

Загальні компетентності (ЗК) : 

3К1. Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної 

діяльності. 

ЗК2. Здатність діяти на основі етичних міркувань (мотивів). 

ЗК3. Здатність діяти соціально відповідально та свідомо. 

ЗК4. Здатність до аналізу та оцінки сучасних соціальних, освітньо- 

культурних процесів та явищ. 

ЗК5. Здатність до міжособистісної взаємодії, роботи в команді та 

автономно. 

ЗК6. Здатність застосовувати набуті знання в практичних ситуаціях. 
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ЗК7. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями. 

ЗК8. Здатність спілкуватися, вести дискусію державною мовою як усно, 

так і письмово, використовувати відповідну термінологію та способи 

вираження думки в усній та письмовій формах. 

ЗК11.Здатність до пошуку інформації, її аналізу та критичного 

оцінювання. 

ЗК12. Здатність застосовувати набуті знання в практичних ситуаціях. 

ЗК13. Здатність використовувати інформаційно-комунікаційні 

технології. 

Фахові компетентності 

ФК1. Здатність користуватися символікою і сучасною термінологією 

фізичної культури. 

ФК3. Здатність до перенесення системи фахових знань у площину 

навчального предмету, структурування навчального матеріалу, проектування 

та організації власної діяльності. 

ФК4. Здатність демонструвати зразкові виконавські та організаційні 

уміння як учителя-керівника спортивних гуртків і секцій. 

ФК6. Здатність використовувати під час навчання та виконання 

професійних завдань знань про будову тіла людини та механізми 

життєдіяльності її організму, фізіологічні та біохімічні основи адаптації до 

фізичних навантажень різної спрямованості. 

ФК7. Здатність здійснювати добір методів і засобів діагностування, 

корекції особистісного розвитку учнів, педагогічного супроводу процесів 

соціалізації та професійного самовизначення фізично обдарованих учнів. 

ФК8. Здатність формувати в учнів предметні (спеціальні) 

компетентності. 

ФК9. Уміння свідомо обирати шляхи вирішення непередбачуваних 

проблем у професійній діяльності. 

ФК10. Відповідальність за забезпечення охорони життя і здоров’я учнів 

у навчально-виховному процесі та позаурочній діяльності. 
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ФК11. Здатність використовувати професійно-профільовані знання, 

уміння та навички з різних видів легкої атлетики, гімнастичних вправ, 

спортивних та рухливих ігор, та методики їх викладання для оптимізації 

освітнього, тренувального та змагального процесів. 

ФК12. Здатність до володіння педагогічними, медико-біологічними, 

інформаційними технологіями для формування здорового способу життя, 

розвиту рухових умінь і навичок, розвитку фізичних (рухових) якостей у 

представників різних груп населення і самостійної розробки методик і 

технологій для інтегрального гармонійного розвитку людини. 

ФК13. Здатність до аналізу, систематизації та оцінки педагогічного 

досвіду, здатність до розробки методики та технологій для розвитку рухових 

умінь і навичок та фізичних (рухових) здібностей на основі розуміння і 

застосування положень фізіології, морфології, біохімії, біомеханіки. 

Програмні результати навчання 

ПРН 1. Здатність продемонструвати знання та розуміння основ 

педагогічної діяльності, основних понять дидактики та теорії виховання; 

оптимального добору форм, методів та засобів навчання і виховання, 

основних етапів засвоєння знань; специфіки організації навчання 

обдарованих учнів; можливих причин відставання у навчанні. 

ПРН 2. Уміти застосовувати на практиці основні вчення в галузі 

фізичної культури. Володіти актуальними технологіями інтегрального 

гармонійного розвитку людини, технологіями контролю і корекції 

функціонального та психофізіологічного стану, засобами і методами 

управління станом людини. 

ПРН 3. Знати правила профілактики травматизму та надання першої 

медичної допомоги; володіти основними методами захисту персоналу та 

населення від можливих наслідків аварій, катастроф, стихійних лих. 

ПРН 6. Знати закономірності розвитку особистості, вікові особливості та 

психологію школярів, у тому числі з особливими освітніми потребами; знати 

та розуміти особливості навчання різнорідних груп учнів, застосовувати 
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диференційований підхід у навчанні фізичної культури, організовувати 

освітній процес з урахуванням особливих потреб учнів. 

ПРН 8. Використовувати сучасні педагогічні та інформаційні технології 

для формування рухових умінь і навичок, розвитку фізичних (рухових) 

якостей учнів; уміти здійснювати пошук, аналіз й оцінку інформації, зокрема 

за допомогою інформаційно-комунікаційних технологій, необхідної для 

постановки і вирішення професійних завдань, професійного розвитку та 

обміну педагогічним досвідом; дотримуватись академічної доброчесності під 

час створення та використання електронних освітніх ресурсів. 

ПРН 18. Застосовувати набуті теоретичні знання для розв’язання 

практичних завдань та змістовно інтерпретувати отримані результати. 

3. ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

Змістовий модуль 1 

Тема 1. Гімнастика в системі фізичного виховання 

Характеристика гімнастики як одного з основних засобів фізичного 

виховання. Гімнастика у навчальних закладах, побуті. Короткий огляд 

історичного розвитку гімнастики. Завдання, засоби та методичні особливості 

гімнастики. Види гімнастики. 

Тема 2. Місця занять гімнастикою та їх обладнання 

Основні гігієнічні вимоги до місць занять. Прилади для занять 

гімнастикою. Правила експлуатації залів. Обладнання та інвентар. 

Гімнастичні майданчики. Гімнастична термінологія: значення термінології, 

правила утворення термінів. Особливості термінології. Правила і форми 

запису гімнастичних вправ. 

Тема 3. Заходи попередження травматизму на заняттях 

гімнастикою. 

Причини травматизму. Профілактика травматизму. Надання першої 

допомоги при травмах.  
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Тема 4. Характеристика та методика проведення стройових вправ. 

Характеристика стройових вправ. Методика навчання стройових вправ. 

Формування правильної постави.  

 

Змістовий модуль 2 

Тема 5. Загально-розвиваючі вправи.  

Загально-розвиваючі вправи. Стійки. Основні положення рук і ніг. 

Положення тулуба. Методичні поради та вказівки. 
Тема 6. Характеристика та методика проведення вправ для 

загального розвитку. 

Характеристика загально-розвиваючих вправ. Методика навчання 

загально-розвиваючих вправ. Складання та проведення комплексів ЗРВ. 

Характеристика прикладних вправ. 

Тема 7. Методика загально-розвиваючих гімнастичних вправ.  

Вправи без  предметів, вправи на на гімнастичній лаві. Методика 

проведення загально-розвиваючих вправ. Комплекси загально-розвиваючих 

вправ без предметів. Комплекс загально-розвиваючих вправ на гімнастичній 

лаві. Комплекс загально-розвиваючих вправ з палицею 

Тема 8. Загальні основи техніки гімнастичних вправ. 

Характеристика гімнастичних вправ на приладах. Характеристика і 

класифікація гімнастичних стрибків. Характеристика і класифікація 

акробатичних вправ. 

Змістовий модуль 3 

Тема 9. Загальні основи техніки навчання та виконання 

гімнастичних вправ. 

Методика навчання гімнастичних стрибків. Методика навчання 

акробатичних вправ. Методика навчання гімнастичних вправ на приладах. 

Тема 10. Урок гімнастики та методика його проведення. 

Характеристика уроку, як основної форми організації навчального 

процесу. Структура уроку. Призначення та засоби підготовчої, основної та 
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заключної частин уроку. Загальні вимоги та способи проведення уроку. 

Підготовка до проведення уроку: написання конспекту уроку. 

Тема 11.  Методика навчання гімнастичних вправ. 

Мета та завдання навчання. Умови забезпечення успішності навчання. 

Реалізація дидактичних принципів у процесі навчання гімнастичних вправ. 

Етапи навчання: створення попередньої уяви, розучування вправи, 

закріплення та вдосконалення навичок. Характеристика методів навчання. 

Використання підвідних вправ, наочних посібників, технічних засобів. 

Виправлення помилок при навчанні. Значення допомоги та страхування на 

різних етапах навчання. 

Змістовий модуль 4 

Тема 12. Прикладні види гімнастики. 

Характеристика прикладних видів гімнастики та їх класифікація. 

Професійно-прикладна гімнастика: завдання та засоби, форми і методика 

проведення занять. Спортивно-прикладна гімнастика: значення в підвищенні 

рівня фізичної підготовки, підбір вправ та методика проведення занять у 

різних видах спорту. Військово-прикладна гімнастика: завдання та засоби, 

значення для фізичного виховання військових. Лікувальна гімнастика: 

значення у відновленні фізіологічних функцій організму в процесі лікування 

та після одужання. Форми і методика проведення занять. 

Тема 13. Методика занять гімнастикою в школі. 

Методичний розбір вправ основної гімнастики для учнів різних класів з 

врахуванням їх анатомо-фізіологічних та психологічних особливостей. 

Завдання фізичного виховання на заняттях гімнастикою в школі. Формування 

та вдосконалення рухових якостей у школярів. Формування правильної 

постави в процесі занять основною гімнастикою в школі. Характеристика 

основної гімнастики як засобів фізичного виховання школярів. Організація 

занять гімнастикою в школі. 

Тема 14. Планування та облік роботи з гімнастики. 
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Значення та завдання планування навчальної роботи. Основна 

документація планування. Методика складання навчального та робочого 

плану, робочої програми. 

Тема 15. Організація та проведення змагань з гімнастики: 

особливості змагань гімнастики. Гімнастичні виступи та свята. 

Планування змагань. Етапи підготовки. Документація змагань: 

положення про змагання, графік проведення. Комплектування та робота 

суддівської колегії. Проведення змагань. Підведення підсумків та складання 

звіту про змагання. Значення гімнастичних виступів. Зміст гімнастичних 

виступів. Програма виступу та характеристика його складових частин. 

Методика підготовки та проведення виступу. Музичний супровід. Художнє 

оформлення. 

Змістовий модуль 5 

Тема 16. Загальні основи оздоровчих видів гімнастики.  

Класифікація оздоровчих видів гімнастики. Характерні особливості 

оздоровчих видів гімнастики. Характеристика окремих видів оздоровчої 

гімнастики: гігієнічна, лікувальна, ритмічна, аеробіка, шейпінг, стретчінг, 

калан етика, пілатес. Вплив занять на організм людини.  

Тема 17. Місця занять оздоровчими видами гімнастики та їх 

обладнання. 

Технічні засоби забезпечення занять. Гігієнічні вимоги до місць занять 

та особиста гігієна. Техніка безпеки на заняттях з оздоровчих видів 

гімнастики.  

Тема 18. Організація і методика побудови занять з оздоровчих 

видів гімнастики. 

Класифікація вправ оздоровчих видів гімнастики. Зміст занять з різних 

видів оздоровчої гімнастики. Вимоги до побудови комплексів вправ. Вимоги 

до дозування вправ. Вимоги до музичного супроводу. 

Тема 19. Особливості методики проведення занять з оздоровчих 

видів гімнастики. 
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Особливості застосування термінології на заняттях з оздоровчих видів 

гімнастики. Методика проведення занять з оздоровчих видів гімнастики. 

Особливості проведення занять з дітьми, жінками та чоловіками. 

 
4. СТРУКТУРА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

ІІ курс 

Назви змістових  
модулів і тем 

Кількість годин 

денна форма 

усього 
у тому числі 

л п сем. інд с. р.  

1 2 3 4 5 6 7 

3 семестр   

Змістовий модуль 1 
Тема 1. Гімнастика в системі 
фізичного виховання 

 
8 

 
2 

  
2 

-  
4 

Тема 2. Місця занять гімнастикою та 
їх обладнання  

 
6 

 
 

  
2 

-  
4 

Тема 3. Заходи попередження 
травматизму на заняттях 
гімнастикою 

 
8 

 
2 

 
 

 
2 

-  
4 

Тема 4.  Характеристика та методика 
проведення стройових вправ 

30  22 - - 8 

Разом  за  3 семестр 52 4 22 6 - 20 
4 семестр 

Змістовий модуль 2 
Тема 5. Загально-розвиваючі вправи. 8 2  - 2 - 4 

Тема 6. Характеристика та методика 
проведення вправ для загального 
розвитку. 

8 2  2  4 

Тема 7. Методика загально-
розвиваючих гімнастичних вправ.  

36  24 2  10 

Тема 8. Загальні основи техніки 
гімнастичних вправ. 

10 2 2 2  4 
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Разом  за 4 семестр 62  6 26 8 - 22 
Усього годин  114 10 48 14 - 42 
 

4. СТРУКТУРА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

ІІІ курс 

Назви змістових  
модулів і тем 

Кількість годин 

денна форма 

усього 
у тому числі 

л п сем інд с. р.  

1 2 3 4 5 6 7 

5  Семестр  

Змістовий модуль 3 
Тема 9.  Загальні основи техніки 
навчання та виконання 
гімнастичних вправ. 

26 - 18 - - 8 

Тема 10. Урок гімнастики та 
методика його проведення 

12 2 - 4 - 6 

Тема 11. Методика навчання 
гімнастичних вправ. 

12 2 - 4 - 6 

Разом за 5 семестр 50 4 18 8  20 
6 семестр 

Змістовий модуль 4 
Тема 12. Прикладні види 
гімнастики. 

9 2 - 2 - 5 

Тема 13. Методика занять 
гімнастикою в школі. 

25 2 16 2 - 5 

Тема 14. Планування та облік 
роботи з гімнастики. 

11 - 4 2 - 5 

Тема 15. Організація та проведення 
змагань з гімнастики: особливості 
змагань гімнастики. Гімнастичні 
виступи та свята. 

9 - 2 2 - 5 

Разом  за 6 семестр 54 4 22 8 - 20 
Усього годин  104 8 40 16 - 40 
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4. СТРУКТУРА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

ІV курс 

Назви змістових  
модулів і тем 

Кількість годин 

денна форма 

усього 
у тому числі 

л п сем інд с. р.  

1 2 3 4 5 6 7 

7  Семестр  

Змістовий модуль 5 
Тема 16. Загальні основи 
оздоровчих видів гімнастики. 
Оздоровчі види гімнастики їх 
характеристика 

9 2 - 2 - 5 

Тема 17. Місця занять оздоровчими 
видами гімнастики та їх 
обладнання  

9 2  2 - 5 

Тема 18. Організація і методика 
побудови занять з оздоровчих видів 
гімнастики 

16 - 7 4 - 5 

Тема 19. Особливості методики 
проведення занять з оздоровчих 
видів гімнастики 

18 - 10 3 - 5 

Разом за 7 семестр 52 4 17 11 - 20 
 

5. ТЕМИ ЛЕКЦІЙНИХ ЗАНЯТЬ 

№ 
з/п 

Назва теми Кількість 
годин 

Рік підготовки 2-й 
Змістовий  Модуль 1 

1 Гімнастика в системі фізичного виховання 2 
2 Заходи попередження травматизму на заняттях гімнастикою 2 

Змістовий  Модуль 2 
3 Загально-розвиваючі вправи. 2 
4 Характеристика та методика проведення вправ для 

загального розвитку. 
2 
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5 Загальні основи техніки гімнастичних вправ. 2 
Рік підготовки 3-й 

Змістовий  Модуль 3 
6 Урок гімнастики та методика його проведення 2 

7 Методика навчання гімнастичних вправ. 2 
Змістовий  Модуль 4 

8  Прикладні види гімнастики. 2 
9  Методика занять гімнастикою в школі. 2 

Рік підготовки 4-й 
Змістовий  Модуль 5 

10  Загальні основи оздоровчих видів гімнастики. Оздоровчі 
види гімнастики їх характеристика 

2 

11 Місця занять оздоровчими видами гімнастики та їх 
обладнання  

2 

 Усього  22 

 

6. ТЕМИ СЕМІНАРСЬКИ ЗАНЯТЬ 

№ 
з/п 

Назва теми Кількість 
годин 

Рік підготовки 2-й 
Змістовий модуль 1 

1 Гімнастика в системі фізичного виховання 2 
2 Місця занять гімнастикою та їх обладнання  2 

3 Заходи попередження травматизму на заняттях гімнастикою 2 
Змістовий модуль 2 

4  Загально-розвиваючі вправи. 2 
5  Характеристика та методика проведення вправ для 

загального розвитку. 
2 

6 Методика загально-розвиваючих гімнастичних вправ.  2 
7 Загальні основи техніки гімнастичних вправ. 2 

Рік підготовки 3-й 
Змістовий модуль 3 

7 Урок гімнастики та методика його проведення 4 

8  Методика навчання гімнастичних вправ. 4 
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Змістовий модуль 4 
9 Прикладні види гімнастики. 2 

10 Методика занять гімнастикою в школі. 2 

11  Планування та облік роботи з гімнастики. 2 

12 Організація та проведення змагань з гімнастики: особливості 
змагань гімнастики. Гімнастичні виступи  та свята. 

2 

Рік підготовки 4-й 

Змістовий модуль 5 

13 Загальні основи оздоровчих видів гімнастики. Оздоровчі 
види гімнастики їх характеристика 

2 

14 Місця занять оздоровчими видами гімнастики та їх 
обладнання  

2 

15 Організація і методика побудови занять з оздоровчих видів 
гімнастики 

4 

16 Особливості методики проведення занять з оздоровчих видів 
гімнастики 

3 

 Усього годин 41 
 

7. ТЕМИ ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ 

№ 
з/п 

Назва теми Кількість 
годин 

Рік підготовки 2-й 
Змістовий модуль 1 

1 Характеристика та методика проведення стройових вправ 22 

Змістовий модуль 2 
2 Методика загально-розвиваючих гімнастичних вправ.  24 

 3  Загальні основи техніки гімнастичних вправ. 2 
Рік підготовки 3-й 

Змістовий модуль 3 
4 Загальні основи техніки навчання та виконання гімнастичних 

вправ. 
18 

Змістовий модуль 4 
5 Методика занять гімнастикою в школі. 16 

6 Планування та облік роботи з гімнастики. 4 
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7 Організація та проведення змагань з гімнастики: особливості 
змагань гімнастики. Гімнастичні виступи та свята. 

2 

Рік підготовки 4-й 
Змістовий модуль 5 

8 Організація і методика побудови занять з оздоровчих видів 
гімнастики 

7 

9 Особливості методики проведення занять з оздоровчих видів 
гімнастики 

10 

 Усього годин 105 
 

8. САМОСТІЙНА РОБОТА 

№ 
з/п 

Назва теми Кількість 
годин 

Рік підготовки 2-й 
Змістовий модуль 1 

1 Гімнастика в системі фізичного виховання 4 
2 Місця занять гімнастикою та їх обладнання  4 

3 Заходи попередження травматизму на заняттях гімнастикою 4 
4 Характеристика та методика проведення стройових вправ 8 

Змістовий модуль 2 
5  Загально-розвиваючі вправи. 4 
6  Характеристика та методика проведення вправ для 

загального розвитку. 
4 

7 Методика загально-розвиваючих гімнастичних вправ.  10 
8 Загальні основи техніки гімнастичних вправ. 4 

Рік підготовки 3-й 
Змістовий модуль 3 

9 Загальні основи техніки навчання та виконання гімнастичних 
вправ. 

8 

10 Урок гімнастики та методика його проведення 6 

10  Методика навчання гімнастичних вправ. 6 

Змістовий модуль 4 
11 Прикладні види гімнастики. 5 

12 Методика занять гімнастикою в школі. 5 
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13  Планування та облік роботи з гімнастики. 5 

14 Організація та проведення змагань з гімнастики: особливості 
змагань гімнастики. Гімнастичні виступи  та свята. 

5 

Рік підготовки 4-й 

Змістовий модуль 5 

15 Загальні основи оздоровчих видів гімнастики. Оздоровчі 
види гімнастики їх характеристика 

5 

16 Місця занять оздоровчими видами гімнастики та їх 
обладнання  

5 

17 Організація і методика побудови занять з оздоровчих видів 
гімнастики 

5 

18 Особливості методики проведення занять з оздоровчих видів 
гімнастики 

5 

 Усього годин 102 
 

9. Теми лабораторних занять – навчальною програмою не передбачено. 
 

10.  Теми  індивідуальних занять – навчальною програмою не передбачено 
 

11.     Індивідуальні завдання – навчальною програмою не передбачено 
 

12.МЕТОДИ ТА ТЕХНОЛОГІЇ  НАВЧАННЯ 
 

1. Словесні: лекція, пояснення, опис, розбір, бесіда, розповідь; вказівка; 

команда та розпорядження; підрахунок та ін.  

2. Наочні: показ вправ, техніки видів оздоровчої гімнастики, окремих 

рухів; використання наочних посібників, кінограм; застосування 

жестикуляції.  

3. Практичні: практичне виконання вправ, ігровий, змагальний.  

4. Самостійна робота студентів:  

- теоретична підготовка до практичних занять;  

- самостійне опрацювання окремих розділів, тем навчальної дисципліни;  

- підготовка і виконання завдань, що передбачені програмою практичної 

підготовки;  
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- підготовка до усіх контрольних занять (складання практичних нормативів, 

проведення навчальної практики, Екзамен).  

 

13. МЕТОДИ КОНТРОЛЮ 

 

1. Перевірка теоретичних знань студентів (контрольна робота, 

екзамен);  

2. Перевірка практичної підготовки студентів:  

- складання практичних нормативів;  

- проведення навчальної практики (за завданням викладача - проведення 

комплексів вправ з футболами, стретчінгу, пілатесу, каланетики, ритмічної 

гімнастики, проведення комплексу вправ для загального розвитку, для 

загального розвитку з предметами, підготовчої частини заняття, заняття з 

гімнастики).  

3. Перевірка матеріалів самопідготовки студентів.  

4. Підсумковий контроль здійснюється наприкінці семестру шляхом 

проведення диференційованого заліку (3,5,6 семестр), 4 семестр залік, 7 

семестр екзамен. 

 

14.  РОЗПОДІЛ БАЛІВ, ЯКІ ОТРИМУЮТЬ СТУДЕНТИ 

 

Засвоєння студентами теоретичного матеріалу, завдань та результатів 

практичних занять з дисципліни перевіряється здачею контрольних 

нормативів технічної підготовки, ЗФП, написанням конспекту заняття та 

його проведенням, контрольною роботою, співбесідою з лектором, 

екзаменом.  

Кількість балів, що виставляється за практичне заняття, враховує: знання 

теоретичного матеріалу з теми; контрольні нормативи; методика стройових 

вправ та вправ для загального розвитку; техніка виконання акробатичних 

вправ; техніка виконання вправ на гімнастичних приладах; написанням 
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конспекту заняття; методика проведення вправ ритмічної гімнастики, 

стретчінгу, каланетики, пілатесу, силової підготовки, написанням комплексів 

вправ. 

Семестрова підсумкова оцінка визначається як сума балів з усіх видів 

практичних занять, контрольних нормативів, контрольної роботи. Результати 

поточного контролю враховуються при виставленні підсумкової оцінки з 

дисципліни у VІІ семестрі.  

Оцінка виставляється за шкалами оцінювання: стобальною, 

національною і ЄКТС. 

ІІІ СЕМЕСТР 

Поточне тестування та самостійна робота Сума 

 

 

Змістовий модуль 1 

 

    

Модуль 1 Модуль 2 
ТІ Т2 ТЗ М. К. Т4 Т4 Т4 Т4 М.К. 100 
6 6 8 10 10 10 15 15 20  

  

IV СЕМЕСТР 

Поточне тестування та самостійна робота Залік 

 

Сума 

 

 

Змістовий модуль 2 

 

    

Модуль 1 Модуль 2  
Т5 Т5 Т6 Т6 М.К. Т7 Т8 М.К. 

20 
100 

5 5 5 5 10 20 10 20  

  

V СЕМЕСТР 

Поточне тестування та самостійна робота Сума 
Змістовий модуль 3 

 

    

 

 Модуль 1  Модуль 2 
Т9 Т9 М.К. Т10 Т11 М.К. 100 
20 

 

20 

 

15 

 

15 

 

15 15  

 VI СЕМЕСТР 

Поточне тестування та самостійна робота Сума 
Змістовий модуль 4 

 

    

 

 Модуль 1  Модуль 2 
Т12 Т13 М.К. Т14 Т15 М.К. 100 
10 

 

25 

 

20 

 

15 

 

10 20  
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VII СЕМЕСТР 

Поточне тестування та самостійна робота Підсумковий 
тест               

(екзамен) 

 

Сума 

Змістовий модуль 5 

 

    

 

 Модуль 1 Модуль 2 Модуль 3  
Т16 Т17 М.К. Т18 М.К. Т19 Т19 М.К.  

30 
100 

5 5 5 15 5 10 10 15  

  

Шкала оцінювання: національна та ECTS 

Сума балів за 
всі 
види навчальної 
діяльності 

Оцінка 
ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового 
проекту (роботи), 

ра  

для заліку 

90-100 А відмінно зараховано 
82-89 В добре 
75-81 С 
64-74 D задовільно 
60-63 Е 
35-59 FX незадовільно з 

можливістю повторного 
складання 

не зараховано з 
можливістю 
повторного 
складання 

1-34 F незадовільно з 
обов'язковим повторним 
вивченням дисципліни 

не зараховано з 
обов'язковим 
повторним 
вивченням 

і   

Критерії оцінювання знань студентів 

Одним із суттєвих елементів навчального процесу у вузі є оцінювання 

знань студентів. Воно здійснюється в ході поточного контролю за їх 

самостійною підготовкою на практичних заняттях, при написанні ними 

рефератів, аудиторних контрольних робіт, а також курсових і дипломних 

робіт, при складанні студентами заліків, перевідних державних іспитів, 

виконання комплексних кваліфікаційних завдань. 

Регулярне оцінювання знань студентів мобілізує їх на систематичну 

самостійну роботу, дає можливість бачити ступінь інтелектуального 

зростання їх як фахівців (чи відсутність такого росту) протягом усього періоду 
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навчання. Об'єктивна оцінка для старанного студента є дійовим моральним 

стимулом для подальшого наполегливого навчання, а для слабкого у знаннях 

студента серйозним нагадуванням про необхідність докласти більше зусиль до 

своєї самостійної роботи, про ризик бути позбавленим місця у вузі.  

Оцінка „відмінно" виставляється: за глибоку і правильну відповідь на 

кожне із трьох завдань. Глибокий, аргументований, логічний виклад матеріалу, 

творче мислення; уміння оперувати гімнастичними поняттями, ілюструвати 

відповідь схемами та доречними прикладами, висловлювати своє власне 

ставлення до фактів, ситуацій, особистостей. 

Оцінка „добре" виставляється: за прояв міцних знань та достатньо 

глибоке розуміння проблеми. Коли завдання в основному виконанні всі, але в 

усіх відповідях допущені незначні неточності або одне з питань розкрите 

частково; коли дано повні і правильні відповіді на основні питання, а 

додаткові висвітлені без належної повноти побіжно. 

Оцінка „задовільно" виставляється: за поверхневе висвітлення суті 

питання (завдання), коли допущено ряд теоретичних помилок, або зовсім не 

розкрито одне з трьох питань: коли дано далеко неповну (у межах 

програмового матеріалу відповідь); коли дано неправильні відповіді на 

основні та додаткові питання, проявлено нерозуміння їх суті; коли на основні 

та додаткові питання дано поверхневі, плутані, уривчасті, неточні і далеко 

неповні відповіді; коли відповідь базується виключно на заздалегідь 

написаному і внесеному в аудиторії тексті (шпаргалці). 

Оцінка „незадовільно" виставляється: якщо виявлено незнання 

основного програмового матеріалу. 

13. МЕТОДИЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ

1. Навчальні посібники.

2. Методичні розробки.

3. Наукові статті.

4. Музичний супровід.
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5. Рисунки у вигляді карток для проведення різних комплексів вправ.

6. Відео записи.

14. РЕКОМЕНДОВАНІ ДЖЕРЕЛА ІНФОРМАЦІЇ

ОБОВ’ЯЗКОВА 

1. Дейнеко А.Х., Марченков М.К., Красова І.В. Навчальний посібник з дисципліни «Теорія

та методика обраного виду спорту» (спортивна гімнастика). Харків: ХГАФК, 2018. - 212 с.

2. Закон України «Про фізичну культуру і спорт». – К., 1993. - 22 с.

3. Білокопитова Ж. Гімнастика: краса і здоров’я. Білокопитова Ж., Мовчан Л.,

Щербакова Н. - К.: Здоров’я, 1991. - 104 с.

4. Бубела О.Ю. Навчально-методичний посібник з курсу загальної гімнастики.

Бубела О.Ю., Петрина Р.Л., Сениця А.І.:  - Львів, 2011 р.

5. Євстратов П.І. Стройові та загальнорозвиваючі вправи: Метод. рекомендації.

П.І. Євстратов  – Чернівці, 2001. – 55 с.

6. Петрина Р.Л. Основна гімнастика. - Л.: Українські технології, - 2002 р.

7. Худолій О.М. Основи методики викладання гімнастики: - Харків.: ОВС 2004. -

414 с.

8. Худолій О.М. Основи методики викладання гімнастики  : Навч.посібник. У 2-

х томах. - 4-е вид., випр. і доп. - Харків: «ОВС», 2008. - Т.1. - 408 с. 

ДОДАТКОВА 

9. Чепелюк А.В. Теорія і методика викладання гімнастики. Методичні

матеріали до проведення практичних занять для студентів факультету

фізичного виховання. – Дрогобич: РВВ Дрогобицького державного

педагогічного університету імені Івана Франка, 2011. – 68 с.

10. Чепелюк А.В. Гімнастика та методика її викладання. Навчання техніки

базових гімнастичних вправ: наочний навчально-методичний посібник для

студентів напряму підготовки «Фізичне виховання», «Здоров’я людини». –

Дрогобич: Редакційно видавничий відділ Дрогобицького державного

педагогічного університету імені Івана Франка, 2014. – 50 с.
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11. Чепелюк А.В. Значення педагогічного контролю на заняттях оздоровчою

аеробікою. Актуальні проблеми фізичної культури, олімпійського і

професійного спорту та реабілітації у навчальних закладах України. Випуск

УІІІ.. РВВ Кіровоградського державного педагогічного університету імені В.

Винниченка. Кіровоград, - 2010. – С. 138 - 141.

12. Чепелюк А.В. Теорія і методика викладання аеробіки та шейпінгу. Тексти

лекцій. – Дрогобич: РВВ Дрогобицького державного педагогічного

університету імені Івана Франка, 2010. – 80с.

13. Чепелюк А.В. Види оздоровчо-рекреаційної рухової активності: посібник

(курс лекцій). – Дрогобич: Видавничий відділ Дрогобицького державного

педагогічного університету імені Івана Франка, 2016. – 96 с.
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