




1. ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ  

Найменування 

показників 

Галузь знань, 

спеціальність, 

ступінь  вищої освіти 

Характеристика 

навчальної дисципліни 

денна форма навчання 

Кількість кредитів - 3 

Галузь знань01 

«Освіта/Педагогіка» 
(шифр і назва) 

Вибіркова  

Модулів - 1 
Спеціальність 014.11   

«Середня освіта 

(Фізична  культура)» 
(код і назва) 

Рік підготовки: 

Змістових модулів - 4 2-й 

Загальна кількість  годин 

-90 
Семестр 

Тижневих годин для  

денної форми  навчання:  

аудиторних-2  

самостійної роботи 

студента - 1 

Ступінь  

вищої освіти: 

бакалавр 

3-й 4-й 

Лекції 

12 год. 12 год. 

Практичні, семінарські 

20 год. 16 год. 

 Самостійна робота 

16 год. 14 год. 

Індивідуальні завдання: 

- - 

Вид контролю:  

семестрова залік 

 

Примітка.  

Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної і 

індивідуальної роботи становить: 60/30 

Передумови для вивчення дисципліни:вивчення наступних 

дисциплін «Теорія та методика фізичного виховання», «Фізіологія людини», 

«Педагогіка», «Психологія». 

 



2. МЕТА ТА ЗАВДАННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

2.1. Метою викладання навчальної дисципліни «Теорія і методика 

викладання окремих видів спорту в умовах НУШ» є формування у студентів 

знань про історію виникнення і розвиток спортивних ігор, історію і сучасний 

стан розвитку регбі-5, фрізбі алтимат, петанку та бадмінтону; теорію і 

методику викладання регбі-5, фрізбі алтимат, петанку та бадмінтону; 

оволодіння технічними прийомами і тактичними діями регбі-5, фрізбі 

алтимат, петанку та бадмінтону; набуття необхідних знань, вмінь і навичок 

для самостійної педагогічної і організаційної роботи в різних ланках 

фізкультурно-оздоровчої діяльності.  

2.2. Основними завданнями вивчення дисципліни «Теорія і методика 

викладання окремих видів спорту в умовах НУШ» є сформування знань про 

історію виникнення і етапи розвитку окремих видів спорту, про історію 

розвитку регбі-5, фрізбі алтимат, петанку та бадмінтону; сформувати 

необхідні знання та практичні вміння у виконанні технічних прийомів і 

тактичних дій у регбі-5, фрізбі алтимат, петанку та бадмінтону; сформувати 

вміння методично грамотно навчати технічним прийомам і тактичним діям у 

регбі-5, фрізбі алтимат, петанку та бадмінтону; сформувати знання про 

правила гри регбі-5, фрізбі алтимат, петанку та бадмінтону та вміння судити 

гру; сформувати знання та практичні вміння, необхідні для організації та 

проведення змагань із регбі-5, фрізбі алтимат, петанку та бадмінтону. 

2.3. Компетентності 

Загальні компетентності (ЗК) :  

ЗК 1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.  

ЗК 2. Здатність планувати та управляти часом.  

ЗК 3. Здатність спілкуватися українською мовою (усно та письмово). 

ЗК 4. Навички використання інформаційних і комунікаційних 

технологій.  

ЗК 5. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями.  

ЗК 6. Здатність використовувати іноземну мову у професійній 

діяльності.  

ЗК 7. Здатність працювати в команді. 

ЗК 8. Навички міжособистісної взаємодії.  

ЗК 9. Навики здійснення безпечної діяльності.  

ЗК 10. Прагнення до збереження навколишнього середовища, реалізації 

концепції сталого розвитку людства.  

ЗК 11. Здатність діяти на основі етичних міркувань (мотивів). 

Здатність  діяти соціально відповідально та свідомо.  



Фахові компетентності (ФК): 

ФК 1. Здатність використовувати під час навчання та 

виконання  професійних завдань знань про будову тіла людини та 

механізми  життєдіяльності її організму, фізіологічні та біохімічні основи 

адаптації до  фізичних навантажень різної спрямованості.  

ФК 2. Здатність використовувати під час навчання та 

виконання  професійних завдань базові знання з теорії і методики фізичного 

виховання  та спортивної підготовки.  

ФК 3. Здатність до загальної орієнтації у застосуванні 

основних  теоретичних положень та технологій оздоровчо-рекреаційної 

рухової  активності.  

ФК 4. Здатність використовувати під час навчання та виконання 

професійних видів робіт основ медичних знань, надавати 

долікарську  допомогу особам під час виникнення у них невідкладних станів 

та  патологічних процесів в організмі, та методику фізкультурно-

спортивної  реабілітації таких осіб.  

ФК 5. Здатність використовувати під час навчання та 

виконання  професійних завдань базових знань з історичних закономірностей 

та  особливостей розвитку фізичної культури і спорту.  

ФК 6. Здатність використовувати різні методи та прийоми 

навчання,  виховання та соціалізації особистості.  

ФК 7. Здатність визначати закономірності, розвиток і форми 

психічних  проявів людини, а також формувати мотиваційно-ціннісні 

орієнтації  особистості. 

ФК 8. Здатність використовувати під час навчання та 

виконання  професійних завдань базові знання із загальної теорії здоров’я та 

здатність до  інтегрування знань про принципи, шляхи та умови ведення 

здорового  способу життя.  

ФК 9. Здатність використовувати спортивні споруди, 

спеціальне  обладнання та інвентар.  

ФК 10. Здатність здійснювати організацію діяльності з 

використанням  різних видів та форм рухової активності для активного 

відпочинку та ведення  здорового способу життя.  

ФК 11. Здатність здійснювати виміри у відповідності до 

метрологічних  вимог, біомеханічний аналіз, синтез, моделювання фізичних 

вправ та  керування рухами людини.  

ФК 12. Здатність розв’язувати практичні проблеми за 

невизначених  умов в окремих напрямах фізичної культури і спорту.  



Програмні результати навчання(ПРН):  

РН 1. Аналізувати особливості розвитку сфери фізичної культури і 

спорту для удосконалення процесу фізичного розвитку людини.  

РН 2. Спілкуватися українською та іноземною мовами у професійному 

середовищі, володіти фаховою термінологією, дотримуватись етики ділового 

спілкування.  

РН 3. Застосовувати академічні знання та практичні навички в 

організації самостійної роботи та саморозвитку.  

РН 4. Аналізувати та застосовувати передовий досвід колег.  

РН 5. Вміти організовувати процес навчання фізичної культури і 

спорту в різних формах занять.  

РН 6. Дотримуватись вимог охорони праці і безпеки життєдіяльності, 

правил поведінки на спортивному об’єкті, використання інвентаря та 

обладнання. 

 РН 7. Здійснювати заходи з підготовки та проведення уроків фізичної 

культури з використанням необхідного організаційного, технічного, 

інформаційного і медичного забезпечення.  

РН 8. Зміцнювати особистісне та громадянське здоров’я шляхом 

використання рухової активності людини та інших чинників здорового 

способу життя.  

РН 9. Оцінювати рухову активність людини та її фізичний стан, 

організовувати та проводити спортивні та фізкультурно-оздоровчі заходи.  

РН 10. Уміння працювати над удосконаленням загальноосвітнього 

рівня, професійної майстерності, коригування власної педагогічної і 

організаторської діяльності, реалізувати завдання національного виховання в 

освітньому процесі.  

РН 11. Знати теорії і методики розвитку, виховання та навчання дітей 

шкільного віку, особливості моделювання освітнього процесу з урахуванням 

вікових та індивідуальних особливостей учнів.  

РН 12. Формувати навички здорового способу життя та безпечної 

поведінки, інтегрувати їх у змісті всіх предметів інваріантної та варіативної 

складових навчальних планів.  

РН 13. Застосовувати у професійній діяльності знання із анатомо-

фізіологічних вікових особливостей організму людини під час планування 

занять фізичною культурою та спортом. 

 РН 14. Визначати та здійснювати контроль функціонального, 

психоемоційного, фізичного станів організму людини до, під час та після 

занять фізичною культурою і спортом.  



РН 15. Створювати оптимальні умови для всебічного гармонійного 

розвитку учнів, забезпечення їх фізичного, психічного розвитку. 

РН 16. Знати сутність принципів, методів, форм організації процесу 

навчання у фізичному вихованні.  

РН 17. Використовувати нормативно-правові акти, що регламентують 

професійну діяльність у галузі фізичної культури і спорту.  

РН 18. Планувати освітній процес залежно від мети, індивідуальних 

особливостей учнів, специфіки діяльності закладу освіти.  

РН 19. Формувати в учнів здатність до конструктивної міжособистісної 

взаємодії.  

РН 20. Формувати в учнів здатність використовувати інформаційно-

комунікаційні та цифрові технології для вирішення навчальних завдань.  

РН 21. Використовувати ефективні форми, засоби і стратегії 

комунікації з батьками, колегами, іншими фахівцями. 

3. ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

Змістовий модуль 1. Теорія і методика регбі-5 

Тема 1. Історія виникнення і розвиток гри в регбі-5. Правила гри і 

методика суддівства.  

Тема 2. Основи техніки і тактики гри в регбі-5. Методика їх навчання.  

Змістовий модуль 2. Теорія і методика фрізбі алтимат 

Тема 1. Історія виникнення і розвиток гри в фрізбі алтимат. Правила 

гри і методика суддівства. 

Тема 2. Основи техніки і тактики гри в фрізбі алтимат. Методика їх 

навчання.  

Змістовий модуль 3. Теорія і методика петанку 

Тема 1. Історія виникнення і розвиток гри в петанк. Правила гри і 

методика суддівства.  

Тема 2. Основи техніки і тактики гри в петанк. Методика їх навчання.  

Змістовий модуль 4. Теорія і методика бадмінтону 

Тема 1. Історія виникнення і розвиток гри в бадмінтон. Правила гри і 

методика суддівства.  

Тема 2. Основи техніки і тактики гри в бадмінтон. Методика їх 

навчання. 

 

 

 



4. СТРУКТУРА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

Назви змістовихмодулів і тем 

Кількість годин 

денна форма 

усього 
у тому числі 

лекц прак сем лаб срс 

1 2 3 4 5 6 7 

Змістовий модуль 1. Теорія і методика регбі-5 

Тема 1. Історія виникнення і 

розвиток гри в регбі-5. Правила гри і 

методика суддівства.  

8 2 2 2 - 2 

Тема 2. Основи техніки і тактики 

гри в регбі-5. Методика їх навчання. 
16 2 6 2 - 6 

Разом за 1 ЗМ 24 4 8 4 - 8 

Змістовий модуль 2. Теорія і методика фрізбі алтимат 

Тема 1. Історія виникнення і 

розвиток гри в фрізбі алтимат. 

Правила гри і методика суддівства. 

8 2 2 2 - 2 

Тема 2. Основи техніки і тактики гри 

в фрізбі алтимат. Методика їх 

навчання.  

16 2 6 2 - 6 

Разом за 2ЗМ 24 4 8 4 - 8 

Змістовий модуль 3. Теорія і методика петанку 

Тема 1. Історія виникнення і розвиток 

гри в петанк. Правила гри і методика 

суддівства.  

8 2 2 2 - 2 

Тема 2. Основи техніки і тактики гри 

в петанк. Методика їх навчання.  
10 2 2 2 - 4 

Разом за 3ЗМ 18 4 4 4 - 6 

Змістовий модуль 4. Теорія і методика бадмінтону 

Тема 1. Історія виникнення і 

розвиток гри в бадмінтон. Правила 

гри і методика суддівства.  

8 2 2 2 - 2 

Тема 2. Основи техніки і тактики гри 

в бадмінтон. Методика їх навчання. 
16 2 6 2 - 6 

Разом за 4ЗМ 24 4 8 4 - 8 

УСЬОГО ГОДИН 90 16 28 16 - 30 

 

 



5. ТЕМИ ЛЕКЦІЙНИХ ЗАНЯТЬ 

№ 

з/п 
Назва теми 

Кількість  

годин 

 ЗМ 1  

1 
Тема 1. Історія виникнення і розвиток гри в регбі-5. Правила 

гри і методика суддівства. 
2 

2 
Тема 2. Основи техніки і тактики гри в регбі-5. Методика їх 

навчання. 
2 

 ЗМ 2  

3 
Тема 1. Історія виникнення і розвиток гри в фрізбіалтимат. 

Правила гри і методика суддівства. 
2 

4 
Тема 2. Основи техніки і тактики гри в фрізбіалтимат. 

Методика їх навчання.  
2 

 ЗМ 3  

5 
Тема 1. Історія виникнення і розвиток гри в петанк. Правила 

гри і методика суддівства.  
2 

6 
Тема 2. Основи техніки і тактики гри в петанк. Методика їх 

навчання.  
2 

 ЗМ 4  

7 
Тема 1. Історія виникнення і розвиток гри в бадмінтон. 

Правила гри і методика суддівства.  
2 

8 
Тема 2. Основи техніки і тактики гри в бадмінтон. Методика 

їх навчання. 
2 

 Усього годин 16 

 

6. ТЕМИ СЕМІНАРСЬКИХ ЗАНЯТЬ 

№ 

з/п 
Назва теми 

Кількість  

годин 

 ЗМ 1  

1 
Тема 1. Історія виникнення і розвиток гри в регбі-5. Правила 

гри і методика суддівства. 
2 

2 
Тема 2. Основи техніки і тактики гри в регбі-5. Методика їх 

навчання. 
2 

 ЗМ 2  

3 
Тема 1. Історія виникнення і розвиток гри в фрізбіалтимат. 

Правила гри і методика суддівства. 
2 

4 
Тема 2. Основи техніки і тактики гри в фрізбіалтимат. 

Методика їх навчання.  
2 

 ЗМ 3  

5 
Тема 1. Історія виникнення і розвиток гри в петанк. Правила 

гри і методика суддівства.  
2 

6 
Тема 2. Основи техніки і тактики гри в петанк. Методика їх 

навчання.  
2 

 ЗМ 4  

7 
Тема 1. Історія виникнення і розвиток гри в бадмінтон. 

Правила гри і методика суддівства.  
2 



8 
Тема 2. Основи техніки і тактики гри в бадмінтон. Методика 

їх навчання. 
2 

 Усього годин 16 

 

7. ТЕМИ ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ 

№ 

з/п 
Назва теми 

Кількість  

годин 

 ЗМ 1  

1 
Методика навчання прийомам техніки гри в регбі-5. 

Ознайомлення з правилами гри у регбі-5. Навчальна гра . 
4 

2 
Методика навчання тактики гри у регбі-5. Навчальна гра. 

Навчальна практика. 
2 

3 
Методика суддівства у регбі-5. Навчальна практика. 

Навчальна гра. Здача практичного нормативу. 
2 

 ЗМ 2  

4 

Методика навчання прийомам техніки гри у фрізбі (алтимат) в 

нападі. Ознайомлення з правилами гри. Навчальна гра у 

фрізбі(алтимат). 

4 

5 
Методика навчання прийомам техніки гри у фрізбі (алтимат) в 

захисті. Навчальна практика, навчальна гра. 
2 

6 

Методика навчання тактики гри у фрізбі в нападі і захисті. 

Навчальна практика. Навчальна гра. Здача практичного 

нормативу. 

2 

 ЗМ 3  

7 
Методика навчання прийомам техніки гри в петанк. 

Ознайомлення з правилами гри у петанк. Навчальна гра . 
2 

8 
Методика навчання тактики гри у петанк. Навчальна гра. 

Навчальна практика. 
1 

9 
Методика суддівства у петанку. Навчальна практика. 

Навчальна гра. Здача практичного нормативу. 
1 

 ЗМ 4  

10 
Методика навчання прийомам техніки гри у захисті в 

бадмінтоні. Навчальна практика. Навчальна гра. 
2 

11 
Методика навчання тактики гри у нападі і захисті в 

бадмінтоні. Навчальна практика. Навчальна гра. 
2 

12 
Методика суддівства у бадмінтоні. Навчальна практика. 

Навчальна гра. Здача практичного нормативу. 
4 
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8. САМОСТІЙНА РОБОТА 

№ 

з/п 
Назва теми 

Кількість  

годин 

1 

Описати сучасний стан розвитку регбі-5, фрізбі, петанку, 

бадмінтону в Україні і в світі за матеріалами періодичних 

видань (за завданням викладача). 

4 

2 
Скласти алгоритм вправ для оволодіння технікою передачі 

м’яча на місці та в русі у регбі-5. 
6 

3 
Скласти алгоритм вправ для навчання передачі диску 

партнеру з різної відстані (фрізбіалтимат). 
6 

4 
Скласти алгоритм вправ для навчання кидка м’яча в ціль у 

петанку 
4 

5 
Скласти алгоритм вправ для навчання подачі та прийому 

волану у бадмінтоні. 
6 

6 
Описати методику суддівства у регбі-5, фрізбі, петанку та 

бадмінтоні 
4 
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9. ТЕМИ ЛАБОРАТОРНИХ ЗАНЯТЬ 

– навчальним планом не передбачено. 

10. ТЕМИ ІНДИВІДУЛЬНИХ ЗАНЯТЬ 

– навчальним планом не передбачено.  

11. ІНДИВІДУАЛЬНІ ЗАВДАННЯ 

– навчальним планом не передбачено. 

12.МЕТОДИ ТА ТЕХНОЛОГІЇ НАВЧАННЯ 

1. Словесні: лекція, пояснення, опис, розбір, бесіда, розповідь; вказівка; 

команда та розпорядження; підрахунок та ін. 

2. Наочні: показ вправ, техніки окремих рухів; використання наочних 

посібників, кінограм; застосування жестикуляції.  

3. Практичні: практичне виконання вправ, ігровий, змагальний. 

4. Самостійна робота студентів: 

- теоретична підготовка до практичних занять; 

- самостійне опрацювання окремих розділів, тем навчальної 

дисципліни; 

- підготовка і виконання завдань, що передбачені програмою 

практичної підготовки;   



- підготовка до усіх контрольних занять (складання практичних 

нормативів, проведення навчальної практики, Екзамен). 

 

13. МЕТОДИ КОНТРОЛЮ 

1. Перевірка теоретичних знань студентів (контрольна робота, 

екзамен); 

2. Перевірка практичної підготовки студентів: 

- складання практичних нормативів; 

- проведення навчальної практики (за завданням викладача) 

3. Перевірка матеріалів самопідготовки студентів. 

4. Підсумковий контроль здійснюється наприкінці семестру шляхом 

проведення диференційованого заліку. 

 

14. РОЗПОДІЛ БАЛІВ, ЯКІ ОТРИМУЮТЬ СТУДЕНТИ 

Засвоєння студентами теоретичного матеріалу, завдань та результатів 

практичних занять з дисципліни перевіряється здачею контрольних 

нормативів технічної підготовки, ЗФП, СФП, написанням конспекту заняття 

та його проведенням, контрольною роботою, співбесідою з лектором, 

екзаменом. 

Кількість балів, що виставляється за практичне заняття, враховує: 

знання теоретичного матеріалу з теми; контрольні нормативи; написанням 

конспекту заняття; методика проведення вправ, силової підготовки, 

написанням комплексів вправ. 

Семестрова підсумкова оцінка визначається як сума балів з усіх видів 

практичних занять, контрольних нормативів, контрольної роботи. Результати 

поточного контролю враховуються при виставленні підсумкової оцінки з 

дисципліни. 

Оцінка виставляється за шкалами оцінювання: стобальною, 

національною і ЄКТС. 

 

 

ІІІ СЕМЕСТР 

Поточне тестування та самостійна робота 

Сума Змістовий модуль 3 

Модуль 1 Модуль 2 



Т1 Т2 МКР  Т3 Т4 МКР 
100 

10 15 10  20 20  25 

IV СЕМЕСТР 

Поточне тестування та самостійна робота  
Підсумковий  

тест 

(залік) 

Сума Змістовий модуль 4 

Модуль 1 Модуль 2 Модуль 3 

Т1 МКР Т2 МКР Т3 Т4 МКР 
30 100 

15 5 15 5 10 10 10 

 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 

Сума балів за всівиди 

навчальноїдіяльності 

Оцінка 

ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового 

проекту 

(роботи),практики 

для заліку 

90-100 А відмінно  

зараховано 

82-89 В 
добре 

75-81 С 

64-74 D 
задовільно 

60-63 Е 

35-59 FX 

незадовільно з 

можливістю 

повторногоскладання 

не 

зараховано з 

можливістю 

повторного 

складання 

1-34 F 

незадовільно з 

обов'язковим 

повторнимвивченням 

дисципліни 

не 

зараховано з 

обов'язковим 

повторним 

вивченням 

дисципліни 

 



Критерії оцінювання знань студентів 

Одним із суттєвих елементів навчального процесу у вузі є оцінювання 

знань студентів. Воно здійснюється в ході поточного контролю за 

їхсамостійною підготовкою на практичних заняттях, при написанні ними 

рефератів, аудиторних контрольних робіт, а також курсових і дипломних 

робіт, при складанні студентами заліків, перевідних державних іспитів, 

виконання комплексних кваліфікаційних завдань. 

Регулярне оцінювання знань студентів мобілізує їх на систематичну 

самостійну роботу, дає можливість бачити ступінь інтелектуального 

зростання їх як фахівців (чи відсутність такого росту) протягом усього 

періоду навчання. Об'єктивна оцінка для старанного студента є дійовим 

моральним стимулом для подальшого наполегливого навчання, а для 

слабкого у знаннях студента серйозним нагадуванням про необхідність 

докласти більше зусиль до своєї самостійної роботи, про ризик бути 

позбавленим місця у вузі. 

Оцінка «відмінно»виставляється: за глибоку і правильну відповідь на 

кожне із трьох завдань. Глибокий, аргументований, логічний виклад 

матеріалу, творче мислення; уміння оперувати гімнастичними поняттями, 

ілюструвати відповідь схемами та доречними прикладами, висловлювати 

своє власне ставлення до фактів, ситуацій, особистостей. 

Оцінка «добре»виставляється: за прояв міцних знань та достатньо 

глибоке розуміння проблеми. Коли завдання в основному виконанні всі, але в 

усіх відповідях допущені незначні неточності або одне з питань розкрите 

частково; коли дано повні і правильні відповіді на основні питання, а 

додаткові висвітлені без належної повноти побіжно. 

Оцінка «задовільно»виставляється: за поверхневе висвітлення суті 

питання (завдання), коли допущено ряд теоретичних помилок, або зовсім не 

розкрито одне з трьох питань: коли дано далеко неповну (у межах 

програмового матеріалу відповідь); коли дано неправильні відповіді на 

основні та додаткові питання, проявлено нерозуміння їх суті; коли на основні 

та додаткові питання дано поверхневі, плутані, уривчасті, неточні і далеко 

неповні відповіді; коли відповідь базується виключно на заздалегідь 

написаному і внесеному в аудиторії тексті (шпаргалці). 

Оцінка «незадовільно» виставляється: якщо виявлено незнання 

основного програмового матеріалу. 

13. МЕТОДИЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ 

1. Навчальні посібники. 



2. Методичні розробки. 

3. Наукові статті. 

4. Рисунки у вигляді карток для проведення різних комплексів вправ.  

5. Відео записи. 

14. РЕКОМЕНДОВАНІ ДЖЕРЕЛА ІНФОРМАЦІЇ 

ОБОВ’ЯЗКОВА 

1. Пасічник В. Рекреаційні ігри : навч. посіб. / Вікторія Пасічник, 

Валерій Мельник. – Львів : ЛДУФК, 2018. – 106 с.  

2. Пасічник В. Теорія і методика викладання баскетболу : навч. посіб. / 

Вікторія Пасічник. – Львів : ЛДУФК, 2015. – 78 с.  

3. Петрова І. В. Дозвілля в зарубіжних країнах : підручник / І. В. 

Петрова. – Київ : Кондор, 2005. – 408 с.  

4. Приступа Є. Рекреаційні ігри / Є. Приступа, О. Жданова, П. Мартин 

// Фізична рекреація : навч. посіб. для студ. вищ. навч. закл. фіз. виховання і 

спорту / Приступа Є. Н., Жданова О. М., Линець М. М. [та ін.] ; за наук. ред. 

Євгена Приступи. – Дрогобич : Коло, 2010. – Ч. 2, розд. 4. – С. 276 − 305.  

5. Приступа Є. Українські народні рухливі ігри, розваги та забави: 

методологія, теорія і практика / Приступа Є., Слімаковський О., Лук’янченко 

М. – Дрогобич : Вимір, 1999. – 449 с.  

6. Фізична рекреація: навч. посіб. для студ. вищ. навч. закл. фіз. 

виховання і спорту / авт. кол. : Приступа Є. Н., Жданова О. М., Линець М. М. 

[та ін.] ; за наук. ред. Євгена Приступи. – Львів : ЛДУФК, 2010. – 447 с.  

7. Музика Ф. В. Анатомія людини : навч. посіб. / Музика Ф. В., 

Гриньків М. Я., Куцериб Т. М. – Львів : ЛДУФК, 2014. – 360 с. 

ДОДАТКОВА 

1. Дидактичні ігри з м’ячами : навч. посіб. / авт. кол. : Приступа Є. Н., 

Петришин Ю. В., Виноградський Б. А. [та ін.]. – Львів : ЛДУФК, 2014. – 206 

с.  

2. Музика Ф. Вплив специфіки тренувального процесу на 

морфофункціональні показники спортсменів різних спеціалізацій / Федір 

Музика // Сучасні проблеми розвитку теорії та методики гімнастики : зб. 

наук. матеріалів. – Львів, 2001. – С. 53–56.  

3. Музика Ф. В. Морфо-функціональні показники спортсменів різних 

спеціалізацій / Музика Ф. В. // Сучасні проблеми розвитку теорії та методики 

гімнастики : зб. наук. пр. – Львів, 2000. – С. 25–26.  



4. Пасічник В.М. Сучасні ігрові технології з елементами видів спорту у 

фізичному вихованні дітей дошкільного віку / Пасічник В.М., Пітин М. П., 

Згоба В. Л. // Науковий часопис нац. пед. ун-ту імені М. П. Драгоманова. 

Серія 15, Науково-педагогічні проблеми фізичної культури (фізична культура 

і спорт) : зб. наук. пр. / за ред. О. В. Тимошенка. – Київ, 2016. – Вип. 

10(80)16. – С. 88–93.  

5. Пасічник В. Інтегровано-розвивальні м'ячі як чинник гармонійного 

розвитку фізичних і розумових здібностей дітей віком 5 років / Вікторія 

Пасічник // Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. 

виховання, спорту і здоров'я людини / за заг. ред. Євгена Приступи. – Львів, 

2011. – Вип. 15, т. 2. – С. 191–194.  

6. Пасічник В. Проблема класифікації ігор у фізичному вихованні дітей 

дошкільного віку / В. Пасічник, М. Пітин // Фізична культура, спорт та 

здоров’я нації : зб. наук. пр. ВПУ імені Михайла Коцюбинського. – Вінниця, 

2016. – Вип. 2. – С. 319–326.  

7. Пасічник В. Можливості використання елементів спортивних ігор з 

м'ячем для розвитку фізичних якостей дітей старшого дошкільного віку / 

Вікторія Пасічник, Валерія Пасічник // Теоретико-методичні засади 

спортивних та рекреаційних ігор : зб. наук. ст. – Львів, 2016. – С. 101–105.  

8. Пасічник В. М. Удосконалення фізичних і розумових здібностей у 

фізичному вихованні дітей старшого дошкільного віку з використанням 

інтегрально-розвивальних м'ячів : автореф. дис. ... канд. наук. з фіз. 

виховання та спорту : [спец.] 24.00.02 "Фізична культура, фізичне виховання 

різних груп населення" / Пасічник Вікторія Михайлівна ; Львів. держ. ун-т 

фіз. культури. – Львів, 2014 . – 20 с.  

9.Приступа Є. Н. До питання про ґенезу українських народних ігор : 

метод. матеріали на допомогу вчителю фіз. культури / Є. Н. Приступа ; за заг. 

ред. Л. О. Мазура. – Львів : ЛОНМІО, 1995. – 9 с.  

10. Приступа Є. Н. Традиції української національної фізичної 

культури / Є. Н. Приступа, В. С. Пилат. – Львів : Троян, 1991. – 102 с. – ISBN 

5-7707-1365- 8.  

11. Приступа Є. Н. Становлення і розвиток педагогічних основ 

української народної фізичної культури : автореф. дис. … д-ра пед. наук : 

[спец.] 13.00.01 "Теорія та історія педагогіки" / Приступа Євген Никодимович 

; Ін-т педагогіки АПН України. – Київ, 1996. – 48 с.  

15. ІНФОРМАЦІЙНІ РЕСУРСИ 

1. Електронний каталог ЛДУФК іменіІванаБоберського [Електронний 

ресурс]. – Режим доступу: http://3w.ldufk.edu.ua/  



2. Електронний репозитарій ЛДУФК імені Івана Боберського [Електронний 

ресурс]. – Режим доступу: http://repository.ldufk.edu.ua/ 

3. Пасічник В. Напрями удосконалення змісту фізичного виховання дітей 

дошкільного віку за допомогою ігрових засобів [Електронний ресурс] / 

Вікторія Пасічник // Спортивна наука України. – 2016. – № 4(74). – С. 17–25. 

– Режим доступу: http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/9855  

4. Ігри : анот. трьома мовами бібліогр. покажч. автореф. дис. галузіфіз. 

культури та спорту [Електронний ресурс] / уклад. ІринаСвістельник. – Львів : 

[б. в.], 2016. – 24 с. - (Серія „Інформаційне забезпечення фізичного 

виховання, спорту і туризму” ; вип. 2). – Режим доступу: 

http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/3962 

5. Сайт міжнародної федерації корфболу [Електронний ресурс]. – Режим 
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