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1. НАВЧАЛЬНА РОБОТА 

Продовж семестру викладачі кафедри працювали зі студентами в 
змішаному режимі навчання. 

Викладання та навчання ґрунтується на студентоцентрованому, 
проблемно-орієнтованому навчанні за принципом «навчаючись-
досліджуємо», реалізація якого передбачає максимальний розвиток умінь та 
навичок шляхом впровадження практик та науково-дослідної роботи 
здобувачів, ініціативне самонавчання. Організаційні форми: колективне, 
групове та інтегративне навчання; лекції, семінарські, практичні, 
консультації. Технології навчання: інформаційно-комунікаційні, дистанційні, 
модульні, дискусійні, проблемні технології навчання, технології навчання у 
співробітництві. Навчально-методичне забезпечення самостійної роботи 
здійснюється через використання електронних лекцій, методичних вказівок 
та завдань. 

Дистанційне навчання проводили за допомогою on-line відеолекцій, 
консультацій, які транслюються з використанням спеціалізованих додатків 
відеоконференцзв'язку та комплексів навчальних матеріалів на платформі 
дистанційної освіти Google Workspace. 

Викладачі системно виступали з доповідями на засіданнях кафедри. А 
саме: 

Паламарчук Ю.Г. - Шляхи удосконалення науково-дослідної та 
переддипломної практик. 

Присяжнюк Д.С. - Особливості педагогічного супроводу науково-
дослідної роботи студентів. 

Сізова В.Ю. - Організація та методичний супровід самостійної роботи 
здобувачів освіти із навчальних дисциплін кафедри.  

Свинарчук В.М. - Шляхи подальшої активізації роботи зі вступниками 
в складних умовах воєнного стану. 

Бистрицький О.С. – Огляд новинок науково-методичної та дослідницької 
літератури з психолого-педагогічної та професійної проблематики 
монографії, дисертації, фахові видання, збірники матеріалів науково-
теоретичних та науково-практичних конференцій). 

Царик А.П. - Наступність змісту практичної підготовки майбутніх 
фахівців у ЗВО. 



Мельник Є.М. - Особливості тренінгових технологій виховання 
лідерських якостей майбутніх спеціалістів. 

Юнаш В.В. - Сайт коледжу як компонент єдиного інформаційного 
освітнього простору та іміджу сучасного навчального закладу. 

Велику уваги викладачі кафедри теорії і методики фізичного виховання 
приділяють не тільки навчальній діяльності студентів але й спортивно-
масовій роботі. Так, Царик А.П. регулярно інформує кафедру про стан руху 
спортивно-масової роботи як в коледжі, так і участі студентів у змаганнях 
різного рівня. 

Відкриті заняття були успішно проведені всіма викладачами кафедри. 
кращими із них були, так:  

Паламарчук Ю.Г. провела відкрите заняття з навчальної дисципліни 
«Фізіологічні основи фізичного виховання та спорту» за темою «Механізм 
термінової і довгочасної адаптації» зі студентами 21-Ф (б) групи (21.09.2022 
р.). 

Присяжнюк Д.С. провів відкрите заняття з навчальної дисципліни 
«Легка атлетика з методикою викладання» за темою «Удосконалення техніки 
низького старту» зі студентами 41-Ф групи (17.11.2022 р.). 

Сізова В.Ю. – з навчальної дисципліни «Плавання з методикою 
викладання» за темою «Техніка виконання стартів з тумбочки» зі студентами 
12-Ф(б) групи (23.11.2022 р.). 

Юнаш В.В. – з навчальної дисципліни «Легка атлетика»  за темою «Вік 
живи – вік бігай» зі студентами 11-Ф (б) групи (20.09.2022 р.). 

Бистрицький О.С. – з навчальної дисципліни «Теорія і методика 
фізичного виховання» за темою «Єфективні методи організації діяльності 
учнів на уроці фізичної культури» зі студентами 43-Ф групи (12.10.2022 р.). 

Свинарчук В.М. – з навчальної дисципліни «Захист України» за темою 
«Надання долікарської допомоги в підрозділі в умовах бойових дій» зі 
студентами 12-Ш групи (26.10.2022 р.). 

Мельник Є.М. – з навчальної дисципліни «Теорія і методика  секційної 
та клубної роботи» за темою «Загальне поняття про навантаження. Характер 
навантажень. Величина навантажень» зі студентами 42-Ф групи (17.11.2022 
р.). 

Царик А.П. – з навчальної дисципліни «Гімнастика з методикою 
викладання» за темою «Історія фізичної культури в Україні» зі студентами 
32-Ф групи (3.10.2022 р.). 

2. НАУКОВО-ДОСЛІДНА РОБОТА 
Під час звітного періоду викладачі кафедри працювали над науково-

дослідною темою «Формування моделей здорового способу життя 
студентської молоді» (номер державної реєстрації 0121U113259) та 
«Інтегративний розвиток здоров’язбережувальної та інноваційної 
компетентностей вчителя фізичної культури в умовах післядипломної освіти 
на основі антропокультурного підходу і концепції сталого розвитку» (номер 
державної реєстрації 0120U103213). 



Кафедрою теорії і методики фізичного виховання засновано та 
опубліковано перший випуск науково-методичного журналу «Педагогіка 
фізичного виховання». Головним редактором якого є В.В. Юнаш. 

2.1. Публікації у фахових виданнях: 
1. Костюкевич В. М., Паламарчук Ю. Г., Мельничук А. В. 

Формування моделей здорового способу життя студентської молоді як 
перспективний напрям наукових досліджень. Фізична культура, спорт та 
здоров’я нації: збірник наукових праць.  Вінниця: ТОВ «Планер», 2022. – 
С.35-45. 

2. Palamarciuk Iulia. Înțelegerea antropologică și valoroasă a trăsăturilor 
constituționale ale tinerilor judoști ca o condiție determinantă pentru dezvăluirea 
potențialului lor fizic. Formarea continuă a specialistului de cultură fizică în 
conceptul acmeologic modern: Materialele Conferinţei Ştiinţifice cu participarea 
internaţională, Ediţia a 3-a, 1 decembrie 2022, Chişinău / colegiul de redacţie: 
Aftimiciuc Olga (redactor-şef) [et al.]. – Chişinău : S. n., 2022 (Valinex). – РР. 
172-178.  

2.2. Публікації у періодичних виданнях: 
1. Паламарчук Ю.Г., Паламарчук Б.О. Особливості розвитку 

фізичних якостей дзюдоїстів 10-12 років з різними соматотипами. Педагогіка 
фізичного виховання: науково-методичний журнал. Вип.1. Вінниця: ТОВ 
«ВІННИЦЬКА МІСЬКА ДРУКАРНЯ». 2022. С. 62-79. 

3. Юнаш В.В. Зміст весняно-літнього періоду підготовки бігунів на 
середні дистанції у період військового стану. Педагогіка фізичного 
виховання: науково-методичний журнал. Вип.1. Вінниця: ТОВ «ВІННИЦЬКА 
МІСЬКА ДРУКАРНЯ». 2022. С. 143-154. 

4. Ковальчук Ю.В. ОСОБЛИВОСТІ ХАРЧУВАННЯ ТА 
ЕНЕРГЕТИЧНІПОТРЕБИ ПРОФЕСІЙНИХ СПОРТСМЕНІВ ЮНАКІВ. Педагогіка 
фізичного виховання: науково-методичний журнал. Вип.1. Вінниця: ТОВ 
«ВІННИЦЬКА МІСЬКА ДРУКАРНЯ». 2022. С.47-62.  

5. Присяжнюк Д.С., Бистрицький О.С., Мартинюк В.М. 
ЗАРОДЖЕННЯ СПОРТУ У ВІННИЦІ. Педагогіка фізичного виховання: 
науково-методичний журнал. Вип.1. Вінниця: ТОВ «ВІННИЦЬКА МІСЬКА 
ДРУКАРНЯ». 2022. С. 79-94.  

6. Сізова В.Ю. ВИПЕРЕДЖАЮЧЕ НАВЧАННЯ В ПЕДАГОГІЦІ І 
ФІЗИЧНІЙКУЛЬТУРІ. Педагогіка фізичного виховання: науково-методичний 
журнал. Вип.1. Вінниця: ТОВ «ВІННИЦЬКА МІСЬКА ДРУКАРНЯ». 2022. С. 
94-103.  

7. Свинарчук  В. ФОРМУВАННЯ ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ 
СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ ЗАСОБАМИ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ. Педагогіка 
фізичного виховання: науково-методичний журнал. Вип.1. Вінниця: ТОВ 
«ВІННИЦЬКА МІСЬКА ДРУКАРНЯ». 2022. С. 114-129.  

8. Царик А. ОСОБЛИВОСТІ ФОРМУВАННЯ МОТИВАЦІЇ ДО 
ЗАНЯТЬ ФІЗИЧНОЮ КУЛЬТУРОЮ І СПОРТОМ У ПІДЛІТКОВОМУ ВІЦІ. 
Педагогіка фізичного виховання: науково-методичний журнал. Вип.1. 
Вінниця: ТОВ «ВІННИЦЬКА МІСЬКА ДРУКАРНЯ». 2022. С. 129-143.  



2.3.Участь у конференціях: 
1.  Паламарчук Ю.Г., взяла участь у: 
- Conferinţa Ştiinţifică cu Participare Internaţională „Formarea 

continuă a specialistului de cultură fizică în conceptul acmeologic modern”, 
Chișinău, USEFS, Depatamentul Sporturi de Lupte și Gimnastică, 01.12.2022 
Chișinău, USEFS, Depatamentul Sporturi de Lupte și Gimnastică, 1.12.2022. 

- міжнародній науково-практичній конференції «Інноваційні тренди в 
освіті та науці: від теорії до практики» (16.11.2022 р). 

- всеукраїнській з міжнародною участю науково-практичній 
конференції «специфіка фахової підготовки майбутніх учителів на засадах 
компетентнісного підходу: досвід, реалії, перспективи (Житомирський 
державний університет імені Івана Франка м. Житомир, 29.11.2022 р.); 

- Міжнародній науково-практичній конференції, присвячена  97-й 
річниці з  дня народження Мішеля Фуко «Пайдея в дзеркалі 
європоцентричних трансформацій українського культурно-освітнього 
простору» (16.03.2023 р.). 

2. Юнаш В.В. брала участь у: 
- міжнародній науково-практичній конференції «Інноваційні тренди в 

освіті та науці: від теорії до практики» (16.11.2022 р). 
- XV міжнародній науковій конференції пам’яті Анатолія 

Миколайовича Лапутіна «Актуальні проблеми сучасної біомеханіки 
фізичного виховання та спорту», яка відбулася в Національному університеті 
«Чернігівський колегіум» імені Т.Г. Шевченка (м. Чернігів, Україна) 
(15.12.2022 р.); 

- Міжнародній науково-практичній конференції, присвячена  97-й 
річниці з  дня народження Мішеля Фуко «Пайдея в дзеркалі 
європоцентричних трансформацій українського культурно-освітнього 
простору» (16.03.2023 р.). 

3. Царик А.П. брав участь у: 
- Міжнародній науково-практичній конференції, присвячена  97-й 

річниці з  дня народження Мішеля Фуко «Пайдея в дзеркалі 
європоцентричних трансформацій українського культурно-освітнього 
простору» (16.03.2023 р.). 

4. Свинарчук В.М. брав участь у: 
- Міжнародній науково-практичній конференції, присвячена  97-й 

річниці з  дня народження Мішеля Фуко «Пайдея в дзеркалі 
європоцентричних трансформацій українського культурно-освітнього 
простору» (16.03.2023 р.). 

5. Присяжнюк Д.С. брав участь у: 
- Міжнародній науково-практичній конференції, присвячена  97-й 

річниці з дня народження Мішеля Фуко «Пайдея в дзеркалі 
європоцентричних трансформацій українського культурно-освітнього 
простору» (16.03.2023 р.). 

 
 



2.4. Участь у вебінарах та курсах:  
1. Паламарчук Ю.Г. взяла участь у: 
- онлайн навчанні «Розвиток конфліктологічної компетентності, 

технологія медіації у вирішенні конфліктів, протидія булінгу: правові 
аспекти» (26.09-29.09.2022 р. – 30 год.); 

- онлайн навчанні «Психологія партнерства як основа безпечного 
освітнього середовища» (24.10-27.10.2022 р. – 30 год.); 

- обласному методичному об’єднанні викладачів та керівників 
фізичного виховання (01.11.2022 р. на базі Тульчинського фахового коледжу 
культури). 

- міжнародному дистанційному науково-педагогічному стажуванні 
«Трансфер технологій країн Європейського Союзу та його впровадження в 
Україні» в Академії Прикладних Наук Вінцента Поля в Любліні (Польща) з 
01.03.2022 року до 30.08.2022 року в обсязі 180 год.  

- всеукраїнському вебінарі «Українська, що надихає». Організатором 
семінару є Міністерство освіти і науки України, Державна наукова установа 
«Інститут модернізації змісту освіти», Комітет з фізичного виховання та 
спорту МОН України, ГО «Ukraine Active» (13.12.2022 р.); 

- методичному вебінарі для викладачів та керівників фізичного 
виховання «Формування ключових компетентностей, стійкої мотивації 
студентів до занять фізичною культурою та спортом, шляхом використання 
інноваційних методів, ІКТ та сучасних онлайн-сервісів» (12.04.2023 р. на базі 
Могилів-Подільського медичного фахового коледжу); 

- Міжкафедральному вебінарі на тему «СТРЕС-РЕАКТИВНІСТЬ 
ОРГАНІЗМУ НА РІВНІ РЕГУЛЮЮЧИХ СИСТЕМ». Доповідач заходу - 
Чаланова Раїса Іванівна, доктор медичних наук доцент кафедри медико-
біологічних основ фізичного виховання і фізичної реабілітації Вінницького 
державного педагогічного університету імені Михайла Коцюбинського 
(1.02.2023 р.); 

- Міжкафедральному вебінарі на тему «ДОМЕДИЧНА ДОПОМОГА 
В УМОВАХ ВІЙНИ». Спікер заходу - Нестерова Світлана Юріївна, 
кандидат біологічних наук доцент кафедри медико-біологічних основ 
фізичного виховання і фізичної реабілітації Вінницького державного 
педагогічного університету імені Михайла Коцюбинського (2.02.2023 р.); 

- Міжкафедральному вебінарі на тему «КОРЕКЦІЇ ПОРУШЕНЬ 
ДИНАМІЧНОГО СТЕРЕОТИПУ ПРИ РІЗНИХ ВИДАХ ПАТОЛОГІЧНОЇ 
ПОСТАВИ ТА СКОЛІОЗАХ У ДІТЕЙ» Доповідач вебінару – Герасименко 
Володимир Володимирович, кандидат медичних наук, викладач кафедри 
медико-біологічних основ фізичного виховання і фізичної реабілітації 
Вінницького державного педагогічного університету імені Михайла 
Коцюбинського (2.02.2023 р.). 

-  
2. Сізова В.Ю. взяла участь у: 
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- онлайн навчанні «Розвиток конфліктологічної компетентності, 
технологія медіації у вирішенні конфліктів, протидія булінгу: правові 
аспекти» (26.09-29.09.2022 р. – 30 год.); 

- міжнародному дистанційному науково-педагогічному стажуванні 
«Використання можливостей хмарних сервісів в онлайн навчанні під час 
пандемії Covid-19: досвід країн Європейського союзу», яке пройшло у 
Венеціанському університеті Ка Фоскарі (м. Венеція, Італія) з 20.10.2022 р. 
по 20.12.2022р.; 

- методичному вебінарі для викладачів та керівників фізичного 
виховання «Формування ключових компетентностей, стійкої мотивації 
студентів до занять фізичною культурою та спортом, шляхом використання 
інноваційних методів, ІКТ та сучасних онлайн-сервісів» (12.04.2023 р. на базі 
Могилів-Подільського медичного фахового коледжу). 

3. Юнаш В.В. взяла участь у: 
- онлайн навчанні «Розвиток конфліктологічної компетентності, 

технологія медіації у вирішенні конфліктів, протидія булінгу: правові 
аспекти» (26.09-29.09.2022 р. – 30 год.); 

- міжнародному дистанційному науково-педагогічному стажуванні 
«Використання можливостей хмарних сервісів в онлайн навчанні під час 
пандемії Covid-19: досвід країн Європейського союзу», яке пройшло у 
Венеціанському університеті Ка Фоскарі (м. Венеція, Італія) з 20.10.2022 р. 
по 20.12.2022р.  

4. Царик А.П. взяв участь у: 
- онлайн навчанні «Розвиток конфліктологічної компетентності, 

технологія медіації у вирішенні конфліктів, протидія булінгу: правові 
аспекти» (26.09-29.09.2022 р. – 30 год.); 

- обласному методичному об’єднанні викладачів та керівників 
фізичного виховання, яке відбулося 01.11.2022 року на базі Тульчинського 
фахового коледжу культури; 

- методичному вебінарі для викладачів та керівників фізичного 
виховання «Формування ключових компетентностей, стійкої мотивації 
студентів до занять фізичною культурою та спортом, шляхом використання 
інноваційних методів, ІКТ та сучасних онлайн-сервісів» (12.04.2023 р. на базі 
Могилів-Подільського медичного фахового коледжу). 

5. Присяжнюк Д.С. взяв участь у: 
- онлайн навчанні «Розвиток конфліктологічної компетентності, 

технологія медіації у вирішенні конфліктів, протидія булінгу: правові 
аспекти» (26.09-29.09.2022 р. – 30 год.); 

- онлайн навчанні «Психологія партнерства як основа безпечного 
освітнього середовища» (24.10-27.10.2022 р. – 30 год.); 

- обласному методичному об’єднанні викладачів та керівників 
фізичного виховання (01.11.2022 р. на базі Тульчинського фахового коледжу 
культури); 

- методичному вебінарі для викладачів та керівників фізичного 
виховання «Формування ключових компетентностей, стійкої мотивації 



студентів до занять фізичною культурою та спортом, шляхом використання 
інноваційних методів, ІКТ та сучасних онлайн-сервісів» (12.04.2023 р. на базі 
Могилів-Подільського медичного фахового коледжу). 

 
6. Мельник Є.М. взяв участь у: 

- обласному методичному об’єднанні викладачів та керівників фізичного 
виховання, яке відбулося 01.11.2022 року на базі Тульчинського фахового 
коледжу культури; 

- методичному вебінарі для викладачів та керівників фізичного 
виховання «Формування ключових компетентностей, стійкої мотивації 
студентів до занять фізичною культурою та спортом, шляхом використання 
інноваційних методів, ІКТ та сучасних онлайн-сервісів» (12.04.2023 р. на базі 
Могилів-Подільського медичного фахового коледжу). 
 

2.5. Методична робота 
 

1. Паламарчук Ю.Г., Федорець В.М. Методичні рекомендації до 
практичних занять з навчальної дисципліни «спортивна медицина». Вінниця, 
2023. 80 с. У друку 

2.6. Робота у практичних семінарах, круглих столах та майстер 
класах:  

1. 15.11.2022 р. викладачі кафедри теорії і методики фізичного 
виховання брали участь в організації та проведенні Всеукраїнського науково-
практичного семінару з міжнародною участю, присвяченого 144-й річниці з 
дня народження Януша Корчака «Збереження здоров'я в умовах освітнього 
процесу на основі дитиноцентричних ідей та інноваційних спрямувань Нової 
української школи». У роботі науково-практичного семінару взяли участь 
(онлайн) близько десяти університетів зі всіх куточків України, а також 
закордонні колеги: Державний університет фізичного виховання і спорту (м. 
Кишинів, Молдова), Інститут психології Німецького університету спорту 
Кельну (м. Кельн, Німеччина). 

2. 2.05.2023 р. Викладачами кафедри теорії і методики фізичного 
виховання спільно із тренерами чоловічої та жіночої команди: Павлом 
Виплавіним та Анною Добовою проведено майстер-клас за програмою «Нова 
Фізична Культура: Алтимат Фризбі».  

Алтимат фризбі - це командний неконтактний вид спорту з літаючим 
диском, особливість якого - відсутність суддів та наявність поняття «духу 
гри», що передбачає взаємоповагу гравців та чесну гру.  

Студенти отримали багато позитивних емоцій. Це було дуже енергійно, 
незвичайно, цікаво та пізнавально – розширили свій світогляд і отримали 
нові знання (як теоретичні, так і практичні) про новий вид спорту з літаючим 
диском – фризбі. 

  



3. 3.05.2023 р. Студенти спеціальності 014 – Середня освіта 
(Фізична культура) взяли участь майстер-класі «Дитяча легка атлетика за 
програмою НУШ». 

Модераторкою заходу стала Вікторія Володимирівна Юнаш, доктор 
філософії, старший викладач кафедри теорії і методики фізичного виховання 
Комунального закладу вищої освіти «Вінницький гуманітарно-педагогічний 
коледж». 

Вікторія Володимирівна ознайомила студентів з видами дитячої легкої 
атлетики, а саме:  

- біговими видами (біг 30 м, 60 м, біг з перешкодами); 
- стрибковими видами (стрибок через скакалку, стрибок у довжину з 

місця); 
- види метань (метання дитячого спису, метання диска, обертальне 

метання, метання стоячи на колінах, метання в ціль через перешкоду). 
Також між студентами проведено змагання з вище зазначених видів та 

визначено переможців.  
Захід виявився досить емоційним та динамічним, студенти показали 

високий рівень підготовки, наполегливість та витримку. 
4. 4.05.2023 р. Викладачами кафедри теорії і методики фізичного 

виховання спільно із президентом клубу «Маяк» Віталієм Григоровичем 
Крищуком проведено майстер-клас за програмою «Нова Фізична Культура: 
Флорбол». 

Флорбол – командний вид спорту. Один з різновидів хокею, грають у 
нього пластиковим м'ячем, удари по якому завдають ключкою. Ціль гри: 
забити м'яч у ворота суперника. 

Віталій Григорович провів заняття зі студентами з використанням 
авторських підходів до навчання дітей гри. Присутні мали змогу 
ознайомитися з організацією, технікою, інвентарем, правилами гри в 
флорбол. 

Всі учасники майстер-класу отримали позитивні емоції від цікавих 
рухових дій. 

5. 16.05.2023 р. у рамках тижня науки та декади кафедри теорії та 
методики фізичного виховання для студентів та викладачів було проведено 
онлайн зустріч з Майстром спорту України, чемпіоном Америки за версією 
WBC Богачуком Сергієм, на тему «Шлях до успіху».  

Зустріч пройшла в дуже приємній атмосфері, студенти та викладачі 
задавали питання про шлях який пройшов Сергій. Обговорили питання 
продовження його кар’єри, підтримку армії в штатах. Наш чемпіон дав 
поради студентам та викладачам, як досягати успіху, розкрив свій секрет 
успіху та надихнув всіх учасників зустрічі до перемог в навчанні та спорті. 

6. 18 травня 2023 р. керівником і координатором Всеукраїнського 
проекту «Цікава фізкультура» та Всеукраїнського проекту «Єдина Україна» 
Олексієм Качаном проведено семінар-тренінг «Цікава фізкультура». 

Олексій Качан у ході своєї доповіді розкрив мету проекту, якою  є 
практичне впровадження та демонстрація модифікаційного інвентарю, 



тілесної перкусії та перкусійних інструментів, тренінгових  вправ та 
інтерактивностей, які спрямовані на мотивацію, релаксацію, 
взаєморозуміння, комунікацію, емпатію, довіру та впровадження гейміфікації 
і технології Віртуальної реальності в фізкультурно-оздоровчу та спортивно-
масову роботу освітніх закладів. 

У практичній частині тренінгу Олексій Анатолійович представив 
сучасний, модифікований і нестандартний інвентар та обладнання як важливі 
компоненти сучасного уроку фізичної культури. Провів зі студентами  
тренінгові вправи, які доцільно впроваджувати на уроках фізичної культури. 

 
7. 26.05.2023 р. проведено засідання круглого столу на тему «Нова 

фізична культура». 
Студенти, які поєднують навчання в коледжі з роботою в школі 

підготували доповіді з цікавими презентаціями на різну тематику, які 
розкривають сучасні зміни в системі середньої освіти та реформу НУШ 
(Аліна Здрилюк, Денис Топоровський, Аліна Солоненко, Максим Кравець, 
Інга Пилипенко та інші) . Студенти ділились враженнями про свою роботу за 
новими варіативними модулями фізичної культури. Розкривали переваги 
реформи в фізичній культурі та ділились своїми лайфхаками, як долати 
перешкоди під час організації уроків за новою програмою. Особливо 
дискусійним питанням серед студентів виявилось, наявність та якість 
спортивного інвентарю, та забезпечення в цілому! Підсумовуючи засідання 
серед викладачів та студентів, всі одностайно прийшли до спільного 
висновку, що сучасна реформа освіти, яка торкається фізичної культури та 
спорту в школі, є важливим фактором для формування здорової нації та 
популяризації спорту в Україні. Тільки злагоджена робота всіх ланок в 
системі освіти в цілому, дасть позитивний результат та сформує здорове 
покоління. 

1. Паламарчук Ю.Г., Царик А.П., Юнаш В.В. брали участь у IV 
Всеукраїнському науково-практичному семінарі «Фізична культура, спорт, 
реабілітація: проблеми, інноваційні проекти та тренди». (м. Вінниця 1-
2.12.2022 р. ВДПУ імені Михайла Коцюбинського).  

1.7. Участь та проведення гостьових лекцій: 
1. 9 березня 2023 року в рамках міжвузівського співробітництва 

відбулася ГОСТЬОВА ЛЕКЦІЯ на тему: «ВТОМА, ПЕРЕВТОМА, 
ПЕРЕТРЕНОВАНІСТЬ. ХРОНІЧНЕ ФІЗИЧНЕ НАВАНТАЖЕННЯ 
ФУНКЦІЙ ПРОВІДНИХ ОРГАНІВ І СИСТЕМ ОРГАНІЗМУ 
СПОРТСМЕНА. РАПТОВА СМЕРТЬ У СПОРТІ» для здобувачів освіти 
факультету педагогіки та фінансово-економічної діяльності, організатором 
якої стала кафедра теорії і методики фізичного виховання. 

Доповідач: Ольга Олександрівна Бекас, кандидат біологічних 
наук, доцент кафедри медико-біологічних основ фізичного виховання і 
фізичної реабілітації Вінницького державного педагогічного університету 
імені Михайла Коцюбинського, фахівець з фізичної терапії, ерготерапії (м. 
Вінниця, Україна). 



2. 24 травня 2023 року в рамках міжвузівського співробітництва 
відбулася ГОСТЬОВА ЛЕКЦІЯ на тему «МАТЕМАТИКО-СТАТИСТИЧНІ 
МЕТОДИ ПЕДАГОГІЧНИХ ДОСЛІДЖЕНЬ» для здобувачів освіти 
факультету педагогіки та фінансово-економічної діяльності, організатором 
якої стала кафедра теорії і методики фізичного виховання. 

Доповідач: Костюкевич Віктор Митрофанович, доктор наук з 
фізичного виховання і спорту, професор, заслужений тренер України 
професор кафедри теорії і методики спорту Вінницького державного 
педагогічного університету імені Михайла Коцюбинського (м. Вінниця, 
Україна).  

  
 
3.  ВИХОВНА ТА ПРОФОРІЄНТАЦІЙНА РОБОТА 
1. До Дня фізкультурника викладачі кафедри, зокрема Царик А.П.,  

Паламарчук Ю.Г., Юнаш В.В., провели  нагородження наших спортсменів 
подяками (9.09.2022 р). 

2. Викладачі кафедри та циклової комісії до Міжнародного дня 
студентського спорту провели урочисте відкриття внутрішньої Спартакіади 
коледжу та дали старт спортивного, виховного, патріотичного заходу «Шлях 
до столиці» (20.09. 2022 р.). 
 Сізова В.Ю. провела виховний захід із 12-Ф(б) групою: перегляд кіно 
стрічки «Фортеця Маріуполь». 
 Паламарчук Ю.Г. проводила профорієнтаційну роботу відкритому 
Чемпіонаті області з сумо серед юнаків та дівчат до 16 років та молоді до 23 
років. 
 Юнаш В.В. проводила профорієнтаційну роботу на Чемпіонаті 
Вінницької області з легкоатлетичного кросу. Виконувала обов’язки куратора 
41-Ф групи. Разом зі студентами групи проводила такі виховні заходи: Мир – 
це не все, але все без миру – ніщо», «В єдності наша сила», «Спорт – розвага 
до сьомого поту» та «Інформаційна війна».  
  

2. СПОРТИВНО-МАСОВА РОБОТА 
 Систематично в коледжі проводилися спортивні заходи у 
позанавчальний час. Протягом звітного періоду велася робота у секціях 
баскетболу, футзалу, волейболу настільного тенісу, легкої атлетики, 
єдиноборств.  

1. Паламарчук Ю.Г.: 
-  стала срібною призеркою Чемпіонату України з сумо серед 

дорослих у ваговій категорії до 60 кг (м. Ужгород); 
- стала срібною призеркою Кубку Європи з сумо (м. Ключ, 

Польща). 
2. Мельник Є.М. брав участь у Чемпіонаті Вінниці з футзалу (Перша 

ліга). 
3. Вихованці Юнаш В.В. на змаганнях всеукраїнського рівня, а саме 

Чемпіонатах України серед юніорів, Командних чемпіонатах України серед 



молоді та дорослих, Кубках України, які проводились взимку 2022 року 
брали участь Войтюк Василь, Хоменський Владислав та Сеник Віталій. 

19-21 травня 2023 року у місті Львів пройшла XVIII літня Універсіада 
України. Навчальний заклад представляли студент 11-Ф (б) групи – Войтюк 
Василь та студент 32-Ф групи – Хоменський Владислав виборовши 2 та 5 
призове місце у бігу на 800 м. Василь Войтюк на цих змаганнях встановив 
особистий рекорд з бігу на 800 м, подолавши дистанцію за 1.48.96 с, що є 
новим рекордом Вінницької області та нормативом Майстра спорту України. 

Хоменський Владислав за період із січня по травень 2023 року 
здобував золоту Чемпіонату України з легкої атлетики у приміщенні серед 
юніорів та виборював срібну винагороду Чемпіонату України з легкої 
атлетики серед дорослих та молоді у приміщенні з бігу на 800 м; Командний 
чемпіонат України з легкої атлетики серед дорослих та молоді (ІІ місце). 

Войтюк Василь – багаторазовий призер та переможець ряду змагань 
серед яких: XXVIІІ всеукраїнські змагання з легкої атлетики у приміщенні 
«Різдвяні старти» (ІІІ місце); Чемпіонат України з легкої атлетики серед 
дорослих та молоді у приміщенні (ІІІ місце); ХVIIІ літня Універсіада України 
(ІІ місце); Командний чемпіонат України з легкої атлетики серед дорослих та 
молоді (ІІІ місце та ІІ місце); Чемпіонат України з легкої атлетики серед 
молоді (І та ІІ місце).  
 Під керівництвом Вікторії Володимирівни Василь Войтюк здобув 
звання майстра спорту України з легкої атлетики. 

   
 

Завідувачка кафедрою                                          Паламарчук Ю.Г. 
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