
 



1. Опис навчальної дисципліни 

 

Найменування показників Галузь знань, спеціальність, 
ступінь вищої освіти 

Характеристика 
навчальної дисципліни. 
Денна форма навчання 

Кількість кредитів – 8 Галузь знань 
01 «Освіта/Педагогіка» 

Нормативна 
(за вибором) 

Загальна кількість годин - 
45 

Спеціальність  
014 «Середня освіта. 
Фізична культура» 

Рік підготовки 
2022/23-й 
Семестр – 1,2,3-й 
 

Тижневих годин для денної 
форми навчання: 
аудиторних – 
32(1семестр),100(2семестр), 
32(3семестр) 
самостійна робота студентів 
- 76 

Освітній ступінь: 
бакалавр 

Лекції -  64 год. 
Практичні заняття -    
64 год. 
 
Семінарські заняття – 
18 год. 
МКР – 18 -год. 
 

  Самостійна робота – 
76 годин 

  вид контролю: 
екзамен   

 

Примітка: співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної 
роботи 70/30% 

 

 

 

 

 

 



 

 

Передумови для вивчення дисципліни 

2. Мета, завдання, компетентності та програмні результати навчання 

2.1.1 Мета вивчення дисципліни висвітлення особливостей будови тіла 

людини, встановлення взаємозв'язку будови органів з виконуваними функціями, 

розкриття особливостей будови тіла спортсмена, а також перебудови, які 

відбуваються в організмі під час занять спортом. 

2.1.2 Завдання вивчення дисципліни сформувати цілісне уявлення про 

організм людини.  Ознайомлення з рівнями організації організму людини.  

Встановлення взаємозв'язку будови тканин, органів, фізіологічних систем з 

виконуваними функціями. Формування поняття про взаємозалежність і єдність 

структури і функції органів людини, їхньої мінливості в процесі занять спортом. 

Посилення прикладного значення анатомічних знань, що дасть можливість 

використовувати об‘єм знань із спортивної морфології в практичній роботі при 

вирішенні таких питань, як спортивна орієнтація, удосконалення спортивної 

техніки, індивідуалізація тренувального процесу, прогнозування технічних 

результатів.  

2.1.3. У результаті вивчення навчальної дисципліни у студентів 

формуються компетентності  

Знати: 

 будову організму людини , його окремих частин і органів ; 

 закономірності змін у будові організму відповідно до віку, роду , занять, 

фізичних навантажень; 

 розміщення внутрішніх органів і їх проекцію на зовнішню поверхню тіла; 

 зміщення внутрішніх органів під час рухів тіла людини; 

 участь та стан систем організму при фізичних вправах; 

 основні закономірності вікових змін у будові організму людини. 

Вміти: 

 показати на муляжах, таблицях основні анатомічні  орієнтири; 



 оцінювати пропорції тіла, рівень фізичного розвитку , стан склепінь стопи, 

поставу тіла; 

  вміти визначати склад тіла, розміри тіла, силу окремих груп м’язів; 

 застосовувати отриманні в процесі вивчення курсу знання для практичної 

діяльності , а також для засвоєння інших дисциплін , зокрема спортивної 

фізіології, спортивної медицини, спортивного масажу, вікової фізіології. 

На вивчення навчальної дисципліни відводиться 240 годин, 8 кредитів 

ЄКТС. 

3. Інформаційний обсяг навчальної дисципліни 

Тема 1. Вступ. Предмет і завдання дисципліни «Основи анатомії  та 

фізіології людини». Рівні організації організму людини. 

Молекулярний рівень. Клітинний рівень. Цитологія 

Вступ. Предмет і завдання дисципліни «Основи анатомії і фізіології людини».  

Рівні організації організму людини.  

Клітинний рівень. Цитологія. Історія відкриття клітин. Будова клітини: 

поверхневий апарат, біологічні мембрани, складові частини, органели 

(немембранні, одномембранні, двомембранні). Функціональне значення окремих 

структур клітини. Клітина як біологічна система. Клітинна теорія.  

Тема 2. Тканинний рівень організації організму людини. Гістологія. 

Рівні організації організму людини: органи, фізіологічні системи, 

функціональні системи, організм. Організм – єдине ціле 

Тканинний рівень організації організму людини. Гістологія - наука про 

тканини. Тканини, їх класифікація: епітеліальна, тканини внутрішнього 

середовища, м'язова, нервова. Особливості будови тканин, зв‘язок з функціями.  

Рівні організації тіла людини: органи, системи органів: фізіологічні, 

функціональні. Організм – єдине ціле. Організм – саморегулююча система. 

Саморегуляція — універсальна властивість організму.  

Тема 3. Анатомія опорно-рухового апарату 

Біологічне значення опорно-рухової системи. Скелет як частина опорно-

рухового апарата. Кістка як орган. Будова кісток, їх форма. Окістя і його 

значення в живленні кісток. Щільна і губчаста речовини та їх значення. 



Кістковий мозок. Кісткова тканина, остеон. Класифікація кісток. Хімічний склад 

і фізичні властивості кісток. Морфологічні зміни кісток під дією занять спортом. 

Вікові зміни мінерального складу кісток.  

Сполучення кісток: синартрози й діартрози. Види зрощення кісток за 

допомогою сполучної, хрящової та кісткової тканини. Будова суглобів і осі 

обертів.  

Скелет. Кістки тулуба та їх сполучення. Скелет голови (череп). Мозковий та 

лицевий відділи. Кістки черепа та їх сполучення. Сполучення хребта з черепом. 

Рухи черепа. Топографія черепа. Отвори на черепі та їх призначення. Порожнина 

лицевого черепа: очна ямка, ротова і носова, повітряносні пазухи. Характерні 

ознаки черепа новонародженого. Тім'ячка; їх кількість, характеристика.  

М‘язи - активна частина опорно-рухового апарата тіла. Поняття про посмуговану 

скелетну м‘язову тканину. Актино-міозиновий комплекс. Постава та її 

різновиди. Причини неправильної постави. Профілактика та корекція 

неправильної постави.  

Змістовий модуль ІІ. 

АНАТОМІЯ СЕРЦЕВО-СУДИННОЇ, ДИХАЛЬНОЇ, ТРАВНОЇ, 

СЕЧОВИДІЛЬНОЇСИСТЕМ 

 Тема 4. Анатомія серцево-судинної системи,крові 

Внутрішнє середовище організму. Біологічне значення крові. Склад 

крові:плазма та формені елементи — еритроцити, лейкоцити, тромбоцити. 

Взаємозв‘язок будови і функційформених елементів крові. Лейкоцитарна 

формула людини.  

 Тема 5. Анатомія дихальної системи 

 Біологічне значення дихання. Будова органів дихання (повітропровідні   

шляхи: носова порожнина, носоглотка, гортань, трахея, бронхи; легені). 

 Дихальні об‘єми. Газообмін у легенях і тканинах. Регуляція дихання.  

Змістовий модуль ІІІ. 

 Тема 6. Анатомія травної системи 

 Біологічне значення травлення. Система органів травлення. Травний тракт. 

Залози травної системи. Будова і функції ротової порожнини: піднебіння, зуби, 



язик, губи, зів. Будова і функції глотки і стравоходу. Будова і функції шлунку. 

Кишечник: тонкий, товстий. Будова і функції тонкого кишечнику. Кишкові 

ворсинки. Кишкові залози. Будова і функції печінки. Будова і функції 

підшлункової залози. Будова і функції товстого кишечнику.  

 Тема 7. Анатомія сечовидільної системи 

 Біологічне значення виділення. Органи виділення. Будова і функції 

сечовидільної системи. Будова і функції нирок. Нефрон: будова, функції, 

різновиди. Первинна і вторинна сеча: склад, порівняльна характеристика.  

Змістовий модуль ІV. 

АНАТОМІЯ ЕНДОКРИННОЇ, НЕРВОВОЇ І СЕНСОРНИХ СИСТЕМ 

 Тема 8. Ендокринна система людини 

 Поняття про ендокринну систему, або залози внутрішньої секреції, та 

гормони. Властивості гормонів. Гуморальна регуляція. Ендокринні залози: 

місцерозміщення, гормони, їхній вплив на процеси росту та розвитку організму, 

гіперфункція, гіпофункція. Гіпофіз. Епіфіз. Щитоподібна залоза. 

Прищитоподібні залози. Вилочкова залоза (тимус). Підшлункова залоза як залоза 

внутрішньої секреції. Надниркові залози. Статеві залози. Гіпоталамо-гіпофізарна 

система.  

Тема 9. Нервова система: будова і функції 

 Біологічне значення нервової системи. Властивості нервової системи. 

Загальний план будови нервової системи. Будова і функціональне значення 

різних відділів нервової системи. Будова і функції спинного мозку. Будова і 

функції головного мозку. Кора великих півкуль. Сенсорні, моторні, асоціативні 

ділянки кори великих півкуль. Ретикулярна формація. Лімбічна система 

головного мозку. Поняття про рефлекс, рефлекторну дугу. Синапс. Вегетативна 

(автономна) нервова система. Парасимпатична нервова система. Симпатична 

нервова система.  

Тема 10. Сенсорні системи, або аналізатори 

 Поняття про сенсорні системи, або аналізатори. Біологічне значення 

аналізаторів, або сенсорних систем. Ланки сенсорної системи. Органи чуття з 

рецепторами. Основні властивості рецепторів. Провідниковий відділ 



(доцентровий нейрон). Сенсорні ділянки кори великих півкуль. Будова і функції 

зорового аналізатора. 

 Сенсорна система рівноваги, або вестибулярний апарат: будова та функції. 

Механорецептори. Вестибулярний нерв. Скронева ділянка кори великих півкуль. 

Присінок: еліптична маточка, або овальний мішечок, круглий мішечок, пляма. 

Пляма: драглиста мембрана, отоліти, ендолімфа, волоскові клітини.  

 Смакова сенсорна система: будова та функції. Хеморецептори. Смаковий 

нерв. Скронева ділянка кори великих півкуль. Класифікація смакових сосочків: 

ниткоподібні, листоподібні, жолобкуваті, грибоподібні. Розташування смакових 

сосочків.  

Змістовий модуль V. 

Фізіологія людини. 

 Тема 11. Фізіологія людини як наука 

 Фізіологія людини як наука. Морфофункціональні ознаки організму і їх 

значення. Основний зміст, мета і задачі курсу. Значення фізіології людини в 

системі підготовки тренерів і педагогів з фізичного виховання. Історія розвитку 

фізіології. Визначні вчені.  

 Поняття про саморегуляцію. Гомеостаз. Принципи організації організму.  

Тема12.Фізіологія збудження. 

 Поняття про збудження. Фізіологічний спокій. Подразливість, подразник, 

подразнення, біологічна реакція. Адекватні і неадекватні подразники. 

Виникнення мембранного потенціалу. Натрієво-калієвий насос. Виникнення і 

розповсюдження збудження. Локальний потенціал. Потенціал дії. Збудливість і 

її параметри. Механізм розповсюдження збудження. 

Тема 13. Фізіологія нервової системи. 

 Функції і загальні принципи будови нервової системи Методики 

дослідження ЦНС. Будова і функції нервової клітини. Механізм зв’язку між 

нейронами. Механізм передачі збудження в хімічних синапсах. Механізм 

виникнення і передачі збудження по нервових структурах. Гальмування в ЦНС. 

Рефлекторна діяльність ЦНС. Загальні властивості нервових центрів. Загальні 

принципи координації функцій організму. Фізіологія спинного мозку. Фізіологія 



головного мозку. Автономна нервова система, симпатична і парасимпатична її 

частини. 

Змістовий модуль VI. 

 Тема 14. Фізіологія систем чуттів. 

 Поняття про аналізатори і рецептори. Значення чутливих систем для 

життєдіяльності організму. Процес передачі інформації. Перетворення сигналів 

на інформацію. Фоторецептивна система ока. Світло і його сприйняття. Око 

людини і його робота. Фізіологія слуху. Механізм сприймання звуку. Фізіологія 

відчуття рівноваги. Рухова чутлива система. Фізіологія шкірної чутливості. Смак 

і нюх. Вісцеральна чутливість. Спрага і голод. Фізіологія шкіри. 

 Тема15. Вища нервова діяльність. 

 Методи дослідження ВНД. Безумовні рефлекси. Умовні рефлекси. 

Утворення умовних рефлексів. Біологічне значення умовних рефлексів. 

Гальмування умовних рефлексів. Аналітико-синтетична діяльність мозку. 

Індукція. Типи ВНД. Мовна форма відображення дійсності. Пам’ять, види. 

Фізіологічна характеристика різних рівнів активного стану людини: сон,с 

Сновидіння, бадьорий стан, увага, мотивація, емоції. 

 Тема 16. Фізіологія ендокринних залоз. 

 Поняття про гуморальну регуляцію. Типи дії гормонів. Ендокринні залози. 

Гіпоталамно-гіпофізарна система. Будова і функції адено-гіпофізарного 

комплексу. Гормони  аденогіпофіза. Щитоподібна залоза при щитоподібні 

залози. Надниркові залози. Підшлункова залоза. Загрудинна залоза ( тимус), 

Статеві залози. Епіфіз. Гормони тканин. 

Змістовий модуль VІI. 

 Тема 17. Фізіологія нервово-м’язової системи. 

 Структура і функції рухового апарату. Нервово-м’язове сполучення. 

Механізм скорочення м’яза. Форми і типи м’язового скорочення. 

Електроміограма. Сила і робота м’язів. 

 Тема 18. Фізіологія системи крові. 

 Функції крові її кількість, депо. Склад і фізико-хімічні властивості крові. 

Клітини крові. Групи крові. Резус фактор. 



 Тема 19. Серцево-судинна система. 

 Фізіологія серця. Будова і властивості міокарда. Автоматизм. Збудливість 

і провідність серця. Скоротливість міокарда. Електричні явища серця, ЕКГ. 

Механічна робота серця. Тони серця. Ритм серця. Регуляція діяльності серця. 

Фізіологія кровоносних судин. Кровоток в артеріальній системі. Пульсовий тиск, 

артеріальний тиск. Швидкість руху крові посудинах. Рух крові по венах. 

Регуляція кровообігу. Мікроциркуляція крові. Судинноруховий центр 

Гуморальна регуляція. Лімфатична система. 

Змістовий модуль VІІI. 

 Тема 20. Фізіологія системи дихання. 

 Біологічна необхідність дихання. Зовнішнє дихання. Дихальний апарат 

людини. Механіка дихальних рухів. Легеневі об’єми, вентиляція легень, мертвий 

простір. Газообмін у легенях. Транспорт дихальних газів. Регуляція дихання. 

 Тема 21. Система травлення. 

  Загальна характеристика процесів травлення. Методи дослідження 

функцій травного каналу. Будова і функції травної системи людини. Травлення 

в ротовій порожнині. Травлення у шлунку. Травлення в кишках. Всмоктування. 

Печінка і її функції. 

Змістовий модуль ІХ 

 Тема 22. Обмін речовин і енергії. 

  Біологічне значення обміну речовин і енергії. Анаболізм, катаболізм. 

Пластичний обмін. Регуляція обміну речовин. Обмін білків. Обмін вуглеводів.  

Обмін жирів.  Обмін води. Обмін мінеральних речовин. Вітаміни. 

 Тема 23. Система виділення. 

  Принцип діяльності видільної системи. Шляхи виділення. Будова і функції 

нирки. Механізм утворення сечі. Регуляція процесів сечоутворення. Фізіологія 

сечового міхура. Будова статевих клітин. 

 

 

 

 



4.Структура навчальної дисципліни 

Назви змістових модулів і тем Кількість годин 

денна форма 

ус
ьо

го
  у тому числі 

л п 

се
м

і
на

р.
 

ін
д.

 

с.
 р

. 

1 2 3 4 5 6 7 

Змістовий модуль 1. «Вступ. Клітина. Тканина. Опорно-руховий апарат» 

Тема 1. Вступ. Предмет вивчення анатомії, 
фізіології . Зв’язок з іншими науками. Організм як 
єдине ціле. Методи дослідження. 

3 2 - - - 1 

Тема 2. Будова мікроскопа. Пр.Р. 5 2 2 - - 1 

Тема 3. Будова клітини, основні групи тканин. 3 2 - - - 1 

Тема 4. Будова клітини, основні групи тканин. Пр.р. 3 - 2 - - 1 

Тема 5. Опорно-руховий апарат. Загальна 
характеристика. Будова кістки. 

3 2 - - - 1 

Тема 6. Скелет людини і його будова. 3 2 - - - 1 

Тема 7.Активна частина опорно-рухового апарату, 
м’язи. 

3 2 - - - 1 

Тема 8. Будова скелету людини. Постава. ПР.р. 3 - 2 - - 1 

Тема 9.Сем.зан. Будова клітин, тканин. Опорно-
руховий апарат. 

3 - - 2 - 1 

Тема 10. Модульна контрольна робота 1 3 - - 2 - 1 

Змістовий модуль 2. «Кров. Серце. Органи 
дихання.» 

      

Тема 11.Кров. Будова клітин крові. 3 2 - - - 1 

Тема 12. Серцево-судинна система. Будова серця і 
судин. 

3 2 - - - 1 

Тема 13. Будова серця. Клітини крові. Пр.р. 3 - 2 - - 1 

Тема 14.Органи дихання і їх будова. 3 2 - - - 1 

Тема 15.Сем. зан. Кров, серцево-судинна система, 
органи дихання. 

2 - - 2 - - 



16. Модульна контрольна робота 3 - - 2 - 1 

Разом за змістовим модулем 1і 2 44 16 8 4 - 16 

 

ІІ семестр .Змістовий модуль 3. «Вікові зміни органів травлення, виділення». 

Тема 1. Органи травлення. Ротова порожнина. Зуби, 
язик, глотка, стравохід, шлунок. 

3 2 - - - 1 

Тема 2. Будова зубів. Слинних залоз. Пр.р. 3 - 2 - - 1 

Тема 3. Кишечник тонкий, товстий, будова, ворсинки, 
підшлункова залоза, печінка. 

3 2 - - - 1 

Тема 4. Складання добового харчового раціону з 
урахуванням віку людини. Пр.р. 

3 - 2 - - 1 

Тема 5. Анатомія сечовидільної системи. Будова і 
функції нирок, будова нефрона. Склад сечі. 

3 2 - - - 1 

Тема 6. Практична робота. Будова нирки, нефрону. 3 - 2 - - 1 

Тема 7. Сем.зан. Органи травлення, виділення. 2 - - 2 -  

Тема 8. МКР №3 2 - - 2 -  

Змістовий модуль №4 «Ендокринна система. 
нервова система, сенсорні системи  » 

      

Тема 9. Ендокринна система людини. Залози 
внутрішньої секреції. Гіпофіз, епіфіз, щитовидна, 
прищитовидні, загрудинна, підшлункова, надниркові, 
статеві. 

3 2 - - - 1 

Тема 10.Пр.Р. Будова залоз внутрішньої секреції. 3 - 2 - - 1 

Тема 11.Будова нервової системи. Будова спинного 
мозку. Будова головного мозку. 

3 2 - - - 1 

Тема 12. Поняття про рефлекс, рефлекторну дугу, 
синапси. АНС.  

3 2 - - - 1 

Тема 13. ПР.р. Будова нейрону, синапса, рефлекторної 
дуги. 

3 - 2 - - 1 

Тема 14. Сенсорні системи або аналізатори. Біологічне 
значення. Будова органу зору, слуху, вестибулярний 
апарат. Орган нюху, смаку, шкіра. 

3 2 - - - 1 

Тема 15. Пр.Р. Будова ока. 3 - 2 - - 1 



16.ПР.Р. Визначення найближчої і найдальшої точок 
ясного бачення. 

2 - 2 - - 1 

17. Пр.р. Орган слуху, орган рівноваги.  3 - 2 - - 1 

18. Пр.р.Орган смаку, нюху, дотику. 3 - 2 - - 1 

19.Семінарське заняття. Ендокринна система. Нервова, 
система, органи чуття, будова. 

2 - - 2 - - 

20.МКР №4 2 - - 2 - - 

Змістовий модуль №5 «Основи загальної фізіології, 
фізіологія людини.» 

      

21.Фізіологія людини. Значення в системі підготовки 
тренерів і педагогів з фізичного виховання. Історія 
розвитку, видатні вчені. Поняття про саморегуляцію, 
гомеостаз, рівні організації організму. 

3 2 - - - 1 

22.Фізіологія збудження. Фізіологічний спокій. 
Подразливість, біологічна реакція. Адекватні і 
неадекватні подразники. Мембранний потенціал. 
Натрієво-калієвий насос. Збудливість і її парамерти. 

3 2 - - - 1 

23.Фізіологія нервової системи. Нейрон, нервові 
волокна. Передача збудження по нервових структурах. 
Гальмування в ЦНС, властивості нервових центрів. 

3 2 - - - 1 

24.Загальні принципи координацій функцій організму. 
Фізіологія спинного і головного мозку. АНС. 

3 2 - - - 1 

25.ПР.Р.Будова і функції нейрона, типи нейронів, 
нервові волокна. 

2 - 2 - - - 

26.Семінарське заняття «Фізіологія збудження. 
Фізіологія нервової системи». 

2 - - 2 - - 

27.МКР №5 Основи загальної фізіології 2 - - 2 - - 

Змістовий модуль №6 «Фізіологія системи чуттів, 
ендокринна система, ВНД». 

      

28.Фізіологія системи чуттів. Процес передачі 
інформації. Фоторецептивна система ока. Світло і його 
робота. Механізм сприйняття звуку. Фізіологія 
відчуття рівноваги. Рухова чутлива система. Фізіологія 
шкіри, смаку, нюху. 

3 2 - - - 1 

29.ПР.Р. Дослідження зіничного рефлексу. 3 2 - - - 1 

30.ВНД. Методи дослідження. Утворення умовних і 
безумовних рефлексів. Типи ВНД. Мовна форма 

3 2 - - - 1 



відображення дійсності. І і ІІ сигнальна система. 
Пам'ять і її види. Фізіологічна характеристика різних 
рівнів активного стану людини. 

31.Пр.Р. Визначення типів ВНД людини. 3 - 2 - - 1 

32.Пр.Р. Типи пам’яті людини. 3 - 2 - - 1 

33.Пр.Р. Залози внутрішньої секреції. Типи дії 
гормонів. 

3 - 2 - - 1 

34.Пр.Р. Гіпоталамно-гіпофізарна система. Будова і 
функції адено-гіпофізарного комплексу. 

3 - 2 - - 1 

35.Пр.Р. надниркові залози та їх гормони. 2 - 2 - - - 

36.Пр.Р. Статеві залози та їх гормони. 2 - 2 - - - 

37.Пр.р. Підшлункова залоза, щитовидна, 
прищитовидна, гормони. 

- - 2 - - - 

38.Семінарське заняття. ВНД, ендокринні залози, 
аналізатори. 

2 - - 2 - - 

39 МКР №6 Фізіологія системи чуттів, ендокринна 
система, ВНД. 

2 - - 2 - - 

Змістовий модуль №7 «Фізіологія нервово-м’язової 
та серцево-судинної систем» 

      

40.Фізіологія нервово-м’язової системи. Структура і 
функції рухового апарату. Нервово-м’язове 
сполучення. Механізм скорочення м’яза. Форми і типи 
м’язових скорочень. ЕМГ. Сила і робота м’язів. 

3 2 - - - 1 

41.Пр.р. Механізм скорочення м’яза.  2 - 2 - - - 

42.Пр.Р. Форми і типи м’язових скорочень, 
електроміограма. 

2 - 2 - - - 

43.Фізіологія системи крові. Функції, склад, 
властивості клітин крові, плазми. Поняття про групи 
крові, резус-фактор. 

3 2 - - - 1 

44.Пр.р. Визначення груп крові. 2 - 2 - - - 

45.Фізіологія серцево-судинної системи. Фізіологія 
серця. Властивості міокарда, Автоматизм, провідність. 
Механічна робота. Тони серця. Ритм. 

3 2 - - - 1 

46.Пр.р. Визначення ЧСС в стані спокою і після 
фізичного навантаження. 

3 - 2 - - 1 



47.Пр.р.Регуляція кровообігу, швидкість руху крові, 
судинно-руховий центр. Лімфатична система. 

3 - 2 - - 1 

48.Пр.р. Фізіологія кровоносних судин, капіляри, вени, 
артерії. Велике і мале кола кровообігу. 

3 - 2 - - 1 

49.Семінарське заняття. М’язові скорочення. 
Фізіологія крові, серцево-судинної системи. 

3 - - 2  1 

50. МКР №7 2 - - 2 - - 

всього  34 46 20  34 

ІІІ семестр. Змістовий модуль № 8 «Фізіологія 
системи дихання і травлення. 

      

1.Фізіологія системи дихання. Зовнішнє дихання. 
Дихальний апарат людини. Механіка дихальних рухів. 
Легеневі об’єми, вентиляція легень. 

3 2 - - - 1 

2.Мертвий простір, газообмін у легенях.. Транспорт 
дихальних газів. Регуляція дихання. 

3 2 - - - 1 

3.Загальна характеристика процесів травлення. Методи 
дослідження травного каналу. Функції травної системи 
людини. 

3 2 - - - 1 

4.Травлення в ротовій порожнині, травлення у шлунку, 
кишках, всмоктування. 

3 2 - - - 1 

5.ПР.р. Печінка і її функції. 3 - 2 - - 1 

6.Пр.р. травлення в кишечнику. 3 - 2 - - 1 

7. Семінарське заняття. Органи дихання , травлення, 
фізіологія. 

3 - - 2 - 1 

8. МКР №8 Фізіологія системи дихання і травлення. 3 - - 2 - 1 

Змістовий модуль № 9 «Обмін речовин та енергії, 
фізіологія сечовидільної системи». 

      

9.Обмін речовин та енергії. Біологічне значення. 
Анаболізм, катаболізм. Пластичний обмін. Регуляція 
обміну речовин. 

3 2 - - - 1 

10. Обмін білків, жирів і вуглеводів. - 2 - - - - 

11. Обмін води і мінеральних речовин. 3 2 - - - 1 

12. Система виділення. Принципи дії, шляхи 
виділення. Функції нирки. Механізм утворення сечі. 
Регуляція процесів сечоутворення. 

3 2 - - - 1 



13.ПР.р. Фізіологія сечового міхура. 3 - 2 - - 1 

14.ПР.р.Будова статевих клітин. 3 - - 2 - 1 

15. Семінарське заняття. Обмін речовин та енергії. 
Фізіологія системи виділення. 

3 - - 2 - 1 

16. МКР №9 3 - - 2 - 1 

екзамен       

всього  16 6 18  16 

Всього за три семестри (240/164)      76 

 

5.Теми практичних занять 

№ Назва теми Кількість 

годин 

1. Будова мікроскопа 2 

2. Будова клітини і основних груп тканин. 2 

3. Будова скелету людини. Постава. 2 

4. Будова серця і клітин крові. 2 

5. Будова зубів, слинних залоз. 2 

6. Складання добового харчового раціону з урахуванням віку 

людини. 

2 

7. Будова нирки, нефрону. 2 

8. Будова залоз внутрішньої секреції. 2 

9. Будова синапса, нейрону, рефлекторної дуги. 2 

10. Будова ока. 2 

11. Визначення найближчої і найдальшої точок ясного 

бачення. 

2 

12. Орган слуху, орган рівноваги. 2 

13. Орган смаку, нюху, дотику. 2 

14. Будова нейрона, типи нейронів, нервові волокна. 2 

15. Дослідження зіничного рефлексу. 2 

16. Визначення типів ВНД людини. 2 



17. Типи пам’яті людини. 2 

18. Залози внутрішньої секреції, функції, типи дії гормонів. 2 

19. Гіпоталамно-гіпофізарна система. Будова і функції адено-

гіпофізарного комплексу. 

2 

20. Надниркові залози, їх гормони, характеристика. 2 

21. Підшлункова, щитовидна, прищитовидні залози та їх 

гормони. 

2 

22. Статеві залози, гормони, роль. 2 

23. Механізм скорочення м’яза. 2 

24. Форми і типи м’язових скорочень. Електроміограма. 2 

25. Визначення групи крові. 2 

26. Визначення ЧСС в стані спокою і після фізичного 

навантаження. 

2 

27. Регуляція кровообігу, швидкість руху крові, судинно-

руховий центр, лімфатична система. 

2 

28. Фізіологія кровоносних судин, капіляри, вени, артерії. 

Велике і мале кола кровообігу. 

2 

29. Печінка і її функції. 2 

30. Травлення у кишечнику. 2 

31. Фізіологія сечового міхура. 2 

32. Будова статевих клітин. 2 
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6. Теми лабораторних занять 

Не передбачені програмою 

7. Теми індивідуальних занять 

Не передбачені програмою 

8. Самостійна робота 

№ Назва теми Кількість 

годин 



1. Замалювати будову клітини і її органоїдів. Описати їх. 2 

2. Замалювати будову епітеліальної, м’язової, кісткової 

тканини. 

2 

3. Замалювати епітеліальну тканину, м’язову 

тканину(мікропрепарати). 

2 

4. Описати будову кісткової тканини, замалювати її. 2 

5. Замалювати схематично типи кісток. Записати назви 

кісток черепа. 

2 

6. Записати назви кісток тулуба і кінцівок. 2 

7. Записати назви основних груп м’язів. 2 

8. Методи дослідження анатомії і фізіології. Схема. 2 

9. Рівні організації організму. Схема. 2 

10. Скласти хронологічну таблицю розвитку анатомії і 

фізіології як наук. 

2 

11. Замалювати рефлекторну дугу. 2 

12. Замалювати будову нефрона. 2 

13. Скласти правила вірної постави. 2 

14. Описати захворювання зору і слуху. 2 

15. Описати І і ІІ сигнальну систему. 2 

16. Охарактеризувати залози змішаної секреції. 2 

17. Описати типи ВНД людини, визначити свій тип. 2 

18. Охарактеризувати типи м’язових скорочень. 2 

19. Замалювати ЕМГ 2 

20. Замалювати ЕКГ 2 

21. Описати склад і властивості плазми крові. 2 

22. Зробити конспект: лімфатична система. 2 

23. Описати захворювання серцево-судинної системи. 2 

24. Описати захворювання крові. 2 

25. Скласти таблицю: Групи крові. 2 

26. Замалювати велике і мале кола кровообігу. 2 



27. Охарактеризувати захворювання органів дихання. 2 

28. Описати захворювання печінки. 2 

29. Скласти правила здорового харчування. 2 

30 Описати захворювання органів травлення. 2 

31. Замалювати схему кишкової ворсинки. 2 

32. Виписати словник термінів: з теми «Обмін речовин» 2 

33. Вказати на кількість білків, жирів і вуглеводів, необхідних 

для щоденного раціону людини. 

2 

34. Описати макро- і мікро- елементи необхідні організму 

людини. 

2 

35. Скласти таблицю вітаміни. 2 

36. Підготуватись до мкр №9 2 

37. Підготуватись до заліку. 2 

38. Описати механізм регуляції процесів сечоутворення. 2 

 Всього 76 

 

9. Індивідуальні завдання 

 З метою поглиблення вивчення дисципліни та набуття навичок і вмінь 
самостійних розрахунків, аналізу та обґрунтування висновків у процесі 
вивчення дисципліни, студенти денної форми навчання виконують 
індивідуальну роботу. 

1. Будова клітини. 
2. Будова ядра. 
3. Будова хромосом. 
4. Будова епітеліальної тканини. 
5. Будова сполучної тканини. 
6. Будова нервової тканини. 
7. Будова м’язової тканини. 
8. Будова кістки. 
9. Будова суглоба. 
10. Будова м’яза. 
11. Класифікація кісток. 
12. Класифікація м’язів. 
13. Скелет людини. Череп. 



14. Скелет тулуба, кінцівок. 
15. Класифікація м’язів. 
16. Загальна характеристика нервової системи, план будови. 
17. Спинний мозок і його будова. 
18. Головний мозок і його будова. 
19. Будова нейрона. Синапса. 
20. Будова ока людини. Робота ока. 
21. Будова вуха людини. Механізм сприйняття звуку. 
22. Вестибулярний апарат і його будова. 
23. Орган смаку і його будова. 
24. Орган нюху і його будова. 
25. Будова шкіри. 
26. Залози внутрішньої секреції, загальна характеристика. 
27. Гіпофіз і його будова. 
28. Епіфіз і його будова 
29. Щитовидна залоза і її будова. 
30. Прищитовидні залози та їх будова. 
31. Загрудинна залоза або тимус і її будова. 
32. Підшлункова залоза і її будова. 
33. Надниркові залози та їх будова. 
34. Статеві залози та їх будова. 
35. Кров, склад, властивості. 
36. Плазма крові. 
37. Клітини крові. Еритроцити, лейкоцити, тромбоцити. 
38. Групи крові, резус-фактор. 
39. Загальний план будови серцево-судинної системи. 
40. Будова серця. 
41. Будова судин. Артерії, вени, капіляри. 
42. Велике і мале кола кровообігу. 
43. Верхні дихальні шляхи. 
44. Легені і їх будова. 
45. Механіка дихальних рухів. 
46. Органи травлення. Загальний план будови. 
47. Травленні в ротовій порожнині. 
48. Язик і зуби. Будова. 
49. Стравохід і шлунок. Будова. 
50. Тонкий і товстий кишківник, будова, функції. 
51. Печінка, будова, функції. 
52. Історія розвитку анатомії і фізіології, як наук. 
53. Методи дослідження анатомії і фізіології. 
54. Поняття про збудливість, збудження, подразливість і подразнення. 



55.  Параметри збудливості. 
56. Види гальмування. 
57. Властивості нервових центрів. 
58. Обмін речовин та енергії. 
59. Органи виділення, нирки, нефрон. 
60. Білки, жири, вуглеводи, вітаміни. 

10.Методи та технології навчання. 

 Згідно з «Положенням про організацію навчального процесу у вищих 
навчальних закладах» та навчального плану підготовки бакалаврів спеціальності 
014 «Середня освіта. Фізична культура» при вивченні дисципліни «Основи 
анатомії та фізіології людини»  є навчальні заняття: лекції, практичні роботи, 
семінарські заняття, модульні контрольні роботи, консультації, самостійна 
робота студентів. Названі організаційні форми вивчення дисципліни 
використовуються з метою озброєння студентів фаховими теоретичними 
знаннями, практичними навичками і вміннями. При викладанні дисципліни 
використовуються традиційні  методи навчання за характером передачі та 
сприйняття інформації: словесні(лекція); наочні(демонстраційний експеримент); 
практичні роботи; самостійна робота. Подібний підхід сприяє самостійному 
творчому пошуку потрібних знань, робить навчальний матеріал більш 
доказовим, формує творчу особистість і позитивне емоційне відношення до 
процесу навчання. 

11. Критерії та засоби оцінювання результатів навчання. 

 Оцінка якості засвоєння навчальної програми з нормативної дисципліни 
охоплює поточний контроль успішності, виконання індивідуальних 
робіт(контрольних робіт) та складання підсумкового диференційованого заліку. 
 Для поточного контролю засвоєння студентами навчального матеріалу, що 
вивчається під час аудиторних занять і особливо у процесі самостійної роботи, 
передбачено проведення в кінці кожного модуля контрольних робіт. Протягом 
трьох семестрів – 9 контрольних робіт(2-5-2). Успішність засвоєння дисципліни 
«Основи анатомії та фізіології людини» повинна визначатись за допомогою 
рейтингової системи оцінювання. При викладанні дисципліни передбачено 
методи усного контролю (бесіда, фронтальне опитування), письмового контролю 
(поточний контроль), практичного контролю ( практичні роботи), а також – 
розв’язання проблемних, комплексних і комбінованих завдань. Зрозуміло, що 
перевага надається письмовим контрольним роботам, бо вони потребують 
теоретичних знань та навичок використання їх при вирішені завдань різної 
складності. Окрім того, виявляється ступінь володіння письмовою мовою, 
вміння логічно мислити та викладати свої думки. 



 

12.Розподіл балів, які отримують студенти. 

1семестр, 1 курс 

 

 

Поточне оцінювання та самостійна робота 

 

 

У
сь

ог
о 

ба
лі

в 

 

Змістовий модуль 1 – 61 б. 

 

Змістовий модуль 2 – 39 б. 100 

 

2 семестр, 1 курс 

 

 

Поточне оцінювання та самостійна робота 

 

 

У
сь

ог
о 

ба
лі

в 

 

Змістовий модуль 
3 – 16 б. 

 

Змістовий 
модуль 4 – 23 б. 

ЗМ.5 -13б. ЗМ,6 - 25б. ЗМ.7 – 23б. 100 

 

3семестр, 2 курс 

 

 

Поточне оцінювання та самостійна робота 

 

 

 

екзамен 

У
сь

ог
о 

ба
лі

в 

 

Змістовий модуль 8 – 44 б. 

 

Змістовий модуль 9 – 26 б. 30б. 100 

 



 

Шкала оцінювання: сто балова , ЕСТS 

Сума балів за всі види 
навчальної діяльності 

Оцінка ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

Екзамен Залік 

90-100 А Відмінно Зараховано  

82-89 В Добре Зараховано 

75-81 С Добре Зараховано 

64-74 D Задовільно Зараховано 

60-63 Е Задовільно Зараховано 

35-59 Fх Незадовільно Не зараховано 

1-34 F 
Незадовільно з обов'язковим 

повторним вивченням дисципліни  

Не зараховано з обов’язковим 
повторним вивченням дисципліни 

 

 

13.Інструменти, обладнання та програмне забезпечення 

1. Навчальна програма дисципліни. 

2. Робоча навчальна програма. 

3. Опорні конспекти лекцій. 

4. Методичні вказівки до практичних занять. 

5. Методичні вказівки до семінарських занять. 

6. Методичні вказівки до організації самостійної роботи студентів. 

7. Методичне забезпечення контролю знань студентів. 

8. Питання для написання модульних контрольних робіт. 

9. Модульні контрольні роботи. 

10. Питання до складання екзамену. 

 

 



14. Рекомендовані джерела інформації 

Основна література 

1. Вільям Ф.Ганонг. Фізіологія людини: Підручник/Переклад з англійської. 

Львів: БаК, 2002. – 784с. 

2. Головацький А. С., Черкасов В. Г., Сапін М. P., Парахін А. І. Анатомія 

людини: підручник для студентів. Вінниця: Нова Книга, 2009. – 357 с.  

3. Коляденко Г. І. Анатомія людини: Підручник. Львів : ЛДУФК, – 2014. – 

384 с.  

4. Кучеров І.С. Фізіологія людини і тварин. Київ: Вища школа, 1991. – 327с. 

5. Маруненко І.М., Неведомська Є.О., Бобрицька В.І. Анатомія і вікова 

фізіологія з основами шкільної гігієни: Курс лекцій для студ. небіол. спец. 

вищ. пед. навч. закл. К.: Професіонал, 2004. – 480 с.  

6. Маруненко І.М., Неведомська Є.О., Бобрицька В.І. Анатомія і вікова 

фізіологія з основами шкільної гігієни: Курс лекцій для студ. небіол. спец. 

вищ. пед. навч. закл. К.: Професіонал, 2006. – 480 с.  

7. Неведомська Є. О.Анатомія людини і спортивна морфологія: навч.-метод. 

посіб. для практичних і самостійних робіт для студ. вищ. навч. закл. К. : 

Київськ. ун-т імені Бориса Грінченка, 2016. – 77 с. 

8. Сидоренко П.І. Анатомія та фізіологія людини: підручник. – 2-е вид., випр. 

К.: Медицина, 2009. – 248с 

9. Тарасюк В.С., Титаренко Н.В., Андрієвський І.Ю. Ріст і розвиток людини: 

підручник– 2-е вид., випр.. – К.: ВСВ «Медицина». 2013. – 400с. 

 Додаткова література : 

1. Анатомія людини: підручник: у 3 т. Т.1/[А.С.Головацький, В.Г. Черкасов, 

М.Р.Сапін та ін.]. – 9-те вид., доопрац. – Вінниця: Нова Книга, 2022.- 368с.:іл. 

2. Охріменко М.А. Конституція людини. – К.: Здоров’я, 1995. – 288с. 

3. Плахтій П.Д., Підгорний В.К., Соколенко Л.С. Основи шкільної гігієни і 

валеології. Теорія, практикум, тести. Навчальний посібник. Кам’янець-

Подільський. 2009. – 331с. 



4. Старушенко Л.І. Клінічна анатомія і фізіологія людини: Навч. посібник. – К.: 

УСМП, 2001. – 242 с.  

5. Целомудра В.О., Книжник О.В. Тексти лекцій з предмету анатомія. 

Навчальний посібник. – Вінниця: ТОВ «Вінницька міська друкарня», 2015. 

– 152с. 

 

 


