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1 Опис освітнього компонента 
 

 

Найменування 

показників 

Галузь знань, 

спеціальність, 

освітньо- 

професійний 

ступінь 

Характеристика освітнього 

компонента 

Денна форма навчання 

Загальна 

кількість годин 

– 94 

Галузь знань 01 

Освіта/Педагогіка Статус освітнього компонента 

вибірково-обов’язковий Спеціальність - 013 

Початкова освіта 

ОПС: фаховий 

молодший бакалавр 

Рік підготовки: 

2-й 

Семестр: 

3-ій 

Семестр: 

4-ий 

34 години 60 годин 

2. Мета, програмні компетентності та результати навчання 

2.1. Мета освітнього компонента Технології (Вступ до спеціальності 

з академічною доброчесністю) 

Метою технологічної освітньої галузі є реалізація творчого потенціалу 

здобувача освіти, формування критичного та технічного мислення, 

готовності до зміни навколишнього природного середовища без заподіяння 

йому шкоди засобами сучасних технологій і дизайну, здатності до 

підприємливості та інноваційної діяльності, партнерської взаємодії, 

використання техніки і технологій для задоволення власних потреб, 

культурного та національного самовираження. 

Освітній компонент Технології (Вступ до спеціальності з академічною 

доброчесністю) покликаний розв'язувати наступні завдання: 

- індивідуальний розвиток особистості, розкриття її творчого 

потенціалу через формування ключових та предметних компетентностей; 

- розвиток у здобувачів освіти критичного мислення як засобу 

саморозвитку, здатності до підприємливості, пошуку і застосування знань на 

практиці, які є спільними для будь-яких видів сучасної технологічної 

діяльності людини; 

- оволодіння уміннями практичного використання нових інформаційно-

цифрових технологій; 



- розширення та систематизація знань про технології і технологічну 

діяльність як основний засіб проектної, дизайнерської, творчої, 

підприємницької та інших видів сучасної діяльності людини; 

- виховання свідомої та активної життєвої позиції, готовності до 

співпраці в групі, відповідальності у досягненні поставлених завдань; 

- уміння обґрунтовано відстоювати власну позицію, що є передумовою 

підготовки майбутнього громадянина до життя в демократичному 

суспільстві, здатного його змінювати  і захищати. 

- освітній компонент Технології (Вступ до спеціальності з академічною 

доброчесністю) передбачає забезпечення загальноосвітньої проєктно-

технологічної підготовки здобувачів освіти для свідомого подальшого 

професійного самовизначення. 

- формулює ідею та втілює задум у готовий продукт за алгоритмом 

проєктно-технологічної діяльності; 

- творчо застосовує традиційні і сучасні технології; 

- ефективно використовує техніку, технології та матеріали без 

заподіяння шкоди навколишньому природному середовищу; 

- турбується про власний побут, задоволення власних потреб та потреб 

інших осіб. 



2.2. Ключові компетентності 
 

Спілкування 

державною (і 

рідною у разі 

відмінності) мовами 

формується за умов такої проєктної діяльності 

здобувачів освіти, коли їм доводиться усно та 

письмово оперувати технологічними поняттями чи 

термінами з обраної для вивчення технології, 

обговорювати питання, пов’язані з реалізацією 

проєкту; систематизувати свої знання з рідної мови 

здобувачі освіти можуть під час написання есе, 

технічного опису виробу, опису проєкту чи 

підготовки тексту до презентації проєкту тощо. 

Спілкування 

іноземними мовами 

у процесі роботи над проєктом здобувач освіти може 

вивчати і збагачувати власний словниковий запас 

іноземних слів пов’язаних із способами, техніками чи 

процесами створення будь-якого виробу чи реалізації 

проєкту в цілому; безпосереднє вдосконалення умінь 

застосовувати знання з іноземних мов із словником 

(або без словника) може відбуватись у процесі 

пошуку інформації для проєкту в мережі Інтернет 

тощо. 

Математична 

компетентність 

інтегрує знання здобувачів освіти з природничих 

наук та математики через використання відповідних 

знань на практиці; математична компетентність 

формується під час побудови креслеників на виріб 

або складальних креслеників, обрахунку бюджету 

проєкту та обсягу витратних матеріалів тощо.  

 У природничих 

науках і 

технологіях 

формуються через використання природних та 

штучних матеріалів у процесі вивчення навчальних 

модулів, пов’язаних з дизайном.  

Екологічна 

грамотність і 

здорове життя 

розумно та раціонально користуватися природними 

ресурсами в рамках збалансованого розвитку, 

усвідомлення ролі навколишнього середовища для 

життя і здоров’я людини, здатність і бажання 

дотримуватися здорового способу життя. 

Уміння вчитися 

впродовж життя 

здатність до пошуку та засвоєння нових знань, 

набуття нових умінь і навичок, організації 

навчального процесу (власного і колективного), 

зокрема через ефективне керування ресурсами та 

інформаційними потоками, вміння визначати 



навчальні цілі та способи їх досягнення, 

вибудовувати свою освітньо-професійну траєкторію, 

оцінювати власні результати навчання, навчатися 

впродовж життя. 

Інформаційно-

цифрова 

компетентність 

формується за умов використання цифрових 

технологій і безпосередньо характеризується умінням 

здобувача освіти застосовувати комп’ютер та 

відповідні програмні засоби для використання і 

конструювання інформації, яка необхідна для 

створення проєкту; формується в умовах проєктної 

діяльності, коли здобувач освіти навчається 

самостійно конструювати власну освітню траєкторію; 

самостійно визначає завдання роботи над проєктом, 

відповідно встановлює навчальні цілі або погоджує їх 

з викладачем: усвідомлює що йому потрібно 

з’ясувати, чого навчитись, якого освітнього 

результату досягти, щоб виконати проєкт. 

Ініціативність і 

підприємливість 

формується за умов творчого мислення та 

генерування ідей і подальшого втілення цих ідей у 

проєкті; під час колективного обговорення завдання 

чи проблеми, яку будуть розв’язувати, а також 

здатності аналізувати помилки або можливі ризики у 

прийнятті рішень, і відповідно ризикувати для 

досягнення результату. 

Соціальна та 

громадянська 

компетентності 

формуються за умов роботи здобувачів освіти у 

колективних проєктах, і зокрема це здатність 

працювати разом з іншими на спільний результат, 

попереджувати і розв’язувати конфлікти; 

розкривається під час виконання здобувачами освіти 

творчих проєктів, які містять суб’єктивну чи 

об’єктивну новизну; збір інформації та її 

використання під час розробки конструкції виробу чи 

вдосконалення певного технологічного процесу 

виготовлення, має враховувати авторські права 

використаного матеріалу. 

Обізнаність та 

самовираження у 

сфері культури 

здобувачі освіти вивчають техніки декоративно-

ужиткового мистецтва, як відображення культурної 

спадщини українського народу; виготовлення 

виробів декоративно-ужиткового мистецтва у 



здобувачів освіти є можливість реалізувати власне 

самовираження через цінності та трудові традиції 

української культури.  

Проектно-

технологічна  

здатність здобувачів освіти застосовувати техніко-

технологічні знання, уміння, навички, способи 

мислення та особистий досвід у процесі роботи над 

проєктом; визначати завдання проєкту, планувати і 

здійснювати дослідну, пошукову, технологічну 

діяльність, які обумовлені темою і завданнями 

проєкту.  



2.3. Результати навчання 
 

2.3.1 Програмні результати навчання . 
 

ПР-1 Планувати та управляти виконанням навчальних творчих 

технологічних проєктів відповідно до особливостей освітньої програми, 

здійснювати їх методичний і організаційний супровід. 

ПР-2 Проєктувати та конструювати вироби, розробляти технологічні 

процеси з їх виготовлення, добирати необхідні матеріали, інструменти, 

устаткування та технологічне обладнання. 

ПР-3 Експлуатувати технологічне обладнання й устаткування, ручні та 

електрифіковані інструменти з дотриманням вимог технічних інструкцій 

(інструкцій з експлуатації), техніки безпеки та норм охорони праці. 

2.3.2 Результати навчання за навчальною дисципліною Згідно з 

вимогами навчальної програми здобувачі освіти повинні: 

знати:  

- проєктування як складова виробництва та життєдіяльності 

людини; 

- інформаційні джерела та технології в проєктній діяльності; 

- художнє конструювання об’єктів діяльності; 

- як піклуватись про красу і здоров’я; 

- екологічні і техногенні проблеми в перетворювальній діяльності; 

- економічний аналіз проєкту; 

- проєктування професійного успіху. 

вміти: 

- створювати інформаційні продукти, спрямовані на поширення, 

донесення та роз’яснення актуальних наукових технологічних питань, 

проблем збереження здоров’я, якості довкілля та збалансованого розвитку 

людства; 

- використовувати комп’ютерну техніку та інформаційно-

комунікаційні технології для проведення обчислень, графічного аналізу, 

пошуку та  представлення інформації; 

- вміти концентруватися на вирішенні поставленої задачі, 

проводити самоконтроль якості виконання завдань; 

- вміти самостійно вишукувати нову інформацію, необхідну для 

формулювання обґрунтованих висновків; 

- знати принципи та вміти організовувати культурно-масові 

технологічні та просвітницькі заходи із залученням здобувачів освіти та ін. 

осіб; 



- проводити критичне оцінювання власного внеску, та ролі 

окремих членів команди у досягненні спільного результату при виконанні 

групових завдань та масових заходів; 

- дотримуватися принципів ощадливого та раціонального 

використання ресурсів з метою збереження здоров’я та покращення стану 

довкілля. 



Програма освітнього компонента 
 

Розділ І. ПРОЄКТУВАННЯ ЯК СКЛАДОВА СУЧАСНОГО 

ВИРОБНИЦТВА ТА ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ ЛЮДИНИ 

(3 семестр) 
 

Тема 1.1. Загальні основи проєктування у виробничій діяльності 

людини. Види проєктів. 

Тема 1.1.2. Проєктна технологія як складова виробничої діяльності 

людини.  

Сутність проектування та проєкту. Основні ознаки проєктної 

діяльності. Виробниче проєктування. Види проєктів. 

Тема 1.2. Методи творчого та критичного мислення в проєктній 

технології. 

Тема 1.2.1. Творчість як основа перетворювальної діяльності людини.  

Технології та методи творчої діяльності: метод мозкової атаки, метод 

контрольних запитань, сенектика, морфологічний аналіз, метод фокальних 

об’єктів, метод випадковостей, функціонально-вартісний аналіз, алгоритм 

розв’язування винахідницьких задач. 

Тема 1.2.2. Винахідництво. Раціоналізаторські пропозиції – рушійна 

сила у розвитку виробництва. Поняття критичного мислення. Умови та 

способи розвитку критичного мислення. Розв’язування технічних задач з 

проблемним змістом. 

Тема 1.2.3. Застосування методу сенектики для розв’язання завдань 

проєкту. Морфологічний аналіз для роботи над проєктом. 

Тема 1.3. Аналіз виконаних проєктів: доцільність обґрунтування, 

дотримання етапів тощо 

Тема 1. 4. Етапи та стадії проєктування. 
 

Розділ ІІ. ІНФОРМАЦІЙНІ ДЖЕРЕЛА ТА ІНФОРМАЦІЙНІ 

ТЕХНОЛОГІЇ В ПРОЄКТНІЙ ДІЯЛЬНОСТІ 
 

Тема 2.1. Основні інформаційні джерела. Технологія пошуку 

проблеми засобами Інтернету 

Тема 2.2. Використання в проєктній діяльності інформаційно-

комунікаційних технологій.  

2.2.1. Суть ІКТ. Засоби ІКТ. 

2.2.2. Презентація результатів роботи як один з видів перетвор. 

діяльності людини. Види презентацій: мультимедійна, публікація, веб-сайт в 

Інтернеті.  



2.2.3. Створення веб-сайта. Технологія використання програми 

Microsoft Publisher. Створення публікації за темою. Соціальні мережі. 

Мобільні додатки. 

Тема 2.3 Технологія створення банку ідей.  

2.3.1. Накопичення інформації та її аналіз в дослідно-пошуковій 

діяльності людини. Формування ідей на основі зібраної інформації. 

2.3.2. Банк ідей та пропозицій як інформаційна база проєкту. 

Призначення та структура банку.  

2.3.3. Використання клаузури для створення банку ідей та пропозицій. 

Складання банку ідей та пропозицій з використанням клаузури. 

Тема 2.4. Аналіз та компонування інформації для проєкту у різному 

форматі. Презентація майбутнього проєкту 

2.4.1. Аналіз типів інформації. Технологія опрацювання інформації 

друкованих та електронних інформаційних джерел. Способи занотовування 

проаналізованої інформації: план, тези, резюме, конспект.  

2.4.2. Електронний спосіб аналізу та компонування інформації для 

проєкту. Алгоритм роботи методом компоновки матеріалів в одному файлі.  

2.4.3. Сутність написання рефератів. Типи рефератів: навчальні, 

контрольні, службові, творчі. Технологія написання навчальних, 

контрольних, службових та творчих рефератів. Структура реферату.  
 

(4 семестр) 
 

2.4.4. Складання бібліографії за темою проєкту. Збереження ресурсів і 

адрес Інтернету. Розробка рефератів з теми проекту. Аналіз інформації (план, 

тези, резюме, конспект) 
 

Розділ ІІІ. ХУДОЖНЄ КОНСТРУЮВАННЯ ОБ’ЄКТІВ 

ДІЯЛЬНОСТІ 
 

Тема 3.1 Загальні відомості про дизайн.  

3.1.1. Мета, завдання і значення дизайну як сучасного методу 

проєктування. Професійні обов’язки дизайнера. Стилі дизайну. Сутність 

принципів дизайну. Засоби художнього конструювання (пропорції, повтори, 

симетрія та асиметрія, контраст, нюанс). 

3.1.2. Художнє конструювання як практика дизайну. Основні вимоги 

дизайну щодо формоутворення предметного середовища. Види, категорії, 

засоби, властивості та якості композиції.  

3.1.3. Методи складання композиції. Колір як елемент композиційної 

організації форм. Поняття про кольорові гармонії, кольорове коло. Основні 

закони кольорознавства.  



3.1.4. Психофізіологічні фактори впливу кольорів на людину. 

Принципи функціонального застосування кольорів. 

Тема 3.2. Ергономіка в структурі перетворюючої діяльності.  

3.2.1. Загальні питання ергономіки. Історія становлення та сутність 

ергономічної науки. Методи і засоби ергономічних досліджень. Санітарно-

гігієнічні та естетичні умови праці. Ергономічний підхід до організації праці.  

3.2.2. Конструкційні матеріали для облаштування власного інтер’єру 

(деревина, метали та сплави, пластики, текстильні матеріали, рослини), 

доцільність вибору конструкційних матеріалів, безпечних для  здоров’я 

людини та навколишнього середовища. 

Тема 3.3. Стадії дизайну об’єктів технологічної діяльності. 

Тема 3.4. Технологія створення дизайн-проєкту. 

3.4.1. Технологія виконання проєктної пропозиції: попередні 

дослідження на основі даних соціології та ергономіки; вивчення 

конструкційних матеріалів і технологій їх виготовлення; визначення 

основних вимог, що ставляться до об’єкту проектування; варіанти попередніх 

компоновок; виконання ескізного варіанту; аналіз та відбір ескізних 

варіантів. 

3.4.2. Основні етапи розробки дизайн-проєкту: виконання кінцевого 

варіанту конструктивного рішення об’єкту його моделювання або 

макетування; відбір конструкційних та оздоблювальних матеріалів; 

економічне обґрунтування; оформлення проєкту. Виконання декількох 

варіантів проєктних пропозиції запропонованого об’єкту (навчальної 

кімнати). 
 

Розділ ІV. КРАСА І ЗДОРОВ’Я 
 

Тема 4.1. Поняття ділового етикету. Складові культури 

зовнішнього вигляду.  

4.1.1. Поняття «ділового етикету». Принципи ділового етикету. 

Загальні правила ділового етикету. Національні особливості ділового 

етикету.  

4.1.2. Культура зовнішнього вигляду та її складові. Поняття дрес-коду. 

Тема 4.2. Особиста гігієна. 

4.2.1. Правила щоденного догляду за шкірою обличчя та тіла, за 

волоссям. Природні засоби догляду за шкірою. 

4.2.2. Засоби для догляду за тілом, обличчям, волоссям. Сезонний 

догляд за шкірою. Негативний вплив природних факторів. 

4.2.3. Макіяж. Його різновиди. Макіяж та зачіска для певних подій. 

Мистецтво боді-арта. Створення власного стилю. 



 

 

Тема 4.3. Здорове харчування. Етикет за столом. 

4.3.1. Технології створення кулінарних виробів. Дотримання правил 

гігієни та безпеки праці. Вибір інгредієнтів, які впливають на здоров’я 

споживача. Значення екологічно чистих продуктів харчування. 

4.3.2. Правила поведінки за столом. Сервірування столу. 

Тема 4.4. Здоров’язберігаючі технології.  

4.4.1. Поняття та сутність здоров’язберігаючих технологій. Їх 

принципи, методи та засоби. 

4.4.2. Впровадження здоров’язберігаючих технологій в освітній процес. 
 

Розділ V. ЕКОЛОГІЧНІ І ТЕХНОГЕННІ ПРОБЛЕМИ В 

ПЕРЕТВОРЮВАЛЬНІЙ ДІЯЛЬНОСТІ ЛЮДИНИ 
 

Тема 5.1. Глобальні проблеми людства. 

5.1.1. обговорення проблем 

5.1.2. створення проєкту з теми 

Тема 5.2. Природоохоронні технології. 

5.2.1. обговорення проблем 

5.2.2. створення проєкту з теми 
 

Розділ VI. ЕКОНОМІЧНИЙ АНАЛІЗ ПРОЄКТУ 
 

Тема 6.1. Економічне обґрунтування проєкту. 

Тема 6.2. Маркетингові дослідження проєкту. 
  

Розділ VII. ПРОЄКТУВАННЯ ПРОФЕСІЙНОГО УСПІХУ 
 

Тема 7.1. Основи професійного самовизначення. 

7.1.1. Основні функції професійної діяльності. Основні види діяльності 

людини. Професійна діяльність та професійне самовизначення.  

Сфери та галузі професійної діяльності людини. Основні поняття: 

культура праці, професійне становлення особистості, професійна кар’єра. 

7.1.2. Визначення основних компонентів процесу вибору майбутньої 

професії. Навички, необхідні для успішного кар’єрного зростання: 

Організаційні: тайм-менеджмент, управління особистими фінансами, 

організація простору; Життєві: стресостійкість, емоційний інтелект, емпатія, 

спортивний розвиток, необхідний відпочинок; Комунікативні: селф-брендінг, 

презентації, командоутворення, управління конфліктами, нетворкінг. 

 



 

Тема 7.2. Проєктування в соціальній сфері. Основи проєктування 

власного професійного майбутнього. 

Суть та принципи соціального проєктування. Етапи соціального 

проєктування. Види проєктних стратегій. Методи і методики соціального 

проєктування. Проєктування власного професійного майбутнього. 

Тема 7.3. Портфоліо в професійній діяльності людини. 

Тема 7.4. Творчий проєкт «Моя професійна кар’єра». 

 



4. Структура освітнього компонента 

№ Назви розділів і тем 
К-сть 

год 

 

 

 

Розділ 1. ПРОЄКТУВАННЯ ЯК СКЛАДОВА СУЧАСНОГО 

ВИРОБНИЦТВА ТА ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ ЛЮДИНИ 

 

 

 

 

1 

 

2 

3 семестр 

Тема 1.1. Загальні основи проєктування у виробничій 

діяльності людини. Види проєктів. 

Проєктна технологія як складова виробничої діяльності 

людини. Сутність проєктування та проєкту.  

Основні ознаки проєктної діяльності. Виробниче 

проєктування. Види проєктів.  

 

 

2 

 

2 

 

 

3. 

 

 

 

 

4. 

 

 

 

5. 

Тема 1.2. Методи творчого та критичного мислення в 

проєктній технології. 

Творчість як основа перетворювальної діяльності людини.  

Технології та методи творчої діяльності: метод мозкової атаки, 

метод контрольних запитань, сенектика, морфологічний аналіз, 

метод фокальних об’єктів, метод випадковостей, 

функціонально-вартісний аналіз, алгоритм розв’язування 

винахідницьких задач. 

Винахідництво. Раціоналізаторські пропозиції – рушійна сила 

у розвитку виробництва.  

Поняття критичного мислення. Умови та способи розвитку 

критичного мислення. 

Розв’язування технічних задач з проблемним змістом. 

Застосування методу сенектики для розв’язання завдань 

проєкту. 

Морфологічний аналіз для роботи над проєктом. 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

 

6 

Тема 1.3, 1.4.  Аналіз виконаних проєктів: доцільність 

обґрунтування, дотримання етапів тощо. Етапи та стадії 

проєктування. 

2 

7 Тематична І ПРОЄКТУВАННЯ ЯК СКЛАДОВА 

СУЧАСНОГО ВИРОБНИЦТВА ТА ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ 

ЛЮДИНИ 

2 

Всього  14 



 Розділ II. ІНФОРМАЦІЙНІ ДЖЕРЕЛА ТА 

ІНФОРМАЦІЙНІ ТЕХНОЛОГІЇ В ПРОЄКТНІЙ 

ДІЯЛЬНОСТІ 

 

 

8. 

Тема 2.1. Основні інформаційні джерела. Технологія 

пошуку проблеми засобами Інтернету. 
2 

 

 

9. 

 

 

10. 

 

 

11. 

Тема 2.2. Використання в проєктній діяльності 

інформаційно-комунікаційних технологій.  

Суть ІКТ. Засоби ІКТ. 

Презентація результатів роботи як один з видів 

перетворювальної діяльності людини. Види презентацій: 

мультимедійна, публікація, веб-сайт в Інтернеті.  

Створення веб-сайта. Технологія використання програми 

Microsoft Publisher. 

Створення публікації за темою проблеми.  

Соціальні мережі. Мобільні додатки. 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

12 

 

13 

 

14 

Тема 2.3. Технологія створення банку ідей.  

Накопичення інформації та її аналіз в дослідно-пошуковій 

діяльності людини. Формування ідей на основі зібраної 

інформації. 

Банк ідей та пропозицій як інформаційна база проєкту. 

Призначення та структура банку.  

Використання клаузури для створення банку ідей та 

пропозицій. Складання банку ідей та пропозицій з 

використанням клаузури.  

 

2 

 

2 

 

2 

 

 

15 

 

 

 

 

 

 

16 

 

Тема 2.4. Аналіз та компонування інформації для проекту у 

різному форматі. Презентація майбутнього проєкту 

Аналіз типів інформації. Технологія опрацювання інформації 

друкованих та електронних інформаційних джерел. Способи 

занотовування проаналізованої інформації: план, тези, резюме, 

конспект.  

Електронний спосіб аналізу та компонування інформації для 

проєкту. Алгоритм роботи методом компоновки матеріалів в 

одному файлі.  

Сутність написання рефератів. Типи рефератів: навчальні, 

контрольні, службові, творчі. Технологія написання 

навчальних, контрольних, службових та творчих рефератів. 

Структура реферату.  

Складання бібліографії за темою проєкту. Збереження ресурсів 

 

 

2 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

2 

 



і адрес Інтернету.  

17. Тематична ІІ ІНФОРМАЦІЙНІ ДЖЕРЕЛА ТА 

ІНФОРМАЦІЙНІ ТЕХНОЛОГІЇ В ПРОЄКТНІЙ 

ДІЯЛЬНОСТІ  

 

Разом за семестр 34 

 

18 

4 семестр 

Розробка рефератів з теми проєкту. Аналіз інформації (план, 

тези, резюме, конспект) 

 

2 

Всього 22 

 Розділ ІІІ. ХУДОЖНЄ КОНСТРУЮВАННЯ ОБ’ЄКТІВ 

ДІЯЛЬНОСТІ 

 

 

19 

 

20 

 

21 

 

 

 

22 

Тема 3.1. Загальні відомості про дизайн.  

Мета, завдання і значення дизайну як сучасного методу 

проєктування. Професійні обов’язки дизайнера. Стилі дизайну. 

Сутність принципів дизайну. Засоби художнього 

конструювання (пропорції, повтори, симетрія та асиметрія, 

контраст, нюанс). 

Художнє конструювання як практика дизайну. Основні вимоги 

дизайну щодо формоутворення предметного середовища. 

Види, категорії, засоби, властивості та якості композиції.  

Методи складання композиції. Колір як елемент композиційної 

організації форм. Поняття про кольорові гармонії, кольорове 

коло. Основні закони кольорознавства.  

Психофізіологічні фактори впливу кольорів на людину. 

Принципи функціонального застосування кольорів.  

 

2 

 

2 

 

2 

 

 

 

2 

 

23 

 

 

 

24 

Тема 3.2. Ергономіка в структурі перетворюючої 

діяльності.  

Загальні питання ергономіки. Історія становлення та сутність 

ергономічної науки. Методи і засоби ергономічних 

досліджень. Санітарно-гігієнічні та естетичні умови праці. 

Ергономічний підхід до організації праці.  

Конструкційні матеріали для облаштування власного інтер’єру 

(деревина, метали та сплави, пластики, текстильні матеріали, 

рослини), доцільність вибору конструкційних матеріалів, 

безпечних для  здоров’я людини та навколишнього 

середовища. 

2 

 

 

2 

25 Тема 3.3. Стадії дизайну об’єктів технологічної діяльності. 2 



26 Тема 3.4. Технологія створення дизайн-проєкту. 

Технологія виконання проектної пропозиції: попередні 

дослідження на основі даних соціології та ергономіки; 

вивчення конструкційних матеріалів і технологій їх 

виготовлення; визначення основних вимог, що ставляться до 

об’єкту проектування; варіанти попередніх компоновок; 

виконання ескізного варіанту; аналіз та відбір ескізних 

варіантів. 

Основні етапи розробки дизайн-проєкту: виконання кінцевого 

варіанту конструктивного рішення об’єкту його моделювання 

або макетування; відбір конструкційних та оздоблювальних 

матеріалів; економічне обґрунтування; оформлення проєкту.  

Виконання декількох варіантів проектних пропозиції 

запропонованого об’єкту (навчальної кімнати). 

2 

27 Тематична ІІІ ХУДОЖНЄ КОНСТРУЮВАННЯ ОБ’ЄКТІВ 

ДІЯЛЬНОСТІ 

2 

Всього 18 

 Розділ ІV. КРАСА І ЗДОРОВ’Я  

 

 

28 

 

 

29 

Темам 4.1. Поняття ділового етикету. Складові  культури 

зовнішнього вигляду.  

Поняття «ділового етикету». Принципи ділового етикету. 

Загальні правила ділового етикету. Національні особливості 

ділового етикету.  

Культура зовнішнього вигляду та її складові. Поняття дрес-

коду.  

 

 

2 

 

 

2 

 

30 

 

31 

 

32 

Тема 4.2. Особиста гігієна. 

Правила щоденного догляду за шкірою обличчя та тіла, за 

волоссям. Природні засоби догляду за шкірою. 

Засоби для догляду за тілом, обличчям, волоссям. Сезонний 

догляд за шкірою. Негативний вплив природних факторів. 

Макіяж. Його різновиди. Макіяж та зачіска для певних подій. 

Мистецтво боді-арта. Створення власного стилю 

 

2 

 

2 

 

2 

 

33. 
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Тема 4.3. Здорове харчування. Етикет за столом. 

Технології створення кулінарних виробів. Дотримання правил 

гігієни та безпеки праці. Вибір інгредієнтів, які впливають на 

здоров’я споживача. Значення екологічно чистих продуктів 

харчування. 

Правила поведінки за столом. Сервірування столу. 

 

2 

 

 

 

2 



 

35 

Тема 4.4. Здоров’язберігаючі технології.  

Поняття та сутність здоров’язберігаючих технологій. Їх 

принципи, методи та засоби. 

Впровадження здоров’язберігаючих технологій в освітній 

процес. 

 

2 

36 Тематична ІV. КРАСА І ЗДОРОВ’Я 2 

Всього  18 

 

 

Розділ V. ЕКОЛОГІЧНІ І ТЕХНОГЕННІ ПРОБЛЕМИ В 

ПЕРЕТВОРЮВАЛЬНІЙ ДІЯЛЬНОСТІ ЛЮДИНИ 

 

37 

38 

Тема 5.1. Глобальні проблеми людства. 2 

2 

39 

40 

Тема 5.2. Природоохоронні технології.  2 

2 

Всього  8 

 Розділ VI. ЕКОНОМІЧНИЙ АНАЛІЗ ПРОЄКТУ  

41 Тема 6.1. Економічне обґрунтування проєкту. 2 

42 Тема 6.2. Маркетингові дослідження проєкту.   2 

 Всього  4 

 Розділ VII. ПРОЄКТУВАННЯ ПРОФЕСІЙНОГО УСПІХУ  

 

43 

 

 

44 

Тема 7.1. Основи професійного самовизначення. 

Основні функції професійної діяльності. Основні види 

діяльності людини. Професійна діяльність та професійне 

самовизначення.  

Сфери та галузі професійної діяльності людини. Основні 

поняття: культура праці, професійне становлення особистості, 

професійна кар’єра. 

Визначення основних компонентів процесу вибору майбутньої 

професії. Навички, необхідні для успішного кар’єрного 

зростання: 

Організаційні: тайм-менеджмент, управління особистими 

фінансами, організація простору; 

Життєві: стресостійкість, емоційний інтелект, емпатія, 

спортивний розвиток, необхідний відпочинок; 

Комунікативні: селф-брендінг, проведення презентацій, 

командоутворення, управління конфліктами, нетворкінг тощо. 

 

2 

 

 

2 

45 Тема 7.2. Проєктування в соціальній сфері. Основи 

проєктування власного професійного майбутнього. 

Суть та принципи соціального проєктування. Етапи 

 

2 

 



соціального проєктування. Види проєктних стратегій. Методи і 

методики соціального проєктування. 

Проєктування власного професійного майбутнього. 

46 Тема 7.3., 7.4. Портфоліо в професійній діяльності людини. 

Творчий проєкт «Моя професійна кар’єра». 

2 

47 Тематична VII. ПРОЄКТУВАННЯ ПРОФЕСІЙНОГО 

УСПІХУ 
2 

Всього 10 

Всього за семестр 60 

Всього  за рік 94 

 

4. Засоби оцінювання 

Засобами оцінювання та методами демонстрування результатів 

навчання є стандартизовані тести; наскрізні проєкти; командні проєкти; 

аналітичні звіти, реферати, презентації результатів виконаних завдань та 

досліджень; презентації та виступи здобувачів освіти на наукових заходах, 

інші види індивідуальних та групових завдань. 

 

5. Критерії оцінювання 

Оцінювання знань здобувачів освіти здійснюється за 12-бальною 

шкалою. 

Видами оцінювання навчальних досягнень здобувачів освіти є поточне, 

тематичне, семестрове та підсумковий контроль. 

Поточне оцінювання здійснюється у процесі вивчення теми. Його 

основними завданнями є: встановлення й оцінювання рівнів розуміння і 

первинного засвоєння окремих елементів змісту теми, встановлення зв’язків 

між ними та засвоєним змістом попередніх тем, закріплення знань, умінь і 

навичок. 

Тематичне оцінюванню навчальних досягнень виставляється на 

підставі результатів опанування здобувачами освіти матеріалу теми 

впродовж її вивчення з урахуванням поточних оцінок, різних ви дів 

навчальних робіт (практичних, творчих, контрольних робіт) та навчальної 

активності здобувачів освіти. 

Тематична оцінка не підлягає коригуванню. 

Семестрове оцінювання здійснюється на підставі тематичних оцінок. 

При цьому мають враховуватися динаміка особистих навчальних досягнень 

здобувача освіти з предмета протягом семестру, важливість теми, тривалість 

її вивчення, складність змісту тощо. Семестрова оцінка може підлягати 

коригуванню. 



Підсумковий контроль знань здобувачів освіти здійснюється в кінці 4 

семестру у формі семестрової і річної оцінки. 

 

Критерії оцінювання навчальних досягнень здобувачів освіти 
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Загальні критерії 

оцінювання навчальних досягнень здобувачів освіти 

I.
 

П
о
ч

ат
к
о
в
и

й
 1 

2 

 

 

3 

Здобувачі освіти розрізняють об'єкти вивчення. 

Здобувачі освіти відтворюють незначну частину навчального 

матеріалу, мають нечіткі уявлення про об'єкт вивчення. 

Здобувачі освіти відтворюють частину навчального матеріалу; з 

допомогою викладача виконують елементарні завдання. 

II
. 

С
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н

ій
 

4 

 

 

5 
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Здобувачі освіти з допомогою вчителя відтворюють основний 

навчальний матеріал, можуть повторити за зразком певну 

операцію, дію. 

Здобувачі освіти відтворюють основний навчальний матеріал, 

здатні з помилками й неточностями дати визначення понять, 

сформулювати правило. 

Здобувачі освіти виявляють знання й розуміння основних 

положень навчального матеріалу. Відповіді їх правильні, але 

недостатньо осмислені. Вміють застосовувати знання при 

виконанні завдань за зразком. 

II
I.

 Д
о

ст
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н
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Здобувачі освіти правильно відтворюють навчальний матеріал, 

знають основоположні теорії і факти, вміють наводити окремі 

власні приклади на підтвердження певних думок, частково 

контролюють власні навчальні дії. 

Знання здобувачів освіти є достатніми. Вони застосовують 

вивчений матеріал у стандартних ситуаціях, намагаються 

аналізувати, встановлювати найсуттєвіші зв'язки і залежність 

між явищами, фактами, робити висновки, загалом контролюють 

власну діяльність. Відповіді їх логічні, хоч і мають неточності. 

Здобувачі освіти добре володіють вивченим матеріалом, 

застосовують знання в стандартних ситуаціях, уміють 

аналізувати й систематизувати інформацію, використовують 

загальновідомі докази із самостійною і правильною 

аргументацією. 
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Здобувачі освіти мають повні, глибокі знання, здатні 

використовувати їх у практичній діяльності, робити висновки, 

узагальнення. 

Здобувачі освіти мають гнучкі знання в межах вимоги 

навчальних програм, аргументовано використовують їх у 

різних ситуаціях, уміють знаходити інформацію та аналізувати 

її, ставити і розв'язувати проблеми. 

Здобувачі освіти мають системні, міцні знання в обсязі та в 

межах вимог навчальних програм, усвідомлено 

використовують їх у стандартних та нестандартних ситуаціях. 

Уміють самостійно аналізувати, оцінювати, узагальнювати 

опанований матеріал, самостійно користуватися джерелами 

інформації, приймати рішення. 



6. Рекомендовані джерела 

6.1. Базова література 

1. Коберник О.М. Технології: 11 кл. для загальноосвітніх 

навчальних закладів (рівень стандарту, академічний рівень) / О.М. Коберник, 

А.І. Терещук, О. Г. Гервас (та ін.) Київ: Літера ЛТД, 2011.160 с. : іл.. 

2. Мадзігон В. М. Технології: підручник для 11 класу 

загальноосвітніх навчальних закладів (рівень стандарту, академічний рівень), 

автор кол.: /В. М. Мадзігон, А.М. Тарара, В.П. Тименко та ін.. Київ: Пед. 

думка, 2011, 172 с.  

3. Симоненко В.Д. Технологія: підручник для 10-11 класу (Баз. 

Рівень) / В.Д. Симоненко, О.П. Очинин, 2013. 

4. Чистякова С.Н. Технологія: підручник для 10-11 класу. 

Професійний успіх, 2019. 

5. Технології (рівень стандарту): підруч. для 10 (11) кл. закл. загал. 

серед. освіти / І. Ю. Ходзицька, Н. І. Боринець, В. М. Гащак та інші. — 

Харків : Вид-во «Ранок», 2019. — 208 c. : іл. 

6.2.Додаткова література 

1. Державний стандарт освітньої галузі «Технології» URL: 

https://mon.gov.ua/ua/osvita/zagalna-serednya-osvita/nova-ukrayinska-

shkola/derzhavnij-standart-bazovoyi-serednoyi-osviti  

2. Державна програма «Вчитель», Освіта України. 2002. 2 квітня. 

С. 269.  

6.3 Інтернет-ресурси 

1. Закон України «Про освіту» URL: 

http://zakon5.rada.gov.ua/laws/show/2145-19/page  

2. Закон України «Про повну загальну середню освіту». URL: 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/463-20#Text.6 

3. Типові освітні та навчальні програми для середньої 

загальноосвітньої школи. 2024. URL: 

https://onmcpk.kh.ua/2024/05/metodychni-materialy-dlya-vykladachiv-

obrazotvorchogo-mystetstva/ 

4. Методичні рекомендації щодо розвитку STEM-освіти в закладах 

загальної середньої та позашкільної освіти у 2022/2023 н. р. / Лист ІМЗО від 

15.08.2022 № 22.1/10-1080. URL: https://www.schoollife.org.ua/metodychni-

rekomendatsiyi-shhodo-rozvytku-stem-osvity-v-zakladah-zagalnoyi-serednoyi-ta-

pozashkilnoyi-osvity-u-2022-2023-navchalnomu-rotsi/ 

5. Освіта України в умовах воєнного стану. Інноваційна та проєктна 

діяльність : Наук.-метод. збірник / за заг. ред. С. М. Шкарлета. Київ-Чернівці 

«Букрек». 2022. 140 с. URL: 

http://zakon5.rada.gov.ua/laws/show/2145-19/page
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/463-20#Text.6
https://onmcpk.kh.ua/2024/05/metodychni-materialy-dlya-vykladachiv-obrazotvorchogo-mystetstva/
https://onmcpk.kh.ua/2024/05/metodychni-materialy-dlya-vykladachiv-obrazotvorchogo-mystetstva/
https://www.schoollife.org.ua/metodychni-rekomendatsiyi-shhodo-rozvytku-stem-osvity-v-zakladah-zagalnoyi-serednoyi-ta-pozashkilnoyi-osvity-u-2022-2023-navchalnomu-rotsi/
https://www.schoollife.org.ua/metodychni-rekomendatsiyi-shhodo-rozvytku-stem-osvity-v-zakladah-zagalnoyi-serednoyi-ta-pozashkilnoyi-osvity-u-2022-2023-navchalnomu-rotsi/
https://www.schoollife.org.ua/metodychni-rekomendatsiyi-shhodo-rozvytku-stem-osvity-v-zakladah-zagalnoyi-serednoyi-ta-pozashkilnoyi-osvity-u-2022-2023-navchalnomu-rotsi/


https://mon.gov.ua/storage/app/media/zagalna%20serednya/serpneva-

konferencia/2022/Mizhn.serpn.ped.nauk-prakt.konferentsiya/Nauk-metod.zbirnyk-

Osv.Ukrayiny.v.umovakh.voyennoho.stanu-

%20Innovatsiyna.ta.proyektna.diyalnist.pdf 

6. https://vseosvita.ua/library/tehnologii-11-klas-rozdil-1-proektuvanna-

ak-skladova-sucasnogo-virobnictva-ta-zittedialnosti-ludini-126299.html 

7. https://referatss.com.ua/work/proektuvannja-jak-skladova-suchasnogo-

virobnictva-ta-zhittiedijalnosti-ljudini/ 

8. https://vseosvita.ua/lesson/informatsiini-dzherela-ta-informatsiini-

tekhnolohii-v-proektnii-diyalnosti-255922.html 

9. https://vseosvita.ua/lesson/khudozhnie-konstruiuvannia-obiektiv-

tekhnolohichnoi-diialnosti-14698.html 

10. https://vseosvita.ua/library/tehnologia-11-klas-rozdil-4-ekologicni-j-

tehnogenni-problemi-v-peretvoruvalnij-dialnosti-ludini-126331.html 

11. https://naurok.com.ua/ekonomichniy-analiz-proektu-123539.html 

12. https://hpsl.in.ua/images/stories/2020_Texnologi_Sapfirova/%D0%BF

%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B5%D1%81%D1%96%D0%B9%D0%BD%

D0%B8%D0%B9%20%D1%83%D1%81%D0%BF%D1%96%D1%85.pdf 

13. https://naurok.com.ua/test/proektuvannya-profesiynogo-

uspihu140369.html 

14. https://vseosvita.ua/library/prezentacia-krasa-i-zdorovaideali-krasi-i-

zdorova-vpliv-modnih-tendencij-na-zdorova-123728.html 

https://mon.gov.ua/storage/app/media/zagalna%20serednya/serpneva-konferencia/2022/Mizhn.serpn.ped.nauk-prakt.konferentsiya/Nauk-metod.zbirnyk-Osv.Ukrayiny.v.umovakh.voyennoho.stanu-%20Innovatsiyna.ta.proyektna.diyalnist.pdf
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https://vseosvita.ua/lesson/khudozhnie-konstruiuvannia-obiektiv-tekhnolohichnoi-diialnosti-14698.html
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