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1 Опис навчальної дисципліни 

 

Найменування 

показників 

Галузь знань, 

спеціальність, 

освітньо-професійний 

ступень 

Характеристика освітнього 

компонента 

Денна форма навчання 

Кількість 

кредитів – 1 

Галузь знань 

01 Освіта/Педагогіка 

Статус освітнього компонента 

Обов’язковий 

Загальна 

кількість годин – 

30 

Спеціальність 

014.11 Середня освіта 

(Фізична культура) 

Рік підготовки: 4-й 

Семестр: 7-й 

Тижневих годин 

для денної 

форми навчання: 

аудиторних – 1 

самостійної 

роботи 

здобувача освіти 

– 1,9 

Освітньо-

професійний ступінь – 

фаховий молодший 

бакалавр 

лекції семінари практ. 

8 8 
не 

передбачено 

самостійна робота 14 годин 

вид контролю: залік 

 

 

 



 
 

2. Мета, завдання, програмні компетентності та результати 

навчання 

2.1 Мета, завдання освітнього компонента 

Метою вивчення освітнього компонента є узагальнення специфічних 

теоретико-методичних закономірностей психофізичного виховання дітей з 

порушеннями розвитку, які розглядаються в структурі спортивно-

педагогічних, психолого-педагогічних, соціальних та медико-біологічних 

дисциплін. 

 

Завданнями навчальної дисципліни є:  

- створення уявлення про корекційну педагогіку; 

- ознайомлення з проблемами людей з інвалідністю; 

- оволодіння принципами, методами і засобами фізичної культури осіб 

різних нозологічних груп; 

- навчання адекватному вибору засобів фізичної культури і контролю 

досягнутих результатів при здійсненні фізкультурно-оздоровчої роботи з 

особами, що мають інвалідність; 

- формування готовності і бажання працювати з особами, які мають 

стійкі порушення здоров’я. 

 

2.2 Програмні компетентності 

2.2.1 Інтегральна компетентність  

ІК- Здатність вирішувати типові спеціалізовані завдання в галузі 

фізичної культури і спорту або у процесі навчання, що вимагає застосування 

положень і методів та може характеризуватися певною невизначеністю умов; 

нести відповідальність за результати своєї діяльності; здійснювати контроль 

інших осіб у визначених ситуаціях.  

2.2.2 Загальні компетентності: 

ЗК1.Здатність реалізувати свої права і обов’язки як члена суспільства, 

усвідомлювати цінності громадянського (вільного демократичного) 

суспільства та необхідність його сталого розвитку, верховенства, права, прав і 

свобод людини і громадянина в Україні;  

ЗК2. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові 

цінності і досягнення суспільства на основі розуміння історії та 

закономірностей розвитку предметної області, його місця у загальній системі 

знань про природу і суспільство;  

ЗК3. Здатність до абстрактного мислення, аналізу, синтезу, здатність 

вдосконалювати й розвивати свій інтелектуальний і загальнокультурний 

рівень;  



 
 

ЗК4. Здатність до пошуку, обробки та аналізу інформації з різних 

джерел;  

ЗК5. Здатність спілкуватись державною мовою як усно, так і письмово;  

ЗК7. Здатність до забезпечення безпеки діяльності власної та інших 

учасників освітнього процесу;  

ЗК8. Здатність розв’язувати складні спеціалізовані завдання та 

практичні проблеми у сфері фізичної культури і спорту або у процесі 

навчання, використовуючи здоров’язберігаючі технології;  

ЗК9. Здатність використовувати інформаційні та комунікаційні 

технології у практичній діяльності;  

ЗК10. Здатність діяти на основі етичних міркувань;  

ЗК11. Здатність до самостійного освоєння й використання нових 

методів дослідження, до освоєння нових сфер професійної діяльності;  

ЗК12. Здатність відстоювати власні стратегії професійної діяльності;  

ЗК13. Здатність ефективно вирішувати завдання щодо збереження і 

зміцнення здоров’я (фізичного, психічного, соціального та духовного) як 

власного, так і оточуючих.  

ЗК14. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

2.2.3 Спеціальні компетентності  

СК1. Здатність до організації освітнього процесу через ефективне 

керування ресурсами та інформаційними потоками;  

СК2. Здатність до формування особистості людини на основі цінностей 

фізичної культури;  

СК3. Здатність використовувати під час навчання та виконання 

професійних завдань базових знань з історичних закономірностей та 

особливостей розвитку фізичної культури і спорту;  

СК4. Здатність до проведення занять, тренувань, уроків фізичної 

культури, організації фізкультурно-оздоровчих, фізкультурно-спортивних 

заходів;  

СК5. Здатність до формування серед різних груп населення навичок 

ведення здорового способу життя та використання рухової активності для 

задоволення потреб організму людини;  

СК7. Здатність до формування мотивації та організації пізнавальної 

діяльності учнів;  

СК8. Здатність до спілкування з батьками, колегами, іншими 

фахівцями з метою педагогічного супроводу;  

СК9. Здатність до застосування методів, засобів, прийомів, форм, 

технологій та методик організації занять у професійній діяльності;  



 
 

СК10. Здійснювати планування, організацію, контроль і корегування 

освітнього процесу, фізкультурно-оздоровчої діяльності;  

СК11. Здатність до забезпечення сприятливих умов в освітньому 

середовищі для кожного учня відповідно до його індивідуальних потреб, 

можливостей, здібностей та інтересів;  

СК12. Здатність до аналізу проявів психоемоційного стану людини під 

час і після занять фізичною культурою і спортом;  

СК13. Здатність до формування мотивації у фізичному 

самовдосконаленні;  

СК14. Здійснювати пропаганду фізичної культури, спорту, здорового 

способу життя з використанням сучасних інформаційних технологій;  

СК15. Здатність формувати та демонструвати лідерські якості та 

поведінкові навички;  

СК16. Здатність здійснювати професійну й особистісну самоосвіту, 

проєктувати подальші освітні маршрути й професійну кар’єру;  

СК17. Здатність до використання освітніх інновацій у професійній 

діяльності;  

СК18. Здатність враховувати в освітньому процесі вікові особливості 

учнів. 

 

2.3 Результати навчання  

2.3.1 Програмні результати навчання за ОПП 

РН1. Аналізувати особливості розвитку сфери фізичної культури і 

спорту для удосконалення процесу фізичного розвитку людини.  

РН3. Застосовувати академічні знання та практичні навички в 

організації самостійної роботи та саморозвитку.  

РН4. Аналізувати та застосовувати передовий досвід колег.  

РН5. Вміти організовувати процес навчання фізичної культури і спорту 

в різних формах занять.  

РН6. Дотримуватись вимог охорони праці і безпеки життєдільності, 

правил поведінки на спортивному об’єкті, використання інвентаря та 

обладнання.  

РН7. Здійснювати заходи з підготовки та проведення уроків фізичної 

культури з використанням необхідного організаційного, технічного, 

інформаційного і медичного забезпечення.  

РН9. Оцінювати рухову активність людини та її фізичний стан, 

організовувати та проводити спортивні та фізкультурно-оздоровчі заходи.  

РН10. Уміння працювати над удосконаленням загальноосвітнього 

рівня, професійної майстерності, коригування власної педагогічної і 



 
 

організаторської діяльності, реалізувати завдання національного виховання в 

освітньому процесі.  

РН11. Знати теорії і методики розвитку, виховання та навчання дітей 

шкільного віку, особливості моделювання освітнього процесу з урахуванням 

вікових та індивідуальних особливостей учнів.  

РН15. Створювати оптимальні умови для всебічного гармонійного 

розвитку учнів, забезпечення їх фізичного, психічного розвитку.  

РН16. Знати сутність принципів, методів, форм організації процесу 

навчання у фізичному вихованні.  

РН17. Використовувати нормативно-правові акти, що регламентують 

професійну діяльність у галузі фізичної культури і спорту.  

РН18. Планувати освітній процес залежно від мети, індивідуальних 

особливостей учнів, специфіки діяльності закладу освіти.  

РН19. Формувати в учнів здатність до конструктивної міжособистісної 

взаємодії.  

РН20. Формувати в учнів здатність використовувати інформаційно-

комунікаційні та цифрові технології для вирішення навчальних завдань.  

РН21. Використовувати ефективні форми, засоби і стратегії 

комунікації з батьками, колегами, іншими фахівцями 

2.3.2. Результати навчання за освітнім компонентом  

У результаті вивчення освітнього компонента здобувачі освіти повинні 

знати:  

– мету, завдання, функції корекційної педагогіки (КП);  

– характеристику об'єкта і суб'єкта педагогічної діяльності в КП;  

– методологічні аспекти КП;  

– основні аспекти змісту та методики КП;  

– показання та протипоказання для занять адаптивною фізичною 

культурою;  

вміти:  

– добирати засоби і методи навчання рухових дій для людей з 

порушеннями розвитку;  

– здійснювати медико-педагогічний контроль за тими, хто займається;  

– формувати потребу до регулярних занять адаптивною фізичною 

культурою;  

– проводити заняття з КП у відповідності зі змістом і специфікою 

контингенту тих, хто займається;  

– застосовувати методи дослідження у науково-дослідній роботі в сфері 

КП;  



 
 

– проводити аналіз теоретико-експериментальних даних та втілювати в 

практику результати наукових досліджень;  

– аналізувати передовий досвід педагогів-новаторів;  

– здійснювати аналіз суспільних процесів у сфері фізичної культури і 

спорту, демонструвати власне бачення шляхів розв’язання існуючих проблем.  

– засвоювати нову фахову інформацію, оцінювати й представляти 

власний досвід, аналізувати й застосовувати досвід колег.  

– обґрунтовувати вибір заходів з фізкультурно-спортивної реабілітації 

та адаптивного спорту. 

 



 
 

3 Програма освітнього компонента 

 

Розділ 1 ЗАГАЛЬНІ ОСНОВИ КОРЕКЦІЙНОЇ ПЕДАГОГІКИ 

Тема 1 Корекційна педагогіка як освітній компонент 

Загальні поняття КП. Класифікація нозологій. Загальна характеристика 

здобувачів освіти з порушеннями психофізичного розвитку. Принципи КП. 

Історія КП. Законодавчі основи КП. Структура закладів освіти для дітей з 

порушеннями розвитку в Україні. Система закладів реабілітації осіб з 

інвалідністю. 

Поняття інвалідності. Типи інвалідності. Моделі сприйняття 

інвалідності. Еволюція суспільних поглядів на інвалідність. Інклюзія та 

доступність. Діти з особливими освітніми потребами (ООП). 

 

Розділ 2 НАВЧАННЯ, ВИХОВАННЯ ТА РОЗВИТОК ДІТЕЙ З 

ОСОБЛИВИМИ ОСВІТНІМИ ПОТРЕБАМИ ПРИ СЕНСОРНИХ 

ПОРУШЕННЯХ 

Тема 2 Навчання, виховання та розвиток дітей з вадами слуху 

Загальні відомості про глухоту та приглухуватість. Характеристика 

дітей з порушенням слуху. Компенсаторні механізми в розвитку дітей з 

порушенням слуху. Мета і завдання КП при вадах слуху. Особливості 

навчання та виховання при вадах слуху.  

Засоби адаптивного фізичного виховання при вадах слуху: дихальна 

гімнастика, вестибулярне тренування, вправи швидкісно-силового характеру, 

вправи для корекції порушень постави, засоби адаптивних видів спорту. 

Дефлімпійський рух. 

 

Тема 3 Навчання, виховання та розвиток дітей з вадами зору. 

Загальні відомості про сліпоту та слабкозорість. Характеристика дітей 

з вадами зору. Протипоказання до фізичних навантажень при вадах зору. Мета 

і завдання КП при вадах зору. Особливості методики навчання та виховання 

при вадах зору. Тифлотехніка фізичної культури. Методи навчання руховим 

діям при вадах зору. Профілактика травматизму під час занять фізичною 

культурою осіб з вадами зору. Засоби адаптивного фізичного виховання при 

вадах зору: вправи для розвитку рівноваги, вправи для розвитку спритності, 

вправи для розвитку просторового сприйняття, вправи для розвитку слухового 

сприйняття, гімнастика для очей, вправи для формування правильної постави, 

рухливі ігри, засоби адаптивних видів спорту. Можливості для занять спортом 

осіб з ураженням зору. 

Паралімпійський рух. 



 
 

 

Розділ 3 НАВЧАННЯ, ВИХОВАННЯ ТА РОЗВИТОК 

ОСОБИСТОСТІ ПРИ МЕНТАЛЬНИХ ПОРУШЕННЯХ ТА 

СПЕЦИФІЧНИХ РОЗЛАДАХ НАВЧАННЯ 

Тема 4 Особливості навчання та виховання особистості з 

розумовою відсталістю, аутизмом та затримкою психічного розвитку 

Загальна характеристика ментальних порушень у дітей. 

Загальні відомості про розумову відсталість. Завдання КП при 

розумовій відсталості. Особливості методики адаптивного фізичного 

виховання при розумовій відсталості. Спеціальна Олімпіада.  

Загальні відомості про хвороби аутичного спектру. Класифікація 

хвороб аутичного спектру. Клінічні прояви аутизму, ознаки та симптоми 

порушення розвитку. Механізми порушення розвитку за аутичним типом та 

епідеміологія аутизму. Систематизація підходів до корекції порушень 

аутичного спектра. Цілі навчання аутичних дітей на уроках КП. Програма 

адаптивного фізичного виховання аутичних дітей «Моторна абетка» 

Е.В. Плаксунової.  

Затримка психічного розвитку і його причини. Пізнавальна та 

емоційно-вольова сфера дітей із затримкою психічного розвитку. Фізичний 

розвиток і рухові здібності дітей із затримкою психічним розвитком. 

Особливості методики КП дітей різного віку із затримкою психічного 

розвитку.  

Загальні відомості про синдром Дауна. Особливості нозології. 

Психолого-педагогічна характеристика дітей з синдромом Дауна. Завдання 

КП для дітей з синдромом Дауна. Цілі методик раннього втручання у розвиток 

дітей з затримкою психічного розвитку. 

 

Тема 5 Навчання та виховання дітей із порушеннями мовного 

розвитку та труднощами у навчанні 

Психолого-педагогічна характеристика дітей із порушеннями мови. 

Особливості психічної діяльності, фізичного розвитку та рухових здібностей 

дітей із порушеннями мови. Особливості методики адаптивного фізичного 

виховання дітей дошкільного та молодшого шкільного віку з порушеннями 

мови.  

Загальні відомості про розлади навичок навчання. Загальні відомості 

про приховані порушення навичок навчання: труднощі концентрації уваги, 

запам’ятовування, пригадування та відтворення інформації, але не з самим 

процесом мислення, порушення пам’яті (пов’язані з ними функціональні 

обмеження слуху, мовлення, академічних здібностей, уваги, організованості, 



 
 

координації, сприйняття та інтеграції інформації, гнучкості мислення тощо): 

дислексія, дисграфія, дисорфографія, прямолінійне сприйняття тощо. 

Стратегії навчання, які використовуються при синдромі дефіциту уваги. 

Рекомендації з організації адаптивного фізичного виховання при синдромі 

дефіциту уваги. 

 

Тема 6 Навчання та виховання дітей з орфанними захворюваннями 

та іншими порушеннями розвитку 

Загальні відомості про орфанні захворювання та інші порушення 

розвитку, що впливають на фізичну активність дітей. Особливості організації 

занять при таких захворюваннях. 

 

Розділ 4 НАВЧАННЯ ТА ВИХОВАННЯ ОСОБИСТОСТІ ПРИ 

УРАЖЕННЯХ ОПОРНО-РУХОВОГО АПАРАТУ 

Тема 7 Особливості навчання та виховання дітей з ураженнями 

спинного мозку. 

Загальні відомості про патологію опорно-рухового апарату. 

Характеристика стану людини при ураженнях спинного мозку. Мета, завдання 

і засоби адаптивного фізичного виховання при ураженнях спинного мозку. 

Особливості методики занять адаптивною фізичною культурою при 

ураженнях спинного мозку. Засоби адаптивного фізичного виховання при 

ураженнях спинного мозку: ідеомоторні вправи, гімнастичні вправи, вправи 

на тренажерах, плавання, адаптивні спортивні і рухливі ігри, елементи важкої 

атлетики і атлетичної гімнастики, вправи в умовах усунення сили тяжіння.  

Специфічні фактори ризику при заняттях фізичними вправами осіб з 

ураженням спинного мозку. Інклюзивне навчання дітей з ураженням спинного 

мозку. 

 

Тема 8 Навчання та виховання дітей з дитячим церебральним 

паралічем та інших розладах опорно-рухового апарату 

Загальні відомості про дитячий церебральний параліч. Класифікації 

дитячого церебрального паралічу. Завдання і особливості методики 

адаптивного фізичного виховання при дитячому церебральному паралічу. 

Можливості для занять спортом осіб з дитячим церебральним паралічем. 

Загальні відомості про станах після ампутацій. Мета і завдання адаптивного 

фізичного виховання при станах після ампутацій. Особливості адаптивного 

фізичного виховання при інших розладах опорно-рухового апарату. 

Паралімпійський рух. 



 
 

4 Структура навчальної дисципліни 

Назва тем Кількість годин 
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Розділ 1 ЗАГАЛЬНІ ОСНОВИ КОРЕКЦІЙНОЇ ПЕДАГОГІКИ 

Тема 1 Корекційна педагогіка як освітній 

компонент 

3 2 2   1 

Розділ 2 ОСОБЛИВОСТІ НАВАЧАННЯ, ВИХОВАННЯ ТА РОЗВИТКУ 

ОСОБИСТОСТІ ПРИ СЕНСОРНИХ ПОРУШЕННЯХ 

Тема 2 Навчання і виховання особистості з 

вадами слуху 
4 2 2   2 

Тема 3. Навчання і виховання особистості 

з вадами зору 
4 2  2  2 

Розділ 3 ОСОБЛИВОСТІ НАВЧАННЯ ТА ВИХОВАННЯ 

ОСОБИСТОСТІ З МЕНТАЛЬНИМИ ПОРУШЕННЯМИ ТА 

СПЕЦИФІЧНИМИ РОЗЛАДАМИ НАВЧАННЯ 

Тема 4 Навчання і виховання дітей з 

розумовою відсталістю, аутизмом та 

затримкою психічного розвитку 

4 2 2   2 

Тема 5 Навчання і виховання дітей із 

порушеннями мовного розвитку та 

труднощами у навчанні 

4 2  2  2 

Тема 6 Навчання і виховання дітей з 

орфанними захворюваннями та іншими 

порушеннями розвитку 

4 2  2  2 

Розділ 4 ОСОБЛИВОСТІ НАВЧАННЯ І ВИХОВАННЯ ДІТЕЙ З 

УРАЖЕННЯМИ ОПОРНО-РУХОВОГО АПАРАТУ 

Тема 7 Навчання і виховання дітей з 

ураженнями спинного мозку 
4 2 2   2 

Тема 8 Навчання і виховання дітей з 

дитячим церебральним паралічем та інших 

розладах опорно-рухового апарату 

4 2  2 - 1 

Разом 30 16 8 8 - 14 

 



 
 

5 Теми семінарських занять 

 

№ 

з/п № теми 
Назва теми 

К-ть 

годин 

1 3 Навчання і виховання особистості з вадами зору 2 

2 5 
Навчання і виховання дітей із порушеннями мовного 

розвитку та труднощами у навчанні 
2 

3 6 
Навчання і виховання дітей з орфанними 

захворюваннями та іншими порушеннями розвитку 
2 

4 8 
Навчання і виховання дітей з дитячим церебральним 

паралічем та інших розладах опорно-рухового апарату 
2 

Разом 8 

 

6 Теми практичних занять 

Навчальним планом не передбачено 

 

7 Теми лабораторних занять 

Навчальним планом не передбачено 

 

8 Самостійна робота 

 

№ 

з/п 

№ 

теми 
Назва теми 

К-ть 

годи

н 

1 1 Корекційна педагогіка як освітній компонент 1 

2 2 Навчання і виховання особистості з вадами слуху 2 

3 3 Навчання і виховання особистості з вадами зору 2 

4 4 
Навчання і виховання дітей з розумовою відсталістю, 

аутизмом та затримкою психічного розвитку 
2 

5 5 
Навчання і виховання дітей із порушеннями мовного 

розвитку та труднощами у навчанні 
2 

6 6 
Навчання і виховання дітей з орфанними захворюваннями та 

іншими порушеннями розвитку 
2 

7 7 Навчання і виховання дітей з ураженнями спинного мозку 2 

8 8 
Навчання і виховання дітей з дитячим церебральним 

паралічем та інших розладах опорно-рухового апарату 
1 

Разом 14 

 



 
 

9 Методи та технології навчання 

 

Методи викладання освітнього компонента Основи корекційної 

педагогіки спрямовані на розв’язання навчальних завдань. 

Вибір методів і технологій викладання та навчання здійснюється 

залежно від мети заняття, змісту, навчальних можливостей здобувачів освіти, 

особливостей особистості викладача, матеріально-технічного забезпечення. 

Серед методів подачі навчального матеріалу з Основ корекційної 

педагогіки застосовуються: лекція, розповідь, бесіда, інструктаж, вправи, 

дискусія, дебати, вивчення наукової та публіцистичної літератури, робота з 

унаочненням (малюнки, схеми тощо), проектні технології, кооперативне 

навчання. 

За рівнем активності: пояснювально-демонстраційний, дослідницький.  

За функцією: усне викладення матеріалу, використання на практиці, 

закріплення, самостійна робота по засвоєнню матеріалу, перевірка і оцінка 

знань та умінь. 

 

10 Методи та форми контролю 

 

Методами та формами контролю навчальних досягнень здобувачів 

освіти з освітнього компонента Основи корекційної педагогіки є: 

самоконтроль, попередній, поточний, підсумковий - залік. 

Поточний контроль знань здобувачів протягом одного семестру 

включає оцінку за роботу на семінарських заняттях та самостійну роботу. 

Підсумковий контроль знань проводиться у формі заліку 

(письмово/усно або шляхом тестування, залежно від форми навчання).  

Оцінювання знань здобувачів освіти здійснюється за національною 

шкалою («відмінно», «добре», «задовільно», «незадовільно»). 

 

Критерії та засоби оцінювання запланованих програмних 

результатів навчання 

Критеріями ефективності запланованих результатів навчання є глибина 

та дієвість знань, системність та усвідомленість знань. 

Методами і засобами оцінювання підготовки до занять та виконання 

поставлених завдань виступають: усний контроль (індивідуальне і фронтальне 

опитування здобувачів освіти); засоби письмового контролю (тестові 

завдання, контрольні роботи, ситуаційні задачі), індивідуальні завдання – 

написання рефератів та проведення мікродосліджень з презентацією їх 

результатів. 



 
 

Норми і критерії оцінювання знань  

запланованих програмних результатів навчання 

Оцінка «відмінно» Здобувач освіти відповідно до програми виявив 

всебічні, системні й глибокі знання навчального матеріалу, володіє 

відомостями з основної і додаткової літератури, сформулював повні 

відповіді на всі поставлені запитання, виявив креативність та уміння 

творчого застосування набутих теоретичних знань для вирішення 

практичних завдань; має загальний високий рівень ерудиції та культури 

мови, здатний до самостійного поповнення надбаних знань і умінь у процесі 

подальшої навчальної роботи та професійної діяльності. 

Оцінка «добре» Здобувач освіти міцно засвоїв програмний матеріал, 

вміє логічно і послідовно його викласти, має повні та системні знання з 

дисципліни, точно формулює означення й правила, не допускає істотних 

помилок у відповідях на запитання, вільно оперує навчальним матеріалом 

дисципліни, знає наукову й довідкову літературу, має здатність до 

самостійного поповнення та оновлення знань.  

Оцінка «добре» Здобувач освіти виявив системні й глибокі знання 

навчального матеріалу, володіє відомостями з основної літератури, виявив 

уміння застосування набутих теоретичних знань для вирішення практичних 

завдань, глибоко розуміє матеріал. Знання здобувача освіти з окремих тем 

мають неповний характер, немає достатньої самостійності в аргументації 

відповідей, у відповідях він допускає недоліки, які може самостійно 

виправити.  

Оцінка «задовільно» Здобувач освіти виявив знання основного 

навчального матеріалу в необхідному для подальшого навчання і майбутньої 

фахової діяльності обсязі, вияв поверхову обізнаність з основною і 

додатковою літературою, давав неповні відповіді на поставлені запитання із 

застосуванням певних штампів, виявив уміння репродуктивного вирішення 

практичних завдань, у процесі їхнього виконання допускав суттєві помилки, 

які міг усунути лише за допомогою викладача.  

Оцінка «незадовільно» Здобувач освіти не засвоїв переважної 

частини програмного матеріалу, має поверхове, фрагментарне уявленнями 

про дисципліну, допускав принципові помилки при виконанні передбачених 

програмою завдань, на більшість запитань не давав відповіді, не здатний 

використати наявні знання під час виконання простих практичних завдань, 

але спроможний самостійно доопрацювати програмний матеріал і 

підготуватися до повторного складання.  

 



 
 

 

11 Рекомендовані джерела інформації: 

11.1 Базова література 

1. Адаптивна фізична культура: навч.-метод. посіб. для студентів 

факультетів фізичного виховання / М. М. Трояновська; Національний 

університет «Чернігівський колегіум» імені Т. Г. Шевченка. Чернігів, 2018. – 

104 с 

2. Колупаєва А. А., Таранченко О.М. Навчання дітей з особливими 

освітніми потребами в інклюзивному середовищі: навчально-методичний 

посібник.   Харків : Вид-во «Ранок», 2019. 304 с. 

3. Миронова С. П. Нова українська школа: особливості організації 

освітнього процесу учнів початкової школи в інклюзивних класах : навчально-

методичний посібник. Тернопіль: Астон. 2020. 176 с. 

4. Порошенко М. А. Інклюзивна освіта : навчальний посібник. Київ : 

ТОВ «Агентство «Україна», 2019. 300 с. 

5. Рижкова М. В. Методичні вказівки до практичних занять з 

дисципліни Адаптивне фізичне виховання (для бакалаврів спеціальності 

«Фізична реабілітація»). Запоріжжя: ЗНТУ. 2017. 20 с. 

6. Христова Т.Є., Карабанов Є. О. Методичні рекомендації до 

семінарських занять з дисципліни Адаптивна фізична культура для студентів 

магістратури спеціальності 014.11 Середня освіта (Фізична культура). 

Мелітополь: ФОП Силаєва О. В, 2018. 46 с. 

7. Шевців З. М. Основи інклюзивної педагогіки: Київ : «Центр 

учбової літератури», 2016. 248 с. 

 

11.2 Допоміжні література 

8. Болях Є. Командні спортивні ігри у змаганнях сліпих і напівсліпих 

осіб. Молода спортивна наука України. Львів, 2020. Вип. 4. С. 325–328. 

9. Бріскін Ю. А. Спорт інвалідів. Київ: Олімп. літ., 2016. 262 с. 

10. Бріскін Ю. Паралімпійський спорт: навчальний посібник. Львів: 

Арал, 2021. 141 с. 

11. Індивідуальна програма розвитку: методичні матеріали. Серія 

«Інклюзивна освіта: крок за кроком», 2015. 120 с. 

12. Карпюк Р. Сучасна термінологія адаптивної фізичної культури. 
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