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1. Опис освітнього компонента  

 

 

Найменування 

показників 
Галузь знань, спеціальність, 

ступінь вищої освіти /  

освітньо-професійний ступінь 

Характеристика освітнього 

компонента 

Денна форма навчання 

Кількість 

кредитів – 4 
 

Галузь знань 

01 Освіта/Педагогіка 
Статус освітнього 

компонента 

Обов’язковий 
Спеціальність 

013 Початкова освіта 

Загальна 

кількість 

годин - 120 

 

 

 

 

 

 

 

Освітньо-професійний 

ступінь –  

фаховий молодший 

бакалавр 

Рік підготовки: 

 3,4 

 

Семестр: 

6,7 

 

Лекції

22 

Семінари Практ. 

38 

Тижневих годин 

для денної 

форми навчання: 

аудиторних-2 

самостійної  

роботи здобувача 

 освіти -2 

Самостійна робота  

60 

Вид контролю:  

залік 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. Мета, завдання, програмні компетентності та результати навчання 
 

2.1.Мета, завдання освітнього компонента 

 

Метою викладання освітнього компонента 20 Методика навчання 

технологічної освітньої галузі: 20.1 Методика трудового навчання з 

практикумом є підготовка майбутніх вчителів до комплексного вирішення 

завдань навчання і виховання молодших школярів, формування умінь, 

необхідних для проведення занять з трудового навчання в початковій школі.   

Завдання:  

- засвоєння студентами технологічних прийомів обробки різних 

матеріалів; 

- розвиток художнього сприйняття: 

- вміння відчувати колір, форму, усвідомлювати емоційну виразність 

об’єкту, здійснювати відбір засобів що дозволяють передавати його образний 

зміст; 

- формування у студентів необхідних практичних  умінь й навичок  

виготовлення та художнього оформлення виробів; 

- застосування набутих знань, вмінь і навичок при виконанні творчих 

завдань; 

- оволодіння методикою трудового навчання дітей молодшого шкільного 

віку; 

- виховання у студентів активності, самостійності, прагнення до творчості; 

- художньо-естетичне виховання через власну декоративну та творчу 

діяльність, розвиток та ціннісна орієнтація на традиціях народного мистецтва 

України. 

 

2.2. Програмні компетентності 

2.2.1. Інтегральна компетентність  

ІК.  Здатність вирішувати типові спеціалізовані задачі в професійній 

діяльності, що вимагає застосування положень і методів психолого-

педагогічної науки та характеризується певною невизначеністю умов, а також 

нести відповідальність за результати своєї діяльності в освітньому процесі. 

2.2.2. Загальні компетентності  

ЗК2. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові 

цінності і досягнення суспільства на основі розуміння історії та закономірностей 

розвитку предметної області, її місця в загальній системі знань про природу і 

суспільство та в розвитку суспільства, техніки і технологій, використовувати 

різні види та форми рухової активності для активного відпочинку та ведення 

здорового способу життя. 



ЗК3. Здатність спілкуватися державною мовою як усно, так і письмово.  

ЗК4. Здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу. 

ЗК5. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями. 

ЗК6. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

ЗК7. Здатність використовувати інформаційні та комунікаційні технології. 

2.2.3. Спеціальні (фахові) компетентності  

СК2. Здатність до планування, моделювання, конструювання, 

проектування, організації освітнього процесу в початковій школі. 

СК3. Здатність до використання відкритих ресурсів, інформаційно-

комунікативних та цифрових технологій в освітньому процесі. 

СК4. Здатність дотримуватись вимог нормативно-правових документів, 

що регламентують організацію освітнього процесу в початковій школі. 

СК5. Здатність до організації та проведення педагогічної діагностики учня. 

СК6. Здатність визначати мету та завдання освітнього процесу, коригувати 

його шляхом зіставлення проміжних результатів із запланованими. 

СК7. Здатність добирати доцільні методи, засоби і форми навчання 

відповідно до визначених мети і завдань уроку, іншої форми навчання з 

урахуванням специфіки змісту навчального матеріалу та індивідуальних 

особливостей учнів. 

СК8. Здатність до проведення формувального та підсумкового оцінювання 

навчальних досягнень учнів. 

СК9. Здатність до відстеження динаміки та забезпечення підтримки 

особистісного розвитку дитини в освітньому процесі. 

СК11. Здатність до роботи в команді з профільними фахівцями для 

надання додаткової підтримки особам з особливими освітніми потребами. 

СК12. Здатність до організації здоров’язбережувального, безпечного, 

розвивального, інклюзивного освітнього середовища. 

СК13. Здатність усвідомлювати особисті відчуття і почуття, управляти 

власними емоційними станами. 

СК14. Здатність до усвідомлення потреби в саморозвитку з метою набуття 

додаткових професійних компетентностей. 

2.3. Результати навчання 

2.3.1. Програмні результати навчання за ОПП  

РН1. Використовувати фахову літературу та інформаційно-комунікаційні 

технології в освітньому процесі початкової школи. 

РН2. Дотримуватися нормативно-правових документів, що регламентують 

організацію освітнього процесу в початковій школі. 

РН3. Планувати роботу вчителя, а саме здійснювати: календарно-

тематичне планування змісту освітніх галузей, поурочне планування, 

планування виховної роботи, планування професійного саморозвитку вчителя. 

РН4. Здійснювати педагогічну діагностику молодшого школяра. 



РН5. Розуміти сутність, принципи, зміст, методи, форми та організацію 

процесу навчання, виховання і розвитку молодших школярів. 

РН6. Використовувати в освітньому процесі методики та систему 

теоретичних знань з освітніх галузей, визначених Державним стандартом 

початкової освіти. 

РН7. Проводити моніторинг якості навчальних досягнень, здійснювати 

контроль і оцінювання учнів початкової школи. 

РН8. Забезпечувати підтримку особистісного розвитку дитини в 

освітньому процесі. 

РН10. Взаємодіяти з колегами, профільними фахівцями та іншими 

учасниками освітнього процесу початкової школи. 

РН12. Складати індивідуальну програму розвитку дитини з особливими 

освітніми потребами та знаходити оптимальні шляхи її реалізації. 

РН13. Створювати здоров’язбережувальне освітнє середовище, 

зорієнтоване на особистісний розвиток молодших школярів. 

РН14. Враховувати при створенні освітнього середовища індивідуальні 

потреби учнів. 

РН15. Розуміти мету, систему цінностей та завдання професійної 

діяльності вчителя, та усвідомлювати свою роль (місію) як педагога початкової 

освіти. 

2.3.2. Результати навчання за освітнім компонентом. 

Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студенти повинні: 

знати:  

- теоретичні основи методики трудового навчання з практикумом; 

- завдання трудового навчання і виховання, вимоги до нього, організацію 

трудового навчання; 

- зміст трудового навчання, методику проведення уроків і позакласних 

занять з технології та дизайну; 

- загальні основи сучасного виробництва, художньої промисловості 

України; 

- мати уявлення про характер праці робітників, майстрів народних 

промислів; 

- види різних матеріалів їх властивості, технологію їх виготовлення, 

обробки і застосування; 

- назви інструментів, що використовуються при обробці матеріалів, їх 

будову, призначення, прийоми користування; 

- правила безпечної праці при обробці різних матеріалів, вимоги гігієни 

праці; 

- основи художнього конструювання виробів, конструктивні особливості 

виготовлення виробів; 



- форми деталей, розгорток, викрійок, креслень виробів об’ємних діючих 

моделей; 

- види декоративно-ужиткового мистецтва та народних промислів; 

- підприємства художніх промислів України. 

вміти: 

- володіти методикою трудового навчання і проводити заняття з технології 

та дизайну, реалізуючи принципи трудового навчання при використанні різних 

форм і методів навчання; 

- організовувати практичне навчання учнів молодших класів на уроках 

технології та дизайну і позакласних заняттях; 

- спираючись на наукову основу, формувати поняття про сучасне 

виробництво, характер праці виробників різних професій; 

- організовувати і проводити роботу з декоративно-ужиткового мистецтва, 

народних промислів, художнього конструювання виробів; 

- роз’яснювати технологію отримання різних матеріалів, їх властивості і 

застосування при виготовленні різних виробів; 

- користуючись інструментами для обробки матеріалів, виконувати 

технологічні операції та прийоми; 

- дотримуватись правил безпечної праці і вимог гігієни праці; 

- читати схеми, креслення виробів, складати схеми, розгортки, виготовляти 

креслення, ескізи, технічні рисунки та технологічні картки; 

- виконувати макетування архітектурних споруд. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3. Програма освітнього компонента 

6 СЕМЕСТР 

Розділ 1 ЗАГАЛЬНІ ОСНОВИ МЕТОДИКИ ТРУДОВОГО НАВЧАННЯ В 

ПОЧАТКОВІЙ  ШКОЛІ. 

 

Тема  1 Завдання трудового навчання і виховання учнів на сучасному 

етапі розвитку початкової школи. 

Предмет, задачі, методи та принципи трудового навчання. Предмет і 

завдання курсу «Методика трудового навчання з практикумом», його зміст і 

методологічні основи. Об’єкт, предмет, цілі трудового навчання та виховання в 

початкових класах.  

 

Тема  2 Зміст предмету Технології та дизайну в початковій школі. 

Структура уроку технології та дизайну. 

Аналіз освітньої галузі «Технологія» державного стандарту початкової 

загальної освіти. Аналіз програми з  предмету «Технології  та дизайн » в 

початкових класах. Завдання програми, структура програми, зміст навчального 

матеріалу з цього предмету. Аналіз підручників з «Технології та дизайну» для 

початкової школи.  Взаємозв'язок між окремими видами праці. Практичні 

роботи учнів.  

 

 Тема  3 Урок технології та дизайну. Культура праці на уроці. 

Урок як основна форма організації навчально-виховної роботи з творчої 

праці. Типи уроків технології та дизайну, їх структура. Специфіка уроків з 

технології та дизайну. Особливості організації навчально-виховної роботи з 

технології та дизайну. Своєрідність уроку технології та дизайну. 

 

Тема  4 Класифікація методів технології та дизайну. Методи за 

джерелом знань. 

Класифікація методів технології та дизайну, їх ефективність.  

 

Тема  5 Класифікація методів технології та дизайну. Методи за видами 

діяльності учнів. 

Методичні, логічні та технічні прийоми на уроках технології та дизайну. 

Особливості організації навчально-виховної роботи з технології та дизайну.  

 



Тема  6 Специфіка підготовки учителя до уроків технології та дизайну. 

Планування уроків технології та дизайну. 

Своєрідність уроку технології та дизайну. Планування уроків технології та 

дизайну на навчальний рік, півріччя, тиждень. Попередня (перспективна) 

підготовка вчителя до уроку: вивчення програми, аналіз навчальних посібників, 

підготовка матеріалів та інструментів, підбір наочних посібників. Складання 

календарно-тематичного плану. Безпосередня підготовка до уроку: формування 

теми, визначення-навчальної, виховної і розвиваючої мети, розробка зразка 

виробу і його графічного зображення, визначення об'єму політехнічних знань та 

умінь, визначення оптимальних методів і прийомів навчання при конструюванні 

учнями виробів і реалізації задумів, визначення методів обліку і оцінки роботи. 

 

 Тема  7 Спостереження показових уроків технології та дизайну і їх 

обговорення. 

Своєрідність показового уроку технології та дизайну. 

Планування відвідування та аналіз показових уроків на навчальний рік, півріччя, 

тиждень. Попередня (перспективна) підготовка до спостереження: ознайомлення 

з навчальною програмою та темою уроку, підготовка інструментів для 

спостереження, вивчення методик аналізу уроків. Безпосередня підготовка: 

формування запитань для обговорення, аналіз навчальних прийомів учителя, 

визначення ефективності використаних матеріалів, методів і наочності. 

Обговорення результатів спостереження: оцінка досягнення навчальної, 

виховної і розвиваючої мети уроку, аналіз результатів учнів, обговорення 

використаних методів навчання, оцінювання ефективності конструювання 

учнями виробів та реалізації їх задумів. 

 

Тема 8 Конспект уроку технології та дизайну у початковій школі. 

Розробка планів занять з урахуванням складності завдань та вікових 

особливостей учнів. Планування включає роботу з різними матеріалами (папір, 

картон, текстиль тощо) та поступове ускладнення завдань. 

 

Тема  9 Інструкційна картка виробу. Інструктаж на уроках технології та 

дизайну.    

Інструкційна картка містить покрокову інструкцію виготовлення виробу, 

що дозволяє учням самостійно працювати на уроці. Вивчення програми, 

підготовка матеріалів, підбір наочних прикладів виробу. Створення 

інструкційної картки, розробка зразка виробу, проведення інструктажу з техніки 

безпеки. 

 

Тема  10 Оцінно -діагостична діяльність вчителя початкових класів на 

уроках технології. Критерії оцінювання. 



Оцінно-діагностична діяльність вчителя. Систематичний контроль та 

оцінювання навчальних досягнень учнів у процесі виконання ними творчих завдань. 

Особливістю оцінювання на уроках технології. Перевірка кінцевого результату 

роботи учня, але й увага до процесу виконання, оволодіння практичними навичками 

та вміннями. 

 

Тема  11 Позакласна робота з технології та дизайну.   

Вивчення програм та методичних рекомендацій щодо позакласної роботи. 

Аналіз навчальних матеріалів для вибору тем і проєктів, які відповідають 

віковим та індивідуальним особливостям учнів. Підготовка матеріалів та 

інструментів для проведення майстер-класів і конкурсів. Підбір наочних 

матеріалів та демонстраційних прикладів для мотивації учнів. Формування 

тематики позакласних заходів: наприклад, проведення конкурсу на найкращий 

дизайнерський виріб. Визначення навчальної, виховної та розвивальної мети 

позакласної роботи. Розробка інструкцій та зразків виробів для показу учням. 

Організація робочого процесу та вибір оптимальних методів навчання при 

виготовленні виробів.  Визначення методів обліку та оцінки результатів 

позакласної діяльності учнів. 

 

Тема  12 Гуртки з технології та дизайну та їх види для учнів початкової 

школи.  

Своєрідність гуртків з технології та дизайну. Планування гурткової роботи на 

навчальний рік, півріччя, тиждень. Види гуртків з технології та дизайну для учнів 

початкової школи. Попередня підготовка вчителя до організації гурткової роботи. 

Безпосередня підготовка до занять. 

 

Тема  13 Види декоративно-прикладного мистецтва. Художні техніки, 

які вивчаються у початковій школі  

Своєрідність видів декоративно-прикладного мистецтва. Планування 

вивчення декоративно-прикладного мистецтва на навчальний рік, півріччя, 

тиждень. Види декоративно-прикладного мистецтва, які вивчаються у початковій 

школі. Попередня підготовка вчителя до уроку декоративно-прикладного 

мистецтва. Безпосередня підготовка до уроку.  

 

Тема  14 Зміст  технології та дизайну в контексті початкової дизайн-

освіти. Види дизайну. Художнє проектування і конструювання з різних 

матеріалів. Технічне моделювання і конструювання. 

Своєрідність змісту технології та дизайну у початковій освіті. Види дизайну, 

що вивчаються у початковій школі. Художнє проектування і конструювання з 

різних матеріалів. Технічне моделювання і конструювання. Попередня підготовка 

вчителя до уроку. Безпосередня підготовка до уроку.  



 

Тема  15 Застосування нетрадиційних методів навчання в сучасній 

школі, передовий педагогічний досвід вчителів на уроках дизайну та 

технології  в початковій школі.  

Нетрадиційні методи навчання, які застосовуються на уроках дизайну та 

технології. Передовий педагогічний досвід. Застосування нетрадиційних методів 

навчання та передовий педагогічний досвід на уроках дизайну та технології.  

 

Тема 16 Підсумкове заняття. 

Узагальнення та закріплення знань, отриманих  протягом курсу з методики 

трудового навчання з практикумом. Перевірка рівня досягнень та оцінювання їхніх 

теоретичних знань та практичних навичок.  

 

7 СЕМЕСТР 

Розділ 2  РОБОТА З ПАПЕРОМ  І КАРТОНОМ 

          Тема 17  Папір і картон, їх властивості і застосування 

Історичні відомості про винахід паперу та розвиток паперової 

промисловості. Застосування паперу в промисловості та побуті. Технологія 

виготовлення паперу та картону. Склад паперу. Сучасна паперова машина. 

Класифікація паперу та картону. Основні фізичні, механічні та технологічні 

властивості паперу та картону. Найпростіші досліди з вивчення властивостей 

паперу. Змінення властивостей паперу спеціальною обробкою. Фарбування 

паперу. Елементи графічної грамоти. Вимірювання і розмічання. 

 

Тема18  Згинання та складання паперу та картону 

Згинання як виробнича операція. Сутність операції згинання. Інструменти 

і пристосування, які використовуються при згинанні паперу та картону. Прийоми 

згинання і складання. Особливості прийомів згинання та складання картону для 

отримання виробів циліндричної форми. Методика навчання згинанню та 

складанню паперу та картону в початкових класах. Історія виникнення та 

традиції мистецтва оригамі. Пластика паперу. Ознайомлення з термінами та 

основними прийомами, характерними для мистецтва оригамі: згинання 

квадратного чи прямокутного аркуша паперу удвоє, впоперек, по діагоналі. Дати 

поняття основних базових форм та традиційних виробів.   

 

Тема 19  Різання та з’єднання деталей із паперу та картону 

Інструменти та пристосування для різання паперу та картону. Прийоми 

ручної обробки паперу та картону різанням. Різання по прямій лінії і по лінії 

згину. Нанесення зображення на папір за допомогою шаблону, лінійки, кутника. 

Поняття «шаблону». Копіювання зображення за допомогою шаблону. Правила 

безпеки ручної праці при різанні. Методика навчання операції різання в 



початкових класах.  

 

Тема 20  Витинанка як вид народних ремесл України.  

Різновиди витинанок. Послідовність дій під час виготовлення виробів 

технікою витинанки. Безпека праці з інструментами. 

 

Тема 21 Монтажно-складальні операції та їх місце в технологічному 

процесі виробництва. З’єднання деталей з паперу і картону. 

Загальне поняття про монтажно-складальні операції та їх місце в 

технологічному процесі виробництва. Скріплення виробів з паперу та картону за 

допомогою клею, паперових заклепок, ниток, тканини, проволоки. Призначення 

різних клейових сполучень, які застосовуються в умовах школи. Правила 

безпеки праці при приготуванні клейових розчинів та роботі з ними. Прийоми 

склеювання. Склеювання аркушів паперу. Обклеювання картону папером. 

Методика навчання склеюванню в початкових класах. Монтаж картонажних 

виробів. Планування монтажу виробів з паперу та картону на основі аналізу 

зразка, малюнка, фотокартки, креслення, словесного опису. Складання креслень. 

Прийоми розрахунку та креслення розгорток геометричних тіл. Конструювання 

рухомих моделей із картону та паперу. Види та способи з’єднання деталей 

об’ємних виробів.  Побудова за розгортками викройок з урахуванням найбільш 

раціональних способів з’єднання деталей та економічної витрати матеріалів. 

Правила креслення на викрійках кріпильних елементів. Методика навчання 

конструюванню і виконанню монтажних операцій в початкових класах. 

 

Тема 22 Квілінг 

Загальні відомості про техніку квілінг. Матеріали, інструменти та 

пристосування для роботи у техніці квілінг. Основні прийоми роботи та 

послідовність виготовлення виробів технікою квілінг.  

 

Тема 23 Аплікація 

Оздоблення виробів з паперу і картону. Загальні поняття про 

оздоблювальні операції, їх місце і значення у виробничому процесі. Обладнання 

та матеріали для оздоблення паперу та картону. Способи оздоблення з паперу та 

картону. Аплікаційне оформлення виробів. Способи окантування картону: 

суцільним оклеюванням паперу, окантування картону по периметру смугами 

паперу, коленкору, плівки. Окантування під скло. Методика навчання 

окантуванню в початкових класах. Аплікація як зображальний засіб, її місце в 

образотворчому мистецтві та художній промисловості. Застосування аплікацій в 

шкільній практиці. Матеріали для аплікації. Аплікаційні роботи з різних 

матеріалів. Види аплікаційних робіт. Рвані аплікації. Декоративні аплікації. 

Тематичні аплікації. Аплікаційні роботи в поєднанні з шрифтом. Техніка 



виконання аплікаційних робіт. Використання аплікації для прикрашення 

виробів. Методика навчання аплікації у початкових класах. 

 

Розділ 3 РОБОТА З ТКАНИНОЮ І ВОЛОКНИСТИМИ 

МАТЕРІАЛАМИ 

Тема 24 Волокнисті матеріали, нитки, тканини 

Історичні відомості про розвиток текстильної промисловості. 

Застосування волокнистих матеріалів, тканин, трикотажу в господарстві та 

побуту. Класифікація волокон. Види натуральних волокон.  Отримання 

натуральних та хімічних волокон. Процес прядіння натурального волокна. 

Процес підготовки синтетичних смол та отримання ниток шляхом видавлювання 

смол крізь філь’єру. Пряжа та нитки. Тканини. Процес ткацтва. Найпростіші 

види переплетіння ниток в тканинах. Призначення та технологічні властивості 

різних тканин. Методика ознайомлення молодших школярів з волокнистими 

матеріалами та виробництвом тканини.  

 

Тема 25 Крій і шиття вручну 

Інструменти та пристосування для роботи з тканиною на уроках технології 

та дизайну. Зберігання інструментів. Правила безпеки праці при роботі з 

тканиною. Робоче місце. Розташування тулуба під час шиття. Кроєння та шиття 

вручну швейних виробів з прямими зрізами. Виготовлення викройок за зразком, 

малюнком, кресленням, фотокарткою, словесним описом. Властивості тканини в 

подовжньому (основному) та поперечному (уточному) напрямках. Розміщення 

викройок з урахуванням напрямку ниток. Закріплення викройок на тканині. 

Розкрій тканини. Використання основних видів швів в початкових класах. Шви, 

що застосовують при зшиванні тканини. Підрубка та обметування краю тканини. 

Пришивання ґудзиків, крючків, кнопок, застібок. Ремонт одягу. Методика 

навчання кроєнню та шиттю в початкових класах. 

 

Тема 26. Художнє конструювання  виробів з текстильних матеріалів.  

Пошиття м’якої  іграшки. Методика навчання молодших школярів 

пошиттю м'якої іграшки 

 

Тема 27. Об’ємна пластика з тканини. 

Прийоми виготовлення штучних квітів з тканини. Методика навчання 

молодших школярів прийомам виготовлення штучних квітів. 

 

Тема 28. В’язання, плетіння з ниток, шнура, тасьми 

Матеріали для в’язання та плетіння. Основні способи в’язання гачком. 

Звивання шнурів та мотузок в одну і декілька прядок. Плетіння в три і чотири 

прядки. З’єднання кінців ниток вузлом. Види вузлів у різноманітних виробах. 



Плетіння з використанням найпростішого човника. Методика навчання виттю та 

плетінню в початкових класах. 

 

Розділ 4 РОБОТА З РІЗНИМИ МАТЕРІАЛАМИ 

 Тема 29. Робота з різними матеріалами. Конструювання виробів з 

дроту. 

Інструменти та пристосування для роботи з дротом на уроках технології та 

дизайну. Зберігання інструментів. Правила безпеки праці при роботі з дротом. 

Прийоми роботи з м’яким дротом (одножильний дріт), його згинання при 

конструюванні виробів. Вимірювання заготівок необхідної довжини та різання. 

Закручування дроту на циліндричну основу. Послідовність виготовлення 

об’ємних виробів із дроту. 

 

Тема 30. Робота з сучасними штучними матеріалами 

Властивості штучних матеріалів: пластик, поролон, синтепон, вата та інші. 

Інструменти та пристосування для роботи з різними сучасними штучними 

матеріалами на уроках технології та дизайну. Правила безпеки і гігієнічні вимоги 

при роботі з різними штучними матеріалами. Робоче місце. Послідовність 

виготовлення простих виробів із використанням пластику, поролону, синтепону, 

вати та інших. Поєднання готових форм без їх змін. Часткова зміна готових 

форм. Пошук нових технологічних і конструктивних вирішень – фігурки тварин, 

іграшкові меблі, транспорт. Способи декорування виробів, відповідність декору 

конструкції, художня образність, емоційна виразність. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4. Структура освітнього компонента  
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6 семестр 

Розділ 1 ЗАГАЛЬНІ ОСНОВИ МЕТОДИКИ ТРУДОВОГО НАВЧАННЯ  В 

ПОЧАТКОВІЙ ШКОЛІ 

 

Тема 1.Завдання трудового навчання і 

виховання учнів на сучасному етапі 

розвитку початкової школи 

4 2 2 

  

2 

Тема 2 Зміст предмету Технології та 

дизайну в початковій школі. 

Структура уроку технології та 

дизайну. 

4 2 2 

  

2 

Тема 3 Урок технології та дизайну. 

Культура праці на уроці. 

4 2 2 
  

2 

Тема 4 Класифікація методів 

технології та дизайну. Методи за 

джерелом знань. 

4 2 2 

  

2 

Тема 5 Класифікація методів 

технології та дизайну. Методи за 

видами діяльності учнів. 

4 2 2 

  

2 

Тема 6  Специфіка підготовки учителя 

до уроків технології та дизайну. 

Планування уроків технології та 

дизайну.   

4 2 2 

  

2 

Тема 7 Спостереження показових 

уроків технології та дизайну і їх 

обговорення 

4 2  

 

2 2 

Тема 8  Конспект уроку технології та 

дизайну у початковій школі. 

4 2  
 

2 2 

Тема 9 Інструкційна картка виробу. 4 2   2 2 



Інструктаж на уроках технології та 

дизайну  

Тема 10 Оцінно-діагостична 

діяльність вчителя початкових класів 

на уроках технології. Критерії 

оцінювання. 

4 2 2 

  

2 

Тема 11 Позакласна робота з 

технології та дизайну. 

4 2 2 
  

2 

Тема 12  Гуртки з технології та 

дизайну та їх види для учнів 

початкової школи. 

4 2 2 

  

2 

Тема 13 Види декоративно-

прикладного мистецтва. Художні 

техніки, які вивчаються у початковій 

школі 

4 2 2 

  

2 

Тема 14 Зміст  технології та дизайну 

в контексті початкової дизайн-освіти. 

Види дизайну. Художнє 

проектування і конструювання з 

різних матеріалів. Технічне 

моделювання і конструювання. 

4 2 2 

  

2 

Тема 15 Застосування нетрадиційних 

методів навчання в сучасній школі, 

передовий педагогічний досвід 

вчителів на уроках дизайну та 

технології  в початковій школі. 

4  

 

2 

 

 2 

2 

Тема 16 Підсумкове заняття. 2 2   2  

Разом 60 32 22  10 28 

7 семестр 

Розділ 2 РОБОТА З ПАПЕРОМ І КАРТОНОМ 

Тема 17. Папір і картон, 

виробництво, основні властивості та  

класифікація. Методика 

ознайомлення учнів початкових 

класів з папером і картоном. 

4 2  

 

2 2 

Тема 18. Згинання і складання паперу 

і картону. Орігамі в художньому 

конструюванні. Методика навчання 

молодших школярів способам 

згинання та складання паперу. 

4 2  

 

2 2 



Тема 19. Різання паперу і картону. 

Витинанка як вид декоративно -  

прикладного мистецтва. Методика 

ознайомлення учнів початкових 

класів з прийомами різання паперу і 

картону. 

6 2  

 

2 4 

Тема 20. З’єднання деталей з паперу і 

картону. Види з’єднань. Прийоми 

склеювання. Методика ознайомлення 

молодших школярів з прийомами 

з’єднання паперу і картону. 

4 2  

 

2 2 

Тема 21. Плетіння зі смужок паперу. 

Квілінг (паперопластика). Методика 

навчання молодших школярів 

паперопластиці. 

4 2  

 

2 2 

Тема 22. Аплікація. Види та техніка 

виконання аплікацій. Методика 

навчання молодших школярів техніці 

виконання аплікації. 

4 2  

 

2 2 

Разом 26 16   16 16 

Розділ 3 РОБОТА З ТКАНИНОЮ І ВОЛОКНИСТИМИ МАТЕРІАЛАМИ 

Тема 23. Класифікація волокон. 

Текстильні матеріали. Методика 

навчання молодших школярів роботі 

з тканиною та волокнистими 

матеріалами. 

4 2  

 

2 2 

Тема 24. Крій і шиття вручну. Шви 

для ручного шиття. Методика 

навчання учнів виконанню швів. 

4 2  

 

2 2 

Тема 25. Художнє конструювання  

виробів з текстильних матеріалів. 

Пошиття м’якої  іграшки. Методика 

навчання молодших школярів 

пошиттю м'якої іграшки 

4 2  

 

2 2 

Тема 26. Об’ємна пластика з тканини. 

Прийоми виготовлення штучних 

квітів з тканини. Методика навчання 

молодших школярів прийомам 

виготовлення штучних квітів. 

4 2  

 

2 2 

Тема 27. Конструювання і 4 2   2 2 



виготовлення виробів з ниток, шнура, 

сутажу Методика навчання учнів 

виготовленню художніх виробів в 

техніці макраме. 

Разом 20 10   10 10 

Розділ 4 РОБОТА З РІЗНИМИ МАТЕРІАЛАМИ 

Тема 28. Метали і сплави. Основні 

прийоми обробки дроту і листового 

металу. Карбування. Методика 

навчання учнів роботі з дротом та 

фольгою. 

4 2  

 

2 2 

Тема 29. Пластмаси. Їх види і 

властивості. Прийоми обробки 

пластмас. Ліногравюра. Методика 

навчання молодших школярів  

прийомам обробки пластмас. 

4 2  

 

2 2 

Тема 30. Підсумкове заняття. Залік. 2 2   2  

Разом  10 6   6 4 

Усього годин 120 60   60 60 

 

5. Теми семінарських занять  

Не передбачено навчальним планом 

 

6. Теми практичних занять 

 

№ з/п 

№ розділу 

/теми 
Назва теми 

К-ть 

годин 

6 семестр 

1 1/ 7 
Спостереження показових уроків технології та 

дизайну і їх обговорення 

2 

2 2/8 
Конспект уроку технології та дизайну у початковій 

школі. 

2 

3 3/9 
Інструкційна картка виробу. Інструктаж на уроках 

технології та дизайну 

2 

4 4/15 

Застосування нетрадиційних методів навчання в 

сучасній школі, передовий педагогічний досвід 

вчителів на уроках дизайну та технології  в 

початковій школі. 

2 

5 5/16 Підсумкове заняття 2 

 



7 семестр 

6. 6. 
Виготовлення колекції паперу. Дослідження 

властивостей паперу 

2 

     7. 7.  Виготовлення виробів в техніці орігамі та 

модульного орігамі. 

2 

8. 8. Виготовлення витинанок   2 

9. 9. Виготовлення рухомої іграшки   2 

10. 10. Виготовлення закладинок, кошиків, настінного 

панно, листівок 

2 

11. 11. Виготовлення декоративної аплікації 2 

12. 12. Виготовлення колекції ниток та тканин. Аплікація з 

ниток. 

2 

13. 13. Виконання ручних швів. Лялька-мотанка 2 

14. 14. Пошиття м’якої іграшки 2 

15. 15. Виготовлення штучних квітів, українського віночка, 

листівок. 

2 

16. 16. Зразки плетених виробів; пряме, кругове в’язання. 2   

17. 17. Виготовлення карбованих виробів, веселих 

чоловічків, тваринок, квітів. 

2   

18. 18.  Виготовлення іграшок з відходів пластмас 2   

19. 19.  Підготовка та опорядження виробів до здачі. 2   

    Разом 32     

 

7. Теми лабораторних занять 

Не передбачено навчальним планом 

 

8. Самостійна робота 

 

№ з/п № теми 
Назва теми 

К-ть 

годин 

6 семестр 

1. 1. Завдання трудового навчання і виховання учнів на 

сучасному етапі розвитку початкової школи. 

Конспектування лекції. Підготовка презентації про 

освіту в різних країнах 

2 

2. 2. Зміст предмету Технології та дизайну в початковій 

школі. Структура уроку технології та дизайну. 

Конспектування лекцій.   

2 

3. 3. Урок технології та дизайну. Культура праці на уроці. 2 



Конспектування лекцій. Підготовка доповіді про 

культуру праці. 

4. 4. Класифікація методів технології та дизайну. Методи 

за джерелом знань Конспектування лекцій. Доповідь 

про використання різних методів на уроках дизайну 

та технології. 

2 

5. 5. Класифікація методів технології та дизайну. Методи 

за видами діяльності учнів. Конспектування лекцій. 

Доповідь про використання різних методів на уроках 

дизайну та технології. 

2 

6. 6. Специфіка підготовки учителя до уроків технології та 

дизайну. Планування уроків технології та дизайну. 

Конспектування лекцій. Аналіз програм з дизайну та 

технології.   

2 

7. 7. Спостереження показових уроків технології та 

дизайну і їх обговорення. Перегляд відео матеріалів. 

Обговорення уроків. Проведення аналізу показових 

уроків.  

2 

8. 8. Конспект уроку технології та дизайну у початковій 

школі. Підготовка плану конспекту уроку за 

індивідуальними темами. Аналіз конспектів. 

2 

9. 9. Інструкційна картка виробу. Інструктаж на уроках 

технології та дизайну. Виготовлення технологічної 

картки за власними темами.  

2 

10. 10. Оцінно-діагостична діяльність вчителя початкових 

класів на уроках технології. Критерії оцінювання. 

Конспектування лекцій. Обговорення критеріїв 

оцінювання в молодших класах. 

2 

11. 11. Позакласна робота з технології та дизайну. 

Конспектування лекції.  

2 

12. 12. Гуртки з технології та дизайну та їх види для учнів 

початкової школи. 

2 

13. 13. Види декоративно-прикладного мистецтва. Художні 

техніки, які вивчаються у початковій школі 

2 

14. 14. Зміст  технології та дизайну в контексті початкової 

дизайн-освіти. Види дизайну. Художнє проектування 

і конструювання з різних матеріалів. Технічне 

моделювання і конструювання. 

2 

15. 15. Застосування нетрадиційних методів навчання в 

сучасній школі, передовий педагогічний досвід 

2 



вчителів на уроках дизайну та технології  в 

початковій школі. 

16. 16. Підсумкове заняття. Підведення підсумків. Аналіз 

додаткової літератури з технології та дизайну 

2 

7 семестр 

17. 17. Папір і картон, виробництво, основні властивості та  

класифікація. Методика ознайомлення учнів 

початкових класів з папером і картоном. 

Конспектування теоретичного матеріалу, усне 

опитування. Підбір зразків для виготовлення колекції 

паперу, виготовлення  

2 

18. 18. Згинання і складання паперу і картону. Орігамі в 

художньому конструюванні. Методика навчання 

молодших школярів способам згинання та складання 

паперу. Ознайомлення та вивчення схем по 

виготовленню іграшок шляхом орігамі. Виготовлення 

іграшок з квадратної основи, прямокутної основи, та 

з квадрата – основи. 

2 

19. 19.  Різання паперу і картону. Витинанка як вид 

декоративно -  прикладного мистецтва. Методика 

ознайомлення учнів початкових класів з прийомами 

різання паперу і картону. Підбір малюнка для 

виготовлення витининки.  Підбір  кольорів для 

витинанки та для основи. Вирізання витинанки, 

наклеювання її на основу.  

2 

20. 20. З’єднання деталей з паперу і картону. Види з’єднань. 

Прийоми склеювання. Методика ознайомлення 

молодших школярів з прийомами з’єднання паперу і 

картону. Ознайомлення з теоретичним матеріалом, 

підбір малюнка для рухомої іграшки, вирізання 

деталей, оздоблення рухомої іграшки, з’єднання 

деталей рухомої іграшки.  

 2 

21. 21. Плетіння зі смужок паперу. Квілінг (паперопластика). 

Методика навчання молодших школярів 

паперопластиці. Опрацювання теоретичного 

матеріалу. Підбір ескізу для панно з паперопластики. 

Підбір паперу, нарізання смужок, скручування 

смужок, утворення форми, наклеювання на основу. 

2 

22. 22. Аплікація. Види та техніка виконання аплікацій. 

Методика навчання молодших школярів техніці 

2 



виконання аплікації. Опрацювання теоретичного 

матеріалу, підбір ескізу для майбутньої аплікації. 

Вирізання деталей аплікації, розміщення їх на основі, 

наклеювання на основу.   

23. 23. Робота з тканиною і волокнистими матеріалами. 

Класифікація волокон. Текстильні матеріали. 

Методика навчання молодших школярів роботі з 

тканиною та волокнистими матеріалами. 

Конспектування теоретичного матеріалу. 

Ознайомлення з видами ниток та видами тканин. 

Підбір ниток для аплікації. Виготовлення аплікації з 

ниток.  

2 

24. 24. Крій і шиття вручну. Шви для ручного шиття. 

Методика навчання учнів виконанню швів. 

Ознайомлення з теоретичним матеріалом. 

Опанування різних швів. Виготовлення колекції швів. 

Ознайомлення з різними видами ляльки-мотанки.  

2 

25. 25. Художнє конструювання  виробів з текстильних 

матеріалів. Пошиття м’якої  іграшки. Методика 

навчання молодших школярів пошиттю м'якої 

іграшки. Конспектування теоретичного матеріалу. 

Підбір матеріалу для іграшки, пошиття, м’якої 

іграшки. 

2 

26. 26. Об’ємна пластика з тканини. Прийоми виготовлення 

штучних квітів з тканини. Методика навчання 

молодших школярів прийомам виготовлення 

штучних квітів. Конспектування теоретичного 

матеріалу, виготовлення лекал для квітів, підбір, 

виготовлення та оздоблення панно зі щтучними 

квітами.  

2 

27. 27. Конструювання і виготовлення виробів з ниток, 

шнура, сутажу Методика навчання учнів 

виготовленню художніх виробів в техніці макраме. 

Ознайомлення з різними вузлами макраме. 

Виготовлення різних іграшок з макраме. 

2 

28. 28. Метали і сплави. Основні прийоми обробки дроту і 

листового металу. Карбування. Методика навчання 

учнів роботі з дротом та фольгою. Підбір фольги, 

ознайомлення та підбір з різними видами дроту. 

Виготовлення іграшок.  

2 



29. 29. Пластмаси. Їх види і властивості. Прийоми обробки 

пластмас. Ліногравюра. Методика навчання 

молодших школярів  прийомам обробки пластмас. 

Ознайомлення з теоретичним матеріалом, обробка 

пластмаси різними способами.   

2 

30. 30. Підсумкове заняття. Опорядження виробів. 

Виготовлення презентації «Види декоративно-

прикладного мистецтва». 

2 

  Разом 60 

 

9. Методи та технології навчання 

Методи викладання освітнього компонента спрямовані на розв’язання 

навчальних завдань. 

Вибір методів і технологій викладання та навчання здійснюється залежно 

від мети заняття, змісту, навчальних можливостей здобувачів освіти, 

особливостей особистості викладача, матеріально-технічного забезпечення.  

Засоби навчання, які застосовуються при викладанні дисципліни,  є 

словесні, наочні й практичні. Серед форм та методів подачі навчального 

матеріалу з методики трудового навчання з практикумом застосовуються:  

1. Структурно-логічне навчання: поетапна організація системи навчання, 

що забезпечує логічну послідовність постановки і вирішення дидактичних 

завдань на основі поетапного відбору їх змісту, форм, методів і засобів із 

урахуванням діагностування результатів;  

2. Контекстне навчання: ґрунтується на інтеграції різних видів діяльності, 

як навчальної, наукової, так і практичної.  

Подані матеріали дозволяють здобувачеві освіти самостійно планувати 

терміни та обсяги змістової складової навчальної діяльності, прогнозувати її 

результативність. 

За рівнем активності: пояснювально-демонстраційний. 

За функцією: усне викладання матеріалу, закріплення, самостійна робота 

щодо засвоєння навчального матеріалу, перевірка і оцінка знань та умінь. 

Самостійна робота здобувачів освіти включає дві складові: самостійна 

підготовка до аудиторних занять, до занять у режимі онлайн, підготовка до 

тематичного тестового контролю та рубіжного контролю. 

 

10. Методи та форми контролю 

Методами та формами контролю результатів навчання є: стандартизовані 

тести; командні проекти; реферати; розрахункові та розрахунково-графічні 

роботи; презентації результатів виконаних завдань та досліджень;  презентації та 

виступи на наукових заходах; розрахункові роботи; завдання на лабораторному 



обладнанні, тренажерах, реальних об’єктах тощо; інші види індивідуальних та 

групових завдань. 

Форми контролю знань здобувачів: 

- поточний; 

- підсумковий (залік, екзамен). 

Поточний контроль знань здобувачів протягом одного семестру включає 

оцінку за практичну та самостійну роботу. 

Підсумковий контроль знань проводиться у формі заліку.  

Оцінювання знань здобувачів освіти здійснюється за національною шкалою 

(«відмінно», «добре», «задовільно», «незадовільно»).  

 

Критерії та засоби оцінювання  

запланованих програмних результатів навчання 

Критеріями ефективності запланованих результатів навчання є глибина та 

дієвість знань, системність та усвідомленість знань.  

Методами і засобами оцінювання підготовки до занять та виконання 

практичних завдань виступають: усний контроль (індивідуальне і фронтальне 

опитування здобувачів освіти); індивідуальні завдання.  

 

Норми і критерії оцінювання знань  

запланованих програмних результатів навчання 

Оцінка «відмінно». Здобувач освіти відповідно до програми виявив 

всебічні, системні й глибокі знання навчального матеріалу, володіє 

відомостями з основної і додаткової літератури, сформулював повні відповіді 

на всі поставлені запитання, виявив креативність та уміння творчого 

застосування набутих теоретичних знань для вирішення практичних завдань; 

має загальний високий рівень ерудиції та культури мови, здатний до 

самостійного поповнення надбаних знань і умінь у процесі подальшої 

навчальної роботи та професійної діяльності. 

Оцінка «добре». Здобувач освіти міцно засвоїв програмний матеріал, 

вміє логічно і послідовно його викласти, має повні та системні знання з 

дисципліни, точно формулює означення й правила, не допускає істотних 

помилок у відповідях на запитання, вільно оперує навчальним матеріалом 

дисципліни, знає наукову й довідкову літературу, має здатність до 

самостійного поповнення та оновлення знань.  

Оцінка «добре». Здобувач освіти виявив системні й глибокі знання 

навчального матеріалу, володіє відомостями з основної літератури, виявив 

уміння застосування набутих теоретичних знань для вирішення практичних 

завдань, глибоко розуміє матеріал. Знання здобувача освіти з окремих тем 

мають неповний характер, немає достатньої самостійності в аргументації 



відповідей, у відповідях він допускає недоліки, які може самостійно 

виправити.  

Оцінка «задовільно». Здобувач освіти виявив знання основного 

навчального матеріалу в необхідному для подальшого навчання і майбутньої 

фахової діяльності обсязі, вияв поверхову обізнаність з основною і 

додатковою літературою, давав неповні відповіді на поставлені запитання із 

застосуванням певних штампів, виявив уміння репродуктивного вирішення 

практичних завдань, у процесі їхнього виконання допускав суттєві помилки, 

які міг усунути лише за допомогою викладача.  

Оцінка «незадовільно». Здобувач освіти володіє навчальний матеріал 

поверхово й фрагментарно. 

Оцінка «незадовільно» . Здобувач освіти не засвоїв переважної частини 

програмного матеріалу, має поверхове, фрагментарне уявленнями про 

дисципліну, допускав принципові помилки при виконанні передбачених 

програмою завдань, на більшість запитань не давав відповіді, не здатний 

використати наявні знання під час виконання простих практичних завдань, але 

спроможний самостійно доопрацювати програмний матеріал і підготуватися 

до повторного складання.  
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