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1. Опис освітнього компонента  

 

Найменування 

показників 

Галузь знань, 

спеціальність, 

освітньо-професійний 

ступінь 

Характеристика освітнього 

компонента 

Денна форма навчання 

Кількість кредитів  

– 5 

Галузь знань  

01 Освіта/Педагогіка 

Статус освітнього компонента: 

обов’язковий 

Cпеціальність 

014 Середня освіта  

(за предметною  

спеціальністю  

014.11 Середня освіта 

(Фізична культура)) 

Загальна кількість 

годин – 150 

 

 

Освітньо-професійний 

ступінь -  фаховий 

молодший бакалавр 

 

 

Рік підготовки: 2-й 

Семестр: 3-й, 4-й 

Лекції Семінари Практичні 

Тижневих годин для 

денної форми 

навчання: 

аудиторних  

3-й сем. – 3, 

4-й сем. – 2; 

самостійної роботи 

здобувача освіти  

– 1.7 

41 16 27 

Самостійна робота  

– 66 год. 

Вид контролю: 

екзамен 

 



 

 
 

 

2. Мета, завдання, програмні компетентності та результати навчання 

 

2.1 Мета, завдання освітнього компонента 

Мета: Метою викладання освітнього компонента Психологія є 

формування психологічних основ професійної підготовки майбутнього 

вчителя фізичної культури, його компетенцій у психології особистості учня 

загальноосвітньої школи. 

Завдання: основними завданнями вивчення освітнього компонента 

Психологія є:   

- засвоєння фундаментальних законів, принципів, закономірностей 

процесів, явищ і станів психіки людини і учня зокрема; 

- розуміння пізнавальної діяльності, процесів учіння, розвитку 

когнітивної сфери учня; 

- знання структури особистості, методів формування свідомості та 

самосвідомості; 

- знання вікових та індивідуальних психічних особливостей учнів; 

- знання фактори, під впливом яких проходить формування 

особистості; 

- суть діяльності, її  і види, структурні компоненти, етапи та умови 

формування  навичок; 

- набуття практичних навичок психологічного супроводу учнів у 

навчальній та виховній роботі вчителя.  

 

2.2 Програмні компетентності 

2.2.1 Інтегральна компетентність 

ІК - Здатність розв’язувати спеціалізовані задачі та практичні проблеми в 

галузі освіти, що передбачає застосування теорій та методів психолого-

педагогічних наук, медико-біологічних наук, фізичного виховання і спорту, 

біомеханіки і характеризується комплексністю та невизначеністю 

педагогічних умов та вимог організації освітнього процесу в закладах 

загальної середньої освіти. 

2.2.2 Загальні компетентності 

3К1. Здатність реалізувати свої права і обов’язки як члена суспільства, 

усвідомлювати цінності громадянського (вільного демократичного) 

суспільства та необхідність його сталого розвитку, верховенства, права, прав 

і свобод людини і громадянина в Україні;  

ЗК11. Здатність до самостійного освоєння й використання нових методів 

дослідження, до освоєння нових сфер професійної діяльності;  



 

 
 

 

ЗК12. Здатність відстоювати власні стратегії професійної діяльності. 

2.2.3 Спеціальні компетентності 

СК1. Здатність до організації освітнього процесу через ефективне керування 

ресурсами та інформаційними потоками;  

СК 2. Здатність до формування особистості людини на основі цінностей 

фізичної культури;  

СК3. Здатність використовувати під час навчання та виконання професійних 

завдань базових знань з історичних закономірностей та особливостей 

розвитку фізичної культури і спорту. 

 

2.3 Результати навчання 

2.3.1 Програмні результати навчання за ОПП: 

РН1. Аналізувати особливості розвитку сфери фізичної культури і спорту для 

удосконалення процесу фізичного розвитку людини.  

РН2. Спілкуватися українською та іноземною мовами у професійному 

середовищі, володіти фаховою термінологією, дотримуватись етики ділового 

спілкування.  

РН3. Застосовувати академічні знання та практичні навички в організації 

самостійної роботи та саморозвитку.  

РН4. Аналізувати та застосовувати передовий досвід колег.  

РН8. Зміцнювати особистісне та громадянське здоров’я шляхом 

використання рухової активності людини та інших чинників здорового 

способу життя.  

РН17. Використовувати нормативно-правові акти, що регламентують 

професійну діяльність у галузі фізичної культури і спорту.  

2.3.2 Результати навчання за освітнім компонентом. 

Згідно з вимогами освітньо-професійної програми здобувачі освіти 

повинні знати : 

- що таке психіка, психологія; 

- яке значення має психологічна підготовка спеціалістів; 

- методи науково-психологічних досліджень і вимоги до їх 

використання; 

- показники свідомих дій; 

- структуру особистості, показники рівня її розвитку; 

- фактори, під впливом яких проходить формування особистості; 

- суть діяльності, її  і види, структурні компоненти, етапи та умови 

формування  навичок; 

- поняття про увагу, її прояви, види, властивості; 



 

 
 

 

- поняття про пізнавальні психічні процеси, їх  види, властивості; 

- вікові та індивідуальні особливості уваги та  пізнавальних  психічних 

процесів; 

- поняття про волю, етапи вольової дії, вольові якості особистості; 

- поняття про емоції та почуття, їх види, форми прояву; 

- поняття про характер, закономірності формування рис характеру; 

- поняття про здібності, їх види, передумови та умови розвитку; 

- поняття про темперамент, його види, показники визначення, їх 

врахування у навчально-виховній роботі; 

- закони, закономірності, особливості психічного розвитку; 

- вікові особливості дітей у різні періоди їх розвитку, зміни у нервовій 

системі, соціальній позиції,     психічних процесах; 

- як навчити дітей вчитися; 

- мотиви учіння, їх динаміку і формування; 

- засоби здійснення диференційованого   підходу до учнів, досвід 

роботи кращих вчителів; 

- засоби боротьби із стійкою неуспішністю; 

- завдання психології виховання; 

- методи та форми виховання, їх психологічне обґрунтування; 

- умови здійснення індивідуального підходу до учнів в процесі 

навчання; 

- причини прояву негативних форм поведінки та можливості їх 

попередження; 

- структуру педагогічних здібностей та умови їх розвитку. 

вміти : 

-  виділяти головні суттєві ознаки психологічних  понять, явищ; 

- працювати з першоджерелами, навчальними посібниками,     критично  

оцінювати їх зміст, виділяти головне, складати план прочитаного; 

- спостерігати за роботою учителя і поведінкою дітей, вести запис своїх 

спостережень,  робити висновки; 

- вміло підбирати, використовувати методики для дослідження 

відповідних проявів психіки, оформляти і оцінювати результати досліджень; 

- підбирати завдання розвиваючого характеру, створювати свої, 

відповідно до змісту навчальних дисциплін; 

- розбиратись у власному психічному житті, намічати програму 

самовиховання; 

- психологічно обґрунтовувати важливі положення педагогіки,        

методики навчання і виховання; 



 

 
 

 

- відповідно до вікових та індивідуальних особливостей дітей складати 

конспекти уроків та занять; 

- використовувати знання психології при проведенні та аналізі занять з 

різних видів педагогічної практики; 

- доступно знайомити дітей з проявами їх психіки; 

- правильно визначати мотиви поведінки учнів; 

- правильно будувати процес спілкування з учнями та їх батьками, вміти 

переконувати; 

- аналізувати досвід роботи вчителів; 

- формувати здоровий психологічний мікроклімат у колективі учнів; 

- критично оцінювати результати своєї роботи. 

 



 

 
 

 

3. Програма освітнього компонента 

 

Розділ 1. ВСТУП ДО ПСИХОЛОГІЇ 

 

Тема 1. Психологія як наука  

Виникнення і розвиток психологічної науки. Предмет психології та її 

завдання. Галузі психології. Звʼязок психології з іншими науками. 

 

Тема 2. Методи психології 

Поняття про методи сучасної психології. Основні методи 

психологічних досліджень. Додаткові методи психологічних досліджень. 

 

Тема 3. Психіка та свідомість 

Поняття про психіку. Будова і функціонування нервової системи. 

Поняття про свідомість.  

Значення психології у фізичній культурі та спорті. 

 

Розділ 2. АКТИВНІСТЬ ОСОБИСТОСТІ  

ТА МІЖОСОБИСТІСНІ ВЗАЄМОДІЇ 

 

Тема 4. Особистість 

Поняття про особистість. Теорії особистості. Структура особистості. 

Спрямованість особистості. Самосвідомість особистості. Формування 

особистості та особистісне зростання.  

Дослідження індивідуальних особливостей особистості студентів. 

Особистісний розвиток та зростання спеціаліста. 

 

Тема 5. Діяльність  

Поняття про діяльність. Види діяльності. Структура діяльності. Види 

навичок, етапи та умови їх формування. Класифікація звичок, умови їх 

формування. 

Дослідження індивідуальних особливостей діяльності студентів. 

 

Тема 6. Спілкування  

Поняття про спілкування. Засоби спілкування. Функції спілкування. 

Різновиди спілкування. Барʼєри у спілкуванні. Стилі спілкування. 

Дослідження індивідуальних особливостей комунікативної сфери 

студентів. 

Комунікативна компетентність – основа успішної професійної 

діяльності. 

  

Тема 7. Соціальні групи  

Поняття про групи. Рівні розвитку груп. Згуртованість, психологічний 

клімат  та сумісність в колективі. Лідерство. Поняття про конфлікт. 



 

 
 

 

Дослідження міжособистісних взаємодій в студентському колективі. 

Активність особистості та міжособистісні взаємодії у фізичній 

культурі та спорті. 

  

Розділ 3. ПСИХІЧНІ ВЛАСТИВОСТІ 

 

Тема 8. Темперамент 

Поняття про темперамент. Історія розвитку вчення про темперамент. 

Типи вищої нервової діяльності та темперамент. Психологічна 

характеристика типів темпераменту. 

Дослідження індивідуальних особливостей темпераменту студентів. 

 

Тема 9. Характер 

Поняття про характер. Природа характеру. Класифікація рис 

характеру.  Акцентуації характеру. Формування характеру. 

Дослідження індивідуальних особливостей характеру студентів. 

 

Тема 10. Здібності  

Поняття про здібності. Природа здібностей. Структура здібностей. 

Рівні розвитку здібностей. Види здібностей. 

Дослідження індивідуальних здібностей студентів. 

Врахування психічних властивостей особистості у фізичній культурі 

та спорті. 

 

 

Розділ 4. ПІЗНАВАЛЬНІ ПСИХІЧНІ ПРОЦЕСИ 

 

Тема 11. Відчуття  

Поняття про відчуття. Види відчуттів. Властивості відчуттів. 

 

Тема 12. Сприймання  

Поняття про сприймання. Види сприймання. Властивості сприймання. 

Спостереження і спостережливість. 

Дослідження індивідуальних особливостей сприймання студентів. 

 

Тема 13. Увага  

Поняття про увагу. Види уваги. Властивості уваги. Неуважність та її 

причини. 

Дослідження індивідуальних особливостей уваги студентів. 

 

Тема 14. Памʼять 

Поняття про памʼять. Види памʼяті. Процеси памʼяті. Умови 

успішного запамʼятовування, збереження і відтворення. 

Дослідження індивідуальних особливостей памʼяті студентів. 



 

 
 

 

 

Тема 15. Мислення   

Поняття про мислення. Розумові дії і мислитель ні операції. Форми 

мислення. Види мислення. Індивідуальні особливості мислення. 

Дослідження індивідуальних особливостей мислення студентів. 

 

Тема 16. Уява  

Поняття про уяву. Види уяви. Шляхи створення образів уяви. 

Дослідження індивідуальних особливостей уяви студентів. 

Врахування пізнавальних психічних процесів у фізичній культурі та 

спорті. 

 

Розділ 5. ЕМОЦІЙНО-ВОЛЬОВІ ПСИХІЧНІ ПРОЦЕСИ 

 

Тема 17. Емоції та почуття  

Поняття про емоції та почуття. Вияв емоцій та почуттів. Форми 

переживання емоцій і почуттів. Вищі почуття. 

Дослідження індивідуальних особливостей емоцій та почуттів 

студентів. 

 

Тема 18. Воля  

Поняття про волю. Аналіз вольової дії. Вольові якості особистості. 

Розвиток та виховання вольової активності людини. 

Дослідження індивідуальних особливостей волі студентів. 

Емоційна рівновага – запорука успішної професійної діяльності. 

Врахування емоційно-вольових психічних процесів особистості у 

фізичній культурі та спорті. 

 

Розділ 6. ОСНОВИ ВІКОВОЇ ТА ПЕДАГОГІЧНОЇ ПСИХОЛОГІЇ 

 

Тема 19. Вступ до вікової психології  

Предмет вікової психології. Загальна характеристика віку. Вікова 

періодизація психічного розвитку людини. 

 

Тема 20. Психологія дошкільного дитинства  

Особливості психічного розвитку немовляти. Особливості психічного 

розвитку дитини раннього віку. Особливості психічного розвитку 

дошкільника. Психологічна готовність дитини до школи. 

 

Тема 21. Психологічні особливості молодшого школяра 

Загальна психологічна характеристика ситуації розвитку молодшого 

школяра. Навчальна діяльність молодшого школяра. Розвиток пізнавальних 

психічних процесів молодшого школяра. Формування особистості дитини в 

початкових класах. 



 

 
 

 

Тема 22. Психологічні особливості підлітка 

Загальна характеристика підліткового віку. Стосунки з однолітками та 

дорослими у підлітковому віці. Розвиток психічних процесів у підлітковому 

віці. Формування особистості підлітка. 

 

Тема 23. Психологічні особливості юнацтва 

Загальна характеристика юнацького віку Стосунки з однолітками та 

дорослими в юнацькому віці. Розвиток психічних процесів у юнацькому віці. 

Формування особистості у юнацькому віці. 

Вікова та педагогічна психологія у фізичній культурі та спорті. 

 

Тема 24. Психологія вчителя фізичної культури  

Особистість вчителя фізичної культури. Педагогічна спрямованість 

вчителя фізичної культури. Знання та вміння вчителя фізичної культури. 

Здібності та професійні якості вчителя фізичної культури.  Критерії 

ефективності діяльності вчителя фізкультури. Стилі діяльності вчителя 

фізичної культури. Авторитет вчителя фізичної культури. 

Вікова та педагогічна психологія у фізичній культурі та спорті. 

 



 

 
 

 

4. Структура освітнього компонента 

 

№ з/п 

 
Назви розділів і тем 

Кількість годин 

Денна форма 
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5 семестр 

Розділ 1. ВСТУП ДО ПСИХОЛОГІЇ 

Тема 1. Психологія як наука 4 2 2   2 

Тема 2. Методи психології 4 2 2   2 

Тема 3. Психіка та свідомість 8 4 2 2  4 

Разом за розділом 1 16 8 6 2  8 

Розділ 2. АКТИВНІСТЬ ОСОБИСТОСТІ  

ТА МІЖОСОБИСТІСНІ ВЗАЄМОДІЇ 

Тема 4. Особистість 10 6 2  4 4 

Тема 5. Діяльність 6 4 2  2 2 

Тема 6. Спілкування  10 6 2  4 4 

Тема 7. Соціальні групи 12 8 2 4 2 4 

Разом за розділом 2 38 24 8 4 12 14 

Розділ 3. ПСИХІЧНІ ВЛАСТИВОСТІ 

Тема 8. Темперамент 6 4 2  2 2 

Тема 9. Характер 6 4 2  2 2 

Тема 10. Здібності 12 8 2 4 2 4 

Разом за розділом 3 24 16 6 4 6 8 

Всього за 3 семестр 78 48 20 10 18 30 

 

Розділ 4. ПІЗНАВАЛЬНІ ПСИХІЧНІ ПРОЦЕСИ 

Тема 11. Відчуття 4 2 2   2 

Тема 12. Сприймання 4 2 1  1 2 

Тема 13. Увага 4 2 1  1 2 

Тема 14. Памʼять 4 2 1  1 2 

Тема 15. Мислення 4 2 1  1 2 

Тема 16. Уява 8 4 1 2 1 4 

Разом за розділом 4 28 14 7 2 5 14 

Розділ 5. ЕМОЦІНО-ВОЛЬОВІ ПСИХІЧНІ ПРОЦЕСИ 

Тема 17. Емоції та почуття 4 2 1  1 2 

Тема 18. Воля 12 6 1 2 3 6 

Разом за розділом 5 16 8 2 2 4 8 

 



 

 
 

 

Розділ 6. ОСНОВИ ВІКОВОЇ ТА ПЕДАГОГІЧНОЇ ПСИХОЛОГІЇ 

Тема 19. Вступ до вікової психології 3 1 1   2 

Тема 20. 
Психологічні особливості дитини до 

вступу в школу 
5 3 3   2 

Тема 21. 
Психологічні особливості молодшого 

школяра 
4 2 2   2 

Тема 22. Психологічні особливості підлітка 4 2 2   2 

Тема 23 Психологічні особливості юнацтва 4 2 2   2 

Тема 24. Психологія вчителя фізичної культури 8 4 2 2  4 

Разом за розділом 6 28 14 12 2  14 

Всього за 4 семестр 72 36 21 6 9 36 

Загальна кількість годин 150 84 41 16 27 66 

 

5. Теми семінарських занять 

 

№ 

з/п 

№ 

теми 

Назви теми К-ть 

год. 

3 семестр 

1. Тема 3. Значення психології у  фізичній культурі та спорті. 2 

2. Тема 7. 
Активність особистості та міжособистісні взаємодії у 

фізичній культурі та спорті. 

 

4 

3. Тема 10. 
Врахування психічних властивостей особистості у 

фізичній культурі та спорті. 

4 

4 семестр  

4. Тема 16 
Врахування пізнавальних психічних процесів у 

фізичній культурі та спорті. 

2 

5. Тема 18. 

Врахування емоційно-вольових психічних процесів та 

психічних станів особистості у фізичній культурі та 

спорті. 

2 

6. Тема 24. 
Вікова та педагогічна психологія у фізичній культурі 

та спорті. 

2 

Разом  16 

 

6. Теми практичних занять 

№ 

з/п 

№ 

теми 

Назви теми К-ть 

год. 

3 семестр 

1 Тема 4. 
Дослідження індивідуальних особливостей особистості 

студентів. 
2 

2 Тема 4. Особистісний розвиток та зростання спеціаліста. 2 

3 Тема 5. 
Дослідження індивідуальних особливостей діяльності 

студентів. 
2 



 

 
 

 

4 Тема 6. 
Дослідження індивідуальних особливостей 

комунікативної сфери студентів. 
2 

5 Тема 6. 
Комунікативна компетентність – основа успішної 

професійної діяльності. 
2 

6  Тема 7. 
Дослідження міжособистісних взаємодій в 

студентському колективі. 
2 

7 Тема 8. 
Дослідження індивідуальних особливостей 

темпераменту студентів. 
2 

8 Тема 9. 
Дослідження індивідуальних особливостей характеру 

студентів. 
2 

9 Тема 10. Дослідження індивідуальних здібностей студентів. 2 

4 семестр 

10 Тема 12. 
Дослідження індивідуальних особливостей сприймання 

студентів. 
1 

11 Тема 13. 
Дослідження індивідуальних особливостей уваги 

студентів. 
1 

12 Тема 14. 
Дослідження індивідуальних особливостей памʼяті 

студентів. 
1 

13 Тема 15. 
Дослідження індивідуальних особливостей мислення 

студентів. 
1 

14 Тема 16. 
Дослідження індивідуальних особливостей уяви 

студентів. 
1 

15 Тема 17. 
Дослідження індивідуальних особливостей емоцій та 

почуттів студентів. 
1 

16 Тема 18. 
Дослідження індивідуальних особливостей волі 

студентів. 
1 

17 Тема 18. 
Емоційна рівновага – запорука успішної професійної 

діяльності. 
2 

Разом     27 

 

7. Теми лабораторних занять  

Не передбачені навчальним планом 

 

8. Самостійна робота 

№ 

з/п 

№ 

теми 
Назви теми 

К-ть 

год. 

3 семестр 

1.  Тема 1. Психологія як наука 2 

2.  Тема 2. Методи психології 2 

3.  Тема 3. Психіка та свідомість 2 

4.  Тема 3. Значення психології у  фізичній культурі та спорті. 2 



 

 
 

 

5.  Тема 4. Особистість 2 

6.  Тема 4. Особистісний розвиток та зростання спеціаліста. 2 

7.  Тема 5. Діяльність 2 

8.  Тема 6. Спілкування  2 

9. Тема 6. 
Комунікативна компетентність – основа успішної 

професійної діяльності. 
2 

10. Тема 7. Соціальні групи 2 

11. Тема 7. 
Активність особистості та міжособистісні взаємодії у 

фізичній культурі та спорті. 
2 

12. Тема 8. Темперамент 2 

13. Тема 9. Характер 2 

14. Тема 10. Здібності 2 

15. Тема 10. 
Врахування психічних властивостей особистості у 

фізичній культурі та спорті. 
2 

4 семестр  

16. Тема 11. Відчуття 2 

17. Тема 12. Сприймання 2 

18. Тема 13. Увага 2 

19. Тема 14. Памʼять 2 

20. Тема 15. Мислення 2 

21. Тема 16. Уява 2 

22. Тема 16. 
Врахування пізнавальних психічних процесів у фізичній 

культурі та спорті. 
2 

23. Тема 17. Емоції та почуття 2 

24. Тема 18. Воля 2 

25. Тема 18. 
Емоційна рівновага – запорука успішної професійної 

діяльності. 
2 

26. Тема 18. 

Врахування емоційно-вольових психічних процесів та 

психічних станів особистості у фізичній культурі та 

спорті. 

2 

27. Тема 19. Вступ до вікової психології 2 

28. Тема 20. Психологічні особливості дитини до вступу в школу 2 

29. Тема 21. Психологічні особливості молодшого школяра 2 

30. Тема 22. Психологічні особливості підлітка 2 

31. Тема 23. Психологічні особливості юнацтва 2 

32. Тема 24. Психологія вчителя фізичної культури 2 

33 Тема 24. 
Вікова та педагогічна психологія у фізичній культурі та 

спорті. 
2 

Разом  66 



 

 
 

 

9. Методи та технології навчання 

Методи викладання освітнього компонента 8 Психологія спрямовані на 

розв’язання навчальних завдань. 

Вибір методів і технологій викладання та навчання здійснюється 

залежно від мети заняття, змісту, навчальних можливостей здобувачів освіти, 

особливостей особистості викладача, матеріально-технічного забезпечення.  

Пояснювально-ілюстративний метод: повідомлення інформації з 

використанням різних засобів з подальшим усвідомленням такої інформації 

та її фіксацією у пам'яті здобувачів. Найчастіше метод реалізується на 

лекціях у формі розповіді чи пояснення складного теоретичного та/або 

великого за обсягом навчального матеріалу тощо. 

Репродуктивний метод: відтворення і повторення способу діяльності за 

сформованим динамічним стереотипом дій. Метод є корисним для засвоєння 

основних понять. 

Активні методи навчання: послідовна й цілеспрямована постановка 

перед здобувачами завдань, розв'язуючи які активно засвоюються нові 

знання. 

Метод проблемного викладу навчального матеріалу передбачає 

створення проблемних психолого-педагогічних ситуацій, надання допомоги 

здобувачам у їхньому аналізі з подальшим спільним розв'язанням 

поставлених завдань. Під час вивчення навчальної дисципліни викладач 

формує у здобувачів зразки наукового пізнання та вирішення проблемної 

ситуації. 

Частково-пошуковий (евристичний) метод спрямований на залучення 

здобувачів до самостійного виконання творчого завдання з проблем 

психології. При цьому здобувачі опановують різні способи пошуку 

інформації, формують переконаність в істинності (доповіді, повідомлення, 

реферати).  

Дослідницький метод спрямований на залучення здобувачів до 

самостійного розв'язання завдання наукового характеру з використанням 

сучасних засобів обчислювальної техніки та інформаційно-комунікаційних 

технологій.  

При викладанні навчальної дисципліни використовуються різноманітні 

технології навчання - як традиційні, так і сучасні (особистісно-орієнтовані, 

інформаційно-комунікаційні тощо). При цьому навчання є студентсько-

центрованим та здійснюється через активну практичну діяльність. Зокрема, 

для активізації освітнього процесу передбачено застосування проблемних 



 

 
 

 

лекцій, ділових ігор, занять-дискусій, психолого-педагогічних тренінгів 

тощо. 

Лекції органічно поєднуються не лише з практичними заняттями, а й із 

самостійною роботою, яка полягає в самостійному опрацюванні 

теоретичного матеріалу, підготовці до практичних занять, пошуку необхідної 

інформації, підборі та огляді літературних джерел за заданою тематикою 

тощо. При цьому в освітньому процесі передбачено використання 

спеціальних методів, більш характерних для науково-дослідної роботи - 

експертного оцінювання, ранжирування, систематизації, екстраполяції, 

«мозкового штурму» тощо. В багатьох випадках такі методи є найбільш 

оптимальними для розв'язання конкретних навчальних завдань. 

 

10. Методи та форми контролю  

Поточний контроль проводиться на усіх видах аудиторних занять (лекції, 

практичні), а також оцінюється самостійна робота. 

Поточний контроль на усіх видах аудиторних занять реалізується такими 

методами: усного і письмового опитування, виступів  на практичних 

заняттях, підготовка та демонстрація презентацій, виконання тестових 

завдань для перевірки знань здобувачів освіти, проведення контрольних 

робіт.  

Форми здійснення поточного контролю та оцінка за кожну форму  

визначаються викладачем.  

Методи підсумкового оцінювання: усний, письмовий, тестовий,екзамен. 

Оцінювання знань здобувачів освіти здійснюється за національною 

шкалою («відмінно», «добре», «задовільно», «незадовільно»). 

 

Критерії та засоби оцінювання  

запланованих програмних результатів навчання 

Система обліку та оцінювання результатів навчання з психології 

передбачає різні види, методи та форми контролю: попередня і поточна 

перевірка, що включає усні співбесіди, письмове опитування, домашні 

завдання, тестову перевірку знань, тощо; тематична перевірка, яка має 

здійснюватись на семінарських, практичних та лабораторних завданнях; 

підсумкова перевірка знань, умінь та навичок здійснюється у формі 

семестрового іспиту. 

 

 

 



 

 
 

 

Норми і критерії оцінювання знань  

запланованих програмних результатів навчання 

Оцінка «відмінно». Здобувач освіти відповідно до програми виявив 

всебічні, системні й глибокі знання навчального матеріалу, володіє 

відомостями з основної і додаткової літератури, сформулював повні відповіді 

на всі поставлені запитання, виявив креативність та уміння творчого 

застосування набутих теоретичних знань для вирішення практичних завдань; 

має загальний високий рівень ерудиції та культури мови, здатний до 

самостійного поповнення надбаних знань і умінь у процесі подальшої 

навчальної роботи та професійної діяльності. 

Оцінка «добре». Здобувач освіти міцно засвоїв програмний матеріал, 

вміє логічно і послідовно його викласти, має повні та системні знання з 

дисципліни, точно формулює означення й правила, не допускає істотних 

помилок у відповідях на запитання, вільно оперує навчальним матеріалом 

дисципліни, знає наукову й довідкову літературу, має здатність до 

самостійного поповнення та оновлення знань. Знання здобувача освіти з 

окремих тем мають неповний характер, немає достатньої самостійності в 

аргументації відповідей, у відповідях він допускає недоліки, які може 

самостійно виправити. 

Оцінка «задовільно». Здобувач освіти виявив знання основного 

навчального матеріалу в необхідному для подальшого навчання і майбутньої 

фахової діяльності обсязі, вияв поверхову обізнаність з основною і 

додатковою літературою, давав неповні відповіді на поставлені запитання із 

застосуванням певних штампів, виявив уміння репродуктивного вирішення 

практичних завдань, у процесі їхнього виконання допускав суттєві помилки, 

які міг усунути лише за допомогою викладача.  

Оцінка «незадовільно». Здобувач освіти володіє навчальний матеріал 

поверхово й фрагментарно, не засвоїв переважної частини програмного 

матеріалу, має поверхове, фрагментарне уявленнями про освітній компонент, 

допускав принципові помилки при виконанні передбачених програмою 

завдань, на більшість запитань не давав відповіді, не здатний використати 

наявні знання під час виконання простих практичних завдань, але 

спроможний самостійно доопрацювати програмний матеріал і підготуватися 

до повторного складання.  
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