
'ОЛЕД~І( ФАХОDОУ ПЕРЕДDИЩОУ ОСШ'ГИ
IШМУНАJlЬНОГО ЗАЮІАДУ вищоУ ОСВІТИ

«ВІННИЦЬКИЙ ГУМАНІТАРНО-ПЕДАГОГІЧНИЙ КОЛЕДЖ»

уз 11'11Іо-педп гогі 'ше оіддіЛlІlІІ1ІІ
ЦШ(JІОU!\ І(омісlll UlIKJIIIДl\'lio IІРIlРОДIllI'IО-lшпеМI111I'IIШХ дltСЦШlЛіll

РОБОЧА ПРОГРАМА ОСВІТНЬОГО ІШМПОНЕНТА

6 АНАТОМІЯ, ФІЗІОЛОГІЯ, ГІГІЄНА ТА ОСНОВИ МЕДИЧНИХ
ЗНАНЬ

осuіТНl..о.профссinна програма дошI(ілыla осоі1'а
підготовки фпхооого МОJІОДШОГО баl(ал:шрn
за галуззю знанІ.. 01 Освіта / ПсдnгогіЮI
слеuіWll..lюсті OIZ дошкілы~1l OClli1'l1

ВіННИЦЯ 2024



Ро60Чl1 ЛJ'Юl'рllМIl осоітньOl'О КОМПОНіШ'('1l () ЛШIТОМlJІ,фl](о]lОl'llІ, 111'1ЄНІІта ОСІІОВІІ
медичних знань з підготовки фахових МОЛОДШИХбакалаврів за галуззю знань
01 ОспіТ[І/ llеДИI'Оl'іКІіспоціВЛМlості 012 ДошкіJIЬНn осніт!!

РОЗl'ОБНИ!(:

UUJIClIТlIIIUЦЕЛОМУДРА, спеціаліст вищої категорії, викладач-методист

СХUАЛlШО

МВ'I'ОдИ'lН61Орадою Коледжу фахової передвищої освіти
«29» серпня 202~~протокол N2 1

ПОГОДЖЕНО

=-----" канд. педнаук, доц, Андрій КРИЖАНОВСЬКИЙ

Гa~c 'ньо.професійної програМІ! Дошкільна освіщ
__ ~__ ~__ доктор філософії Маршш СОРОЧАН
"'-----

Робочу програму розглянуто та схвалено на засіданні циклової комісії викладачів
природничо-матеМ[lТИЧНИХдисциплін
28 серпня 2024 року, протокол N2 1

Голова ЦИЮlOвоїкомісії Валентина ЦЕЛОМУ ДРА



1. Спщ: с:щїТЩ.ОI'U І.:UAlщшtlll'ИI

ГUJlУЗI.:Ш:i/lI., ХораК'геРИСТИКQосвітнього
Найменування спеціаJlьніетl., ступінь КОМПОНСІІТU

ШІЩОЇосвіти /показників оев іТІІЬО-про фее іfi і!ИЙ Денна форма навчання
етvr;іш.

ГаЛУЗі.ЩЩН.
CTUТYCосоітнього01 ОСІІЇта / Г!.:!:\ЗГQгіl~аКількість компонентакредиті" - 4 Сl.,;щіміьніс'Гь

О12 Лііlil~іJї;-.lІааСlJіта Обов' !ІЗКОШІЙ

Змістових Рік підготовки:
модуліll - 4 І-й

Семестр:
І-й

ЗЦПIЛЬНI1кількість ОеnіТ}l1,0-1JрофссіЙI!ИЙ
ГОДИlі -120 (:'I'YlIir.::> - Ле/щії Семінари Практ.

.. 40 10 14
фаХ~\1Н11іЩІЛОДШНЙ

Тижневих годин . Gr.ЩUНlIlР
для денної форми Самостійна роботанавчання: 56аудиторних: 4
самостійної
роботи здобувuча Вид контролю:
освіти 1.9 екзамен

-



1. МС1'а, ЗІШДRІІІИІ,програr.ші :~ОШlСТОIІТlІостl'1'11РО:іУJlЬТIП'1іIliШ'llНltlіl

2.1.М&1'Il, '1liRЛRIIІІРоспі:Г"I.oОГі}[Z.:ЩIOНОIІТR

Мста: метою викладання осnітнього КОМПОШШ'І'ІІАнttтомія, фізіОJIОI"ія,
гігієна та ОСНОI!Имедичних знаш, с: формування знань про анатомо-фізіологічні
особливості організму ЛЮДИlIІІв різні псріоди онтогенезу, науково обrpунтовані
заходи щодо збереження, зr.lіцнеНIlЯ, розвитку і управління здоров'ям дітей
дошкільного віку, створсш[;{ стіііl:ОЇ мотивації щодо дбайливого ставлення до
власного здоров'я, фОРМУЩНiliЯІ(С>J.lПЛС]{СУоздоровчих та гігієнічних умінь і
ЩШИ'ІОК,

ДЛЯ досягнення МСТІ!ЩіЗЩj':r.ЮТl,СIІтакі цілі: ознайомлення 3 загnпьними
закономірностями росту Т(! Pu~jlHTI{Y дітей дошкільного віку, віlШnОЮ
періодизuцісю та КРИТИЧННМіІlІ(:ріО)щмнрозвитку; встановлення взаємозв'язку
БУДОI!Иі функцій органів і СНС'І'СМоргзніl! організму людини; ознайомлення з
віковими фізіологічними liроцссама, що відбуваються в організмі дітей;
визпвчсшш факторів, які IJШШ1JUlОН. Щі :щоров'я: біологічні задатки і можливості,
соціальне середовище, еІЮJl(,гічаі умови.

ЗUПДОIllIЯ: ОСНОВШІМ/jЗ:l~Щ!\I1ІШМИвивчення освітнього компонента
Анатомі'l, фізіологія, гігісна та ОСllOlІ1Імедичних знань с:

формуuання у здобуuачїj) ()СlJітп:Щі\ІІЬз анатомії, фізіології, гігієни та основ
Мt!ЩfLIНИК :таю,;
РЬ!:ШИ'fUКу 3доБУ!J3'lіj) (),!ні'ГіІ Ш\lНіЧОКсамостійної творчої роботи при
закріПЩШllітеореТИ'lIlЮ: ЗIIUIІІ>у ході вивчення курсу;
закріплення навичОІ:, сцМоС'1'іі{tlіJJ'ОlІивчення і аналізу даного освітнього
компонента;
uироблення у здоБУDil1ііu uСilіПJ уміння аналізувати природні явища
процеси;
1'0ЗІШТОК здібностей ДО профссійної рефлеlссії ,'а самовдосконалення;
формування професїЙнс,ї компстснтності у галузі природничих дисциплін,
нопітніх досягнеНІ> науки; РО"ОIlТО)(загальної культури, шанобливого
підношення до ОТОЧУЮЧОСuС()РсIlUfJНща;
IJИlСЛИКfllІНЯінтересу і аКТIЩlюrо прагнення до самостійної пізнавальної
діяльності, навчання здоБУЩ'lіu ОСl.iітнсамостійно одержувати, засвоювати,
використовувати і вільно ОПСРУiJlIТІІінформацією;
формування досліДIlIЩІ>І:ОЇ фушщії, активізація процесу проведення
здобувачами освіти ПОІііУКОDО-ТI;ОРЧОЇта дослідної роботи при виконанні
індипідуuльних завдав;"



2.%. ПI)U1'РI'МIІII~ОI\lПСТСIІ'ПlОсті
2.2.1.ІнтеГРUJIЬШllСомлеТЩI'I'ність
Здвшість вирішувати типові спеціалізовані завдання та практичні

проблеми в І'алузі дошкільної освіти з розвитку, навчання і виховання дітей
дошкільного (раннього та передшкільного) віку, шо передбачає застосування
загtlЛLНИХПОJlOЖОНЬі методів ПРИРОДНИЧИХнаук; нести uіЩlОnідальність за
результати СllOЄЇдіяльності; здіЙСlIювати контроль за іншими особами у
ВИ3IШЧf!IЩХситуаціях.

2.2.2.3ю'альні компетеНТIlості
310. Здатність застосовуваТIІ ЗIlШШЯу практичних ситуаціях.
ЗК7. Здійснення безпечної діl/лыІсті •.
3К8. Здатність оцішопати та за5сзпечувати JIKiCTbвиконуваних робіт.
31(9. Здатність до прийняпя ефективних рішень у професійній діяльності

та IJідlIоuідuJIы~oгоставлення до оБОD'язків, мотивування людей до досягнення
спільної мсти.

2.2.J.Спецівльні І<омпеТСіІТІІості
скз. Здатність до формуnаlllШ n дітей дошкільного (раннього та

передшкільного) віку ІШDІІЧОІ.бс:шечної поведінки в довкіллі, навичок
оріснтуваНШI на сталий розвиток.

СI'4. Здатність до формуваllllЯ в дітей дошкільного (раннього та
передшкільного) віку основ здоропого СlIособу життя, здоров'язбережувальних
навичок.

СІО3. Здатність до орсанізації освітнього процееу з урахуванням
індивідуальних фіЗИЧіШ),: і Щ;ІІ:-::іtщи;: можливостей дітей в найбільш
оп'tнмnJIы~хx для них фор;..;ах.

СКI6. Здатність дО ПОЗНПШIIОЇмотивації щодо майбутньої професійної
діяльності, інтерес до псдагогі'ПЮЇ роботи, готовність до продовження навчання
за наступним рівнем оспітн.

1.3. РС:JУЛЬП\ТІІ ІШВ'ШШІІІ

2.3.1. Програмні результати ІН\І)ЧШІІІЯза ОПП
РИІ, УпорядкопуваПІ універсальне, розвивальне середовище у групах

раннього та передшкіЛІ>ІІОГОnky :; урахуванням вікових та індивідуальних
особливостей ДИТИІІИ.



}JH3. IJСТІШОUJIIОUІІТІІзu'jl::іОК Mi~1! процесом розпитку, НQJIЧllllШIта
UИХОВnНЮIдітей дошJ,іJIыlгоo (раШIЬОГОТВпсрсдшкіJШIOГО)віку відповідно до
їхніх IlіJ{ОUИХосоБЮ1Постец.

}ІН'7. Псрадбачати та оцінювати результати Ш1uсної діяльності з
УРО);УШlllНИМзакономірностсй освітнього процесу закладу дошкільної освіти.

РИІ0. Організовувати умови безпечного середовища у природному,
предметному та соціальному OTO'IClllliв процесі організаціі' різних видів
діяльності дітей дошкільного (раннього та передшкільного) віку.

РИВ. Мати навичкн збереження та зміцнення психічного, фізичного та
соціального здоров'я, попереджсння та протидії булінгу, формування навичок
здорового способу ЖИТТЯу дітей дошкільного (раннього та передшкільного) віку,

РИ21. Використовувати базові ЗШНlШ(з філософії, історії, права, розуміння
ПРИЧИННО-IШСJJідковихзв'язків розвнп:у суспіш.стuа й уміння їх використовувати
u професійній і соціаЛLНій діильності; усвідомлювати роль довкіJIЛЯДЛЯжиття і
здоров'я людини, ДОТРШ.;уватнся:;дор/шого способу життя,

2.3,2.Результатн навчання за освітнім компонентом,
Згідно з вимогами оспіТllI.о-профссійної програми здобувачі ОСВІТи

повинНІ:
:шат,,:

геШ!'1'и'шісистемні механізми онтогенезу;
- загальні закономірності росту і РОЗВlІТкудітей дошкільного віку;
- особливості процесів Дl!хання, кровообігу, травлення, обміну речовин,

тсплорегуляції, виділення, функціонування нервової та ендокринної систем, їх
взаємозп' язок;
зв'язок організму з наВКОЛlІшнімсередовищем і фактори, що зберігають та
порушують здоров'и;

- складові і фактори формування здорового способу життя.
В,ІІ;",":

- ЗI1С'fОСОUУUUТИзнання для пояснення фізіологічних, біохімічних, генетичних
процесів. екологічних снтуацііі;

- розпізНlШUТИоргаНIІ і системн органів, ПОЯСНlовuтизв'язок між будовою і
фУНlщіСIО;

- використопувати науково обгрушовані гігієнічні рекомендації 3 організації
навчально-виховного нроцесу, режиму дня і відпочинку, харчування,
обладнання, планування і благоустрою навчальних закладів;
обгрунтовувати необхідність для сучасної людини набуття
здоров' язбережувальні компстенції;



UИЗIlI1ЧU'ГИОСНОl!нІ'ІІШIIJІКІІфОРМУIJ3ІШЯЗДОРОIJОГОспособу жиТ'гя;
ПОЯСНlоuатишкіДJlИвість ШІЛІШУфа".торіu ризику на здоров'я людини;

- uстаllОUЛlOuатиетапи, найбільш ЧУТJllшідо педагогічних впливів, направлених
на розвиток, сприймання, уваги і пізнавальних процесів здобувачів освіти,

3. Програr.I~ о;:піТIІІ>ОГОКОIІIПОІltш'\'"

3міСТОDНИЙмодуль 1.
НЕРВОВА СИСТЕМА. ВИЩА НЕРВОВА ДІЯЛЬНІСТЬ. ТИПИ ВИЩОУ

НЕРВОВОЇ ДІЯЛЬНОСТІ. НЕРВОВИЙ ТА ГУМОРАЛЬНИЙ
МЕХАНІЗМИ РЕГУЛЯЦІЇ ФУНКЦІЙ ОРГАНІЗМУ

Тема 1: Вступ
Предмет і заlJдання освітнього компонента. Історі)І розпитку. Методи

ДОСJlіД)l(t'НJfЯ.
ТеМ" 2: РО:JOНТОКорганізму ЛІОДІІІІІІ
Клітина і її будоuа. Будовз і Функції тканин. ПОНЯТ'Іяпро ріст і розвиток

організму, вікова періодизація.
Тем" 3; Нсрвова СНСТСI\I3ЛІОДІІІІІІ
Механізм проведення збудження через синапс. Будова синапсу. Типи

нервових волокон. Механізм проведення збудження через нервові волокна.
Будова спинного мозку. Функції СІІІШНОГОмозку. Будова і функції головного
мо:шу.

Тема 4: Вчення про ВІІІЦУНСРВОВУдіЯЛt.llіс'ГЬ
ПоняТ'гя про рефлекси. Умовні та безумовні рефлекси. Механізм утворення

рефлекторної дуги. Перша та друга сигнальні системи. Види подразників.
КласифіJсnція рецепторів. Тшш ПНД ЛЮДІІІІІІ.Типи пам'яті людини. Увага.
Мопа. Функціональні порушеНШI ВІ-ІД у дітей.

Тема 5: Ендокрннна Сliстеl\Щ
Особливості та загальш\ характеристика. Гормони. Гіпофіз. Епіфіз.

Щитоподібна, паращитоподібна, підшлункова залози. Будова, функції.
ВИЛОЧКОВIlзалоза (тимус), наДШlркові, статеві залози. Будова, функції.
Порушення та профілактика роботи залоз uнутрішньої секреції. Хвороби
ендокринних залоз.

ТОМІІ6: Сснсорні СІІСТСМІІ
Будова ока ЛЮДИНИ.Гігієна зору. Порушення гостроти зору. Інфекційно-

алергічні захuорюuання О'Іей. Профілактика заХUОРlOвань. Орган слуху.
Вестибулярний апарат. Будова та Функції. Механізм СПРИЙНЯТ'ІЯзвуку. Отити.
Травми органів слуху. Орган дотику. Будова і функції шкіри. Причини



ЗUХВОРЮllан!>шкіри, Профілактик!\, ГіІ'існ!\ ШI(ірн, ОРІ'ан ШОХУ ТІ! смаку. Будова
та ФУНlщії.

Змістовний модуль 2.
ГІПОДИНАМІЯ ТА її ПРОФІЛАКТИКА. ПОСТАВА, ПОРУШЕННЯ

ПОСТАВИ, ПРАВИЛА ПІДБОРУ МЕБЛІВ ДЛЯ ДІТЕЙ В ДЗО.
ПОРУШЕННЯ СЕРЦЕВО-СУДИННОЇ СИСТЕМИ У ДІТЕЙ ТА ЇХ

ПРОФ ІЛАІ'ТИІ'А
Темп 7. Онорно-рухова систсма
Зна'lення опорно-рухової системи, ії будова та функції. Кістки. Будова

скелета ЛЮДИНИ. З'єднання кісток. М'язова система людини. Основні групи
скелетних м'язів. Профілактика порушень опорно-рухової системи.

Тема 8. СерцеВО-СУДllllllа система
Кровоносна система. Склад і властивості крові. Клітини крові. Групи крові.

Резус-фактор. Переливання крові. Серце і його робота. Кровоносні судини. Вени.
Артерії. Капіляри. Рух крові. Система кровообігу. Велике і мале коло кровообігу.
Серцево-судинні хвороби та їх профілактика.

Тема 9. Снстсма органів ДІІхаНШІ.
Загальний план будови системи. Механізми й регуляція дихання.

Г:1jообмін у легенях і тканинах. Профілактика захворювань та гігієна дихальної
системи. Найчастіші загальні захворювшшя органів дихання: нежить, ангіна,
тонзиліт, ГОСТРИЙларннгіт, ГОСТРИЙбронхіт, бронхіальна астма, пневмонія.

ЗмістоВlШЙ модуль З.
ОБМІН РЕЧОВИН ТА ЕНЕРГІЇ. АВІТАМІНОЗИ, ЇХ ПРОФІЛАКТИКА У
ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ. ОСОБЛИВОСТІ ТРАВЛЕННЯ У ДІТЕЙ

Тема 10. Органн ТР:ШJІСНШІ
Органи травлення. Загальний план будови та функції. Робота травної

системи і їі регуляція. Проблеми травної системи. Гігієна травлення. Основні
способи надання долікарської допомоги при захворюваннях органів травлення.
Основні захворювання системи травлення, які потребують невідкладної
допомоги: гострий гастрит, жовчно-кам'яна хвороба, цукровий діабет.

Тема 11. Обмін РС'ІОВІІІІ
Обмін речовин та перетворення енергії в організмі людини.
ТеМ0 12. Органн видіJIСІIІІЯ
Будова та функції сечовидільної системи. Захворювання нирок та їх

профілактика. Гігієна органів виділення. Основні способи надання долікарської
допомоги при захворюuаннях органів сечовиділення. Гострі захворювання
органів сечовиділення: ГОСТРНЙЦИСТИТ,гострий нефрит, сечокам'яна хвороба.



міС'l'ОВtlИЙ МОДУЛІ. 4.
lНФЕI(ЩЙНІ ХВОРОБИ У ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВШУ.

САНІТАРНИЙ РЕЖИМ В ГРУШ ПРИ ІНФЕІ(ЩЙНИХ
ЗАХВОРЮВАННЯХ. ПЕРША ДОПОМОГА ПРИ НЕЩАСНИХ

ВИПАДІ(АХ ТА НЕВІДКЛАДНИХ СТАНАХ
Тема 13. Основн мікробіOJlОгії, снідсміОJlОгії. Загальна хараh.їсрНСТlІка

інфскційllllХ захворювань та Їх ПОПСрСДЖСlll1Я
Групи інфекційних захворювань. Властивості збудників інфекційних

захворювань. Епідемічний процес. Імунітет. Формування штучного імунітету.
Дезінфекційна справа. Санітарно-протиепідемічний режим у закладах
дошкіЛЬJlОЇосвіти.

Тема 14. Загальні відомості про траВI\НI1'ІІЗI\І
Реанімація. Особливості перебігу травм у дітей. Значення ПМД ДЛЯ

збереження життя та здоров'я. Аптечка ПМД. Травматичний шок. Долікарська
допомога при зупинці дихання та кровообігу.

Долікарська допомога прн травмуванні. Кровотечі у дітей та дорослих.
Рани та їх ускладнення. Закриті ушкодження м'яких тканин, кінцівок. Переломи
кісток. Долікарська допомога при травмах голови, шиї, хребта, грудної клітини
та органів черевної порожнини.

Темп 15. Перша дономога ПР" нсиЩСІІІІХпипаДl(ах та ІІсо1дклаДНІІХ
СТ3ШІХ

Опіки як наслідок ушкодження тканин термічними, фізичними, і
хімічними агентами. Відмороження. Елепротравми. Домедична допомога при
отруєннях та УI,усах тварин, комах, змій. Побутові отруєння. Отруйні рослини.
Укуси отруйних комах та змій. Долікарська медична допомога при невідкладних
станах, що виникають при загостренні хвороб та дитячому травматизмі.



4. СТРУ"'''ТУраосвітнього КОМПОНента

кіllы~істььІ"ОДИН

Пснно llJO!'ма
У тому 'шслі.-Нu:ши :Jмlс'Гоuихмодулів і тем е :t: .-О. ІІІ := t3 ~о ~ 1= О. :І'..а

~ '" ::: ~iu :: = !;;>-. ~ .-
~ ::! ['" 8 t::

Змістовий модуль 1. НЕРВОВА СИСТЕМА. ВИЩА НЕРВОВА
ДІЯЛЬНІСТЬ. ТИПИ ВИЩОЇ НЕРВОВОЇ ДІЯЛЬНОСТІ. НЕРВОВИЙ

ТА ГУМОРАЛЬНИЙ МЕХАНІЗМИ РЕГУЛЯЦІЇ ФУНКЦІЙ
ОРГАНІЗМУ, 25 б.

rrCMU 1.Вступ. 4 2 ., . . 2w

rrеМІІ2. Ро:шиток організму людипи. 6 4 2 2 . 2
Тема З. Нервова система ЛЮДИНИ. 10 4 4 - - 6
Темп4. Вчення про ВИЩУнервову 10 6 2 2 2 4діяльність (внпі.
Тема 5: Ендокринна система. 12 6 4 2 . 6
Тема 6. Сенсорні системи. 12 6 4 . 2 6
Модульна контрольна робота N2 1 2 2 - - 2
Разом за змістовнм МОДУЛСМ 1 56 30 18 6 6 26
Змістовний модуль 2. ГІПОДИНАМІЯ ТА Їі ПРОФІЛАКТИКА. ПОСТАВА,
ПОРУШЕННЯ ПОСТ АВИ, ПРАВИЛА ПІДБОРУ МЕБЛІВ ДЛЯ ДІТЕЙ В
ДЗО. ПОРУШЕННЯ СЕРЦЕВО-СУДИI-ІНоІ СИСТЕМИ У ДІТЕЙ ТА їХ

ПРОФІЛАІ(ТИІ~А, 15 б.
rreMQ 7. Опорно-рухова система. 10 6 4 2 . 4
rгeMa 8. Серцево-сvдинна система. 12 4 4 . . 8
[Гема 9. Система органів дихання. 4 2 2 - - 2
Модульна контрольна робота N2 2 2 2 - . 2 -
Разом за змістовнм МОДУJІСМ Х2 2 28 14 10 2 2 14
Змістовний модуль 3. ОБМІН РЕЧОВИН ТА ЕНЕРГІі. АВІТАМІНОЗИ, ІХ
ПРОФІЛАІ(ТИКА У ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ. ОСОБЛИВОСТІ

ТРАВЛЕННЯ У ДІТЕЙ, 15 б
[Гема 10. Органи травлення. 4 2 2 . . 2
Тема 11. Обмін речовин. 4 2 2 . . 2
Тема 12. Органи виділення. 6 4 2 2 . 2



Модульна КОНТРОЛЬНІ! роботu ом! 3 2 2 . . 2 -
РаЗО/ll за З/llіСТОВИ/ll /ІІОДVJІС/ІІ.N1!3 16 10 6 2 2 6

3міСТОDlIllі1 модуль 4
ІНФЕКЦІЙНІ ХВОРОБИ У ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВП(У.
САНІТАРНИЙ РЕЖИМ В ГРУШ ПРИ ІНФЕКЦІЙНИХ

ЗАХВОРЮВАННЯХ. ПЕРША ДОПОМОГА ПРИ НЕЩАСНИХ
ВИПАДІ(АХ ТА НЕВІДКЛАДНИХ СТАНАХ, 15 б.

Ггема 1З. ОСНОВИмікробіології,
епідеміології. Загальна

4 ., 2., . .
jxuрuктеристика інфекційних - ~

раХВОРІовань та їх попередження.
ГгС!ма14. Загальні відомості про

8 4 2 - 2 4П-рuвматизм.
FtCMu 1S. l1С!ршu допомога ПРИ
неЩасних uипnдках та 6 2 2 . . 4
HC:IIiДКJНlДltllXстанах.
!модульна коtl1рольна робота N~4 2 2 - . 2 -
Разом ЗІІ зміСТОВИ/ll /ІІОДУЛСМК2 4 20 10 6 - 4 10
Усього годиll 120 64 40 10 14 56

5. ТС/ІІИ ссмінuрсмшх ЗПIIJІ'П.

1'12 1'12 МОДУЛlI НаЗllа теми К-ть
З/11 /теми ГОДІІІІ

1. 1/2 Особливості росту і розвитку організму. Будова і
2IФункцїі клітин ітканин.

2. 1/4 ~epBOBa система. ВНД людини. 2
3. 1/5 Ендокринна система. Аналізатори. 2
4. 217 Опорно-рухова система. 2
5. 3110.12 Органи травлення. Органи виділення. 2
Разом 10

6. Тсми I1РUh.їJJЧIIJJХ ЗПJJRТЬ

1'12 1'12 МОДУЛЯ Назо:! теМIІ К-Тl.
З/ІІ / теми ГОДИН

1. 1/4
Визначення типу вищої нервової діяльності та 2властивостей темпераменту.

2. 1/6 Визначення гостроти зору та точок найдальшого та 2
найближчого чіткого бачеlllШ.



З. 1/1-6 МОДУ1ІЬНIlКОНТРОl1ьнаробо'га Nu І 2

4. 2/7-9 :модуJlы~ll КОН,,,О1Iьнароl'iота Nu 2 2

S 3/10-12 :Модульна ІСОllТрольна робота Н2 3 2

6. 4/14 Оволодіння методикою накладання турникетів.
2Оволодіння методикою і мобілізації кінцівок.

7 4/13-15 Модульна КОНТРОl1ьнаробота Н2 4 2
Разом 14

7. Тем •• лабораториих заШIТЬ
Не передбачено наВ'Іальним планом

8. СпмостіІ!lІа робота

ом! ом! МОДуl1Я
НаЗВ0 теми К-l1.

з/n /теми ГОдl1/І
І. 1/1 Вс'гУП. 2
2. 1/2 Розвиток організму ЛЮДIllIИ. 2
3. 1/3 Нервова система людини. 6
4. 1/4 Вчення ПРОвищу нервову діяльність. 4
5. 1/5 !Ендокринна система. 6
6. 1/6 Сенсорні системи. 6
7. 2/7 Опорно-рухопа система. 4
8. 2/8 Серцево-судинна система. 8
9. 2/9 Система органів дихання. 2
10. 3/10 Органи травлення. 2
11. 3/11 Обмін речовин. ,-12. 3/12 Органи виділення. 2

Осно пи мікробіології, епідеміОJlогії. Загальна
13. 4/13 характеристика інфекційиих захворювань та їх 2

попередження.
14. 4/14 Загальні відомості поо тоавматизм. 4

15. 4/15 Перша допомога при нещасних випадках та
4невідкладних станах.

Разом S6

9. Методи та технологіі IІІШЧIlШIП
Методи ВИКl1адання освітнього компонента Анатомія, фізіологія, гігієна та

основи медичних знань спрs(мопані на розв'язання навчальних завдань.



Вибір методіо і технологій ПИ1UIIlДUНШI та освітнього процесу здійСllЮЄТЬСЯ
залежно під мети 3UШІТТЯ,змісту, lIuuч:lJIы~хxможлипостей здобувачів осuіти,
особшшостей особистості uиклnдпч(\, мптс:ріarlы~o-техllічllогоoзабезпечення.

Засоби ЮШЧUНlIЯ,ю(і застосопуються при пиклnданні освітнього
компошштu, є CJIOBeCHi,наочні й практичні. Серед форм та методів подачі
навчального матеріалу з Анатомії, фізіології, гігієни та основ медичних знань
застосовуються:

1. Структурно-логічне наuчання: поетапна організація системи навчання,
що забезпечує логічну послідовність постановки і вирішення дидактичних
завдань на ОСІІОвіпоетапного відбору їх змісту, форм, методів і засобів із
урахуванням діагностування результатів;

2. Контекстне навчuння: !'рунтується на інтеграції різних видів діяльності,
як НППЧ[IJJЬНОЇ,наукової, так і практичної.

З. Імітаційне навчання, основою якого є імітпційно-ігрове моделювання в
умопах навчання процесів, шо відбуваються в реальній системі.

4. Проблемне навчання, яке здійснюється на основі ІНІЦІювання
самостійного пошуку здобувачем оспіти знань через проблематизацію
(викладачем) напчального матеріалу.

Застосовуються діалогово-комунікаційні технології: сукупність форм і
методів навчання, заснованих на діалоговому мисленні у взаємодіючих
дидактичних системах суб'єкг-суб'єктного рівня.

Подані матеріалн дозволяють здобувачеві освіти самостійно планувати
терміни та обсяги змістової складової навчальної діяльності, прогнозувати її
результаТИllllість.

За функцією: усне викладання матеріалу, закріплення, самостійна робота
щодо засвоєння навчального матеріалу, перевірка і оцінка знань та умінь.

Самостійна робота здобувачів освіти включає дві складові: самостійна
підготовка до аудиторних занять, до занять у режимі онлайн, підготовка до
рубіжного контролю.

10. Методи та формн КОНТРОЛЮ

Методами та формами контролю результатів навчання є: екзамен;
реферати; презентації результатів виконаних завдань та досліджень; студентські
презентації та виступи на наукових заходах; завдання на реальних об'єктах тощо;
інші види індивідуальних та групових завдань.

ФОРМІ! IСОI!ТРОЛЮ ЗШIllЬздобувачів:
• поточний;
- модульний;
- підсумковий екзамен.



f10tН011II1IIЇ 1<ОІІтроль31111НЬздобувачів протягом ОДНОГОсеместру включає
оцінку за роботу на семінарських заШIТТЯХ,практнчну та самостійну роботу.

модулы1utї I<ОШnРОЛЬзнаІІІ, здіЙСIІІОЄТЬСЯчерез проведення аудиторних
письмових JСОНТРОЛЬНИХробіт або комп'ютерного тестування.

Підсу ....,~оаuti IСОllтроль зшшь ПРОВОДІІТЬСЯу формі екзамену за
СК3UМСIІ"llїЙнимибілетами, кожен з яких включає три питання (усно).
Екзамснаційні білети повинні бути затвердженими в установленому порядку.

Екзамен є обов'язковою підсумковою формою контролю, яка дає змогу
оцінити системне, а не фрагментарне засвоєння навчального матеріалу і не може
бути зведена до рівнн поточних форм контролю.

Оцінюваннн знань здобувачів освіти здійснюється ЗI1 1ОО-бальною
шкалою, ЯКI1переводиться відповідно у національну шкалу ((відмінно», «добре»,
«задовільно», «незадовільно») та шкалу європейської кредитно-трансферної
системи (ЄКТС - А, В, С, D, Е, РХ, Р).

І1:рнтсрlї та засобll оцlшоваШIІІ
заПЛПllОваШIХПРОГрШШIІІХрсзультатІв НЦU'ШІІШІ

Критеріями ефективності заПЛШlОванихрезультатів навчання є глибина та
дієвість знань, системність та усвідомленість знань.

Методuми і засобами оцінювання підготовки до занять та виконання
практичних завдань виступають: усний контроль (індивідуальне і фронтальне
опитування здобувачів освіти); засоби письмового контролю (практичні роботи),
індивідуальні завдання - написання рефератів.

Рейтингова система оцінювання дозволяє врахувати рівень знань, поточну
підготовку здобувачів освіти до аудиторних занять та визначити рівень
засвоєння навчального матеріалу окремої теми. Підсумкова оцінка виставляється
після складання екзамену за рейтннговими показниками.

НОРМІІІ "р"тсрlї оцІШОВl1llШІ311І1111.
ЗІШЛl1ll0ваШІХпрограl\lІl11Хрсзультатів ІШВ'ШІШЯ

Оцlllка «відміIlIlО» (ріВСIІЬДОСІІГНСІІЬА, баЛIІ 90-1ОО).Здобувач освіти
відповідно до програми виявив всебічні, системні й глибокі знання навчального
матеріалу, володіє відомостямн з основної і додаткової літератури,
сформулював повні відповіді на всі поставлені запнтання, виявив креативність
та уміння творчого застосування набутих теоретичних знань для вирішення
практичних завдань; має загальний високий рівень ерудиції та культури мови,
здатний до самостійного поповнення надбаних знань і умінь у процесі
подальшої навчальної роботи та професійної діяльності.



Оцllll~О «добре» (рIОСIlЬ ДОСЯГIІСIlЬВ, БUJIІІ82 - 89). Зпобуuач ОСllіти
міцно засвоїв програмний мuтеріал, оміс логіЧIІО і посліповно його uикласти,
мас rюuні TtI системні ЗШШІІІ!:І OClli'I'H[,oroI(OMIIOIICIITU,ТО'ШОФОРМУЛЮЄ
ОЗНflчеНlIJIй 11р!llIИЛU,не ДОПУСJсаєlсто'ГНихпомилOl( У lIідпоuіД)JХна запитання,
вільно оперує навчальним матеріалом дисципліни, знає наукову й довідкову
літсl'"'ryру, мас здатність до самостійного ПОПОВШШЮJта оноuлення знань.

ОцlllЮI «добрс» (рIОСIIЬДОСIІГIІСIlЬС, баЛIІ 75 - 81). Здобувач освіти
виявив систеМІІі й глибокі знання JШВЧал[,ногоматеріалу, володіє відомостями
з основної літератури, виявив уміння застосування набутих теоретичних знань
ДЛЯвирішення практичних завдан[" глибоко розуміє матеріал. Знання здобувача
освіти з окремих тем мають неповний характер, немає достатньої самостійності
U l1рl)'ментації lIідповідей, у відповідях він допускає недоліки, які може
самостійно пипрапити.

Оцllll~О «зпдовIлыl) (рlвеllЬ доеЯГllеllЬ D, баЛIІ 64 - 74). Здобувач освіти
виявив знання ОСІІОВНОГОнавчального матеріалу в необхідному для подальшого
НUПЧIlНЮIі Мllйбутн[,ої фахової діяльності обсязі, вияв поверхову обізнаність з
основною і додатковою літературою, давав неповні відповіді на поставлені
запитання із застосуванням певних штампів, виявив уміння репродуктивного
вирішення практичних завдань, у процесі Їхнього виконання допускав суттєві
помилки, які міг усунути лише за допомогою викладача.

Оціllка «lІезадовілыl) (рlвеllЬ досягнеІІІ. Е, бали 60 - 63). Здобувач
оспіти володіє навчальний матеріал поверхово й фрагменТIlРНО.

ОціllКn «lІезадовілыl)) (piBellb ДОСЯГlJеllЬFX, баЛIІ 35 - 59). Здобувач
осві,'И не засвоїв переважної частини програмного матеріалу, має поверхове,
фрагментарне уявлеННЯМIІ про осві1'llій компонент, допускав принципові
помилки при виконанні передбачених програмою заllдань, на більшість
запитань не давав відповіді, не здатний використати наявні знання під час
виконання простих практичних завдань, але спроможний самостійно
доопрацюпати програмний матеріал і підготуватися до повторного складання.

Оціlша «IІСlІрнііIlЯТIІШ) (рівень досягнеllЬ F, баЛIІ 1-34). Здобувач
освіти не опанував навчальним матеріалом, не МIlСзнань із більшої його
частини, не дає відповіді на більшість поставлених Зllllдань, не спроможний
самостійно опанувати програмним матеріалом і потребує повторного пивчення
освітнього компонента.



ШШtЛlIоцllllOВІІІІІІН

~'I! СУМlIбllлlо ЗІІ ШКIIЛОIOЗ/ІІ IІlдеУМIСОООГО ECTS 311lІацlоIluлы~о1о ШКIІЛОIO
КОIІТПОЛlО

1. 90.100 А відмінно
2. 82-89 В добре
3. 75-81 С добре
4. 64-74 D задовільно
5. 60-63 Е задОВІЛьно
6. 35-59 FX неЗllдовіllЬНОз можливістю

повторного складання
7. 1-34 F lІезадовілыІо з обов'язковим

ЛОUТОDНИМ KVDCOM

11. РСКОМСlІдоваllіджсрела іllформuцlУ

: навч. посіб. Львів:
11.1. БI1ЗОШIлітература

Гузій О. Основи медичних знань1. Будзин В.,
ЛДУФК, 2018.148 С.

2. Левенець С. В., Гаврилюк С. В., Боярчук О. Д. Основи нейрофізіології
та вищої нервової діяльності. Луганськ: ЛНУ, 2013.166 С.

3. МеДИЦИНIІНIlДЗ(JИЧIlЙНИХситуацій. ОрГlІнізація надання першої
медичної допомоги : навч. посіб. / В. С. Тарасюк та ін. 4-те вид. Київ: ВСБ
МеДИЦИНІІ,2017. 528 с.

4. Медицина невідкладних станів. Екстрена (швидка) медична допомога:
підручник / І. С. Зозуля та ін. 5-те вид. Київ: БСВ Медицина, 2023. 560 с.

5. Мойсак О. Д. Основи медичних знань і форм навчання. Одеса: ОНУ ім.
I.l. Мечникова, 2019. 54 с.

11.2. ДОlІомlжна літерuтурu
1. Вайда Т. С. Долікарська допомоrn : навч. посіб. Херсон: ОЛДІ-ПЛЮС,

2019.874 с.
2. Основи медичних ЗНIlНЬта долікарCl,КОУдопомоги / ЗІІ ред.: Я. І.

Федонюка, В. С. Грушка. Тернопіль: Навчальна книга - Богдан, 2013. 728 с.
3. Хатунцева, С. М. Анатомия і фізіологія дітей з основами генетики:



М"'і'ОЮj\jні рuItОМ"lІщщі\'. 60~ДIiHal.K: НДПУ. 2016. НЮ с.
4. ГРИl"усІ. М., Ромпнішин М. Я. Першu меДИ'IІІUдопомога: Шll!Ч. посіб.

Льпіп : Нопи!! CI~I'l'-2000,2017. 176 с.
S. Тl1расlОК В. С. МUДИЦlШ6нuдзвичuйних ситуацій. Оргnніз(Щія надання

першої медичної допомоги. Ки'ів: ВСВ «МЕДИЦИНА». 2017. 528 с.
6. Халмурадов Б. д.. Волянський П. Б. Медицина надзвичайних ситуацій :

підручиик. Київ: ЦУЛ. 2018.206 с.

11.3. Інтсрнст- ресурси
I.Режим доступу:

https:llellbrnry.kubg.edu.un/idleprint/24717 /7/О_Moisak_ О_Tymchyk_ OMZ]OS_
VZFS_2]RВ.pdf

2. Сайт ((ОСІІОВИмедичних знань» [Електронний ресурс]: Режим доступу:
http://hea1t. ucoz. uul

3. Коицепція НОВОЇ системи охорони здоров'я І [Електроиний ресурс]:
Режим доступу: http://moz.gov.un/docfiles/Pro 20140527 О dod.pdf

4. Режим доступу:
https:lll1s2000.com.uulwp-сопtепt/uр1оаdsI20 191ІO/Osnovy-medychnykh-znan-ta-
dol ikars-koi -dopomohy. pd f

5. Режим доступу:
https:llpd[Jjb.vDtP.edu.ua/books/2022Najda 2019 874.pdf

http://moz.gov.un/docfiles/Pro
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