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2. Мета, програмні компетентності та результати навчання

Мета освітнього компонента Біологія:

Формування базової природничо-наукової компетентності випускників
шляхом засвоєння системи інтегрованих знань про закономірності
функціонування живих систем, їх розвиток і взаємодію, взаємозв'язок із
довкіллям; оволодіння методологією пізнання живої природи; розуміння
біологічної картини світу та цінності таких категорій, як знання, життя, природа,
здоров'я; свідомого ставлення до природи як універсальної, унікальної цінності;
застосування знань з біології та екології у повсякдеНlIOМУжитті та майбутній
професійній діяльності, оцінювання їх ролі для збалансованого розвитку
людства, науки та технологій.

'"

2.1. Ключові компетеНТllОсті

Спілкування здатність усно і письмово описувати факти, пояснювати
державною (і явища живої природи, формулювати та аргументувати,
рідною у разі зрозумІЛО для слухачІВ доносити влаСНІ погляди на
відмінності) актуальні наукові та суспільні проблеми у сфері біології та
мовами екологічної безпеки, у тому числі з використанням

інформаційно-комунікаційних технологій
Спілкування використовувати . .ІНШОМОВНІнавчальНІ джерела для
іноземними отримання інформації біологічного та екологічного змісту;
мовами описувати іноземними мовами, аналізувати та оцінювати

роль природних явищ у сучасному СВІТІ, доречно
використовувати біологічні поняття та найуживаніші
терміни в усних чи письмових текстах, читати й тлумачити
біологічну термінологію іноземною мовою.

Математи'ша застосовувати математичні (числові та геометричні) методи
компетентність для вирішення прикладних завдань та проблем у сферах

біології та екології. Здатність до розуміння і використання
простих математичних моделей

. .природних явищ І процесІВ.
Основні наукове розуміння природи і сучасних технологій, а також

його практичній
. .

компетеНТllОсті здатНІСТЬ застосовувати в ДІЯЛЬНОСТІ.
у Уміння застосовувати науковий метод, формулювати

природничих гіпотези, збирати дані, спостерігати,
науках і проводити прості експерименти, аналізувати, формулювати

технологіях висновки.



Екологічна
грамотність і
здорове життя

Уміння вчитися
впродовж ЖИТТ~І

Інформаційно-
цифрова

компетентність

Ініціативність і
підприємливість

Соціальна та
громадянська
компетентності

Обізнаність та
самовираження

у сфері
культури

розумно та рацlOНалмlО користуватися природними
ресурсами в рамках збалансованого розвитку, усвідомлення
ролі навколишнього середовища для життя і здоров'я
людини, здатність і бажання дотримуватися
здорового способу життя.
здатність до пошуку та засвоєння нових знань, набуття
нових умінь і навичок, організації навчального процесу
(власного і колективного), зокрема через ефективне
керування ресурсами та інформаційними потоками, вміння
визначати навчальні цілі та способи їх досягнення,
вибудовувати свою освітньо-професійну траєкторію,
оцінювати власні результати навчання, навчатися впродовж

о' •.•

життя.
застосування інформаційно-комунікаційних технологій для
створення, пошуку, обробки, обміну інформацією у
навчальній діЯЛl,ності. Розуміння етики роботи з
інформацією (авторське право, інтелектуальна власність
тощо).
генерувати нові ідеї й ініціативи щодо проектної та
винахідницької діяльності, ефективного використання
природних ресурсів; уміння раціонально вести себе як
споживач; прогнозувати вплив біології на розвиток
технологій, нових напрямів підприємництва; керувати
групою (надихати, переконувати й залучати до
діяльності, зокрема природоохоронної чи наукової).
уміння працювати в команді з метою досягнення спільного
результату при проведенні екологічних заходів та
здійсненні просвітницької діяльності; відповідальність за
ухвалення виважених рішень щодо діяльності в довкіллі,
під час реалізації проектів і дослідницьких завдань;
готовність брати участь у природоохоронних заходах;
громадянська відповідальність за стан довкілля,
пошанування розмаїття думок і поглядів.
усвідомлення причетності до національної та світової
культури через вивчення біології й екології; розумІННЯ
гармонійної взаємодії людини й природи. Глибоке
розуміння власної національної ідентичності як підгрунтя
відкритого ставлення та поваги до розмаїття культурного
вираження інших.



Екологічна
грамотність і
здорове жнття

Уміння вчитися
впродовж ЖІІТТЯ

Інформаційно-
цифрова

компетентність

ІніціаТlІвність і
підпрнємлнвість

Соціальна та
громадянська
компетентності

Обізнаність та
самовнраження

у сфері
культури

розумно та рацІОНально користуватися природними
ресурсами в рамках збалансованого розвитку, усвідомлення
ролі навколишнього середовища для життя і здоров'я
людини, здатність і бажання дотримуватися
здорового способу життя.
здатність до пошуку та засвоєння нових знань, набуття
нових умінь і навичок, організації навчального процесу
(власного і колективного), зокрема через ефективне
керування ресурсами та інформаційними потоками, вміння
визначати навчальні цілі та способи їх досягнення,
вибудовувати свою освітньо-професійну траєкторію,
оцінювати власні результати навчання, навчатися впродовж
життя.
застосування інформаційно-комунікаційних технологій для
створення, пошуку, обробки, обміну інформацією у
навчальній діяльності. Розуміння етики роботи з
інформацією (авторське право, інтелектуальна власність
тощо).
генерувати нові ідеї й ініціативи щодо проектної та
винахідницької діяльності, ефективного використання
природних ресурсів; уміння раціонально вести себе як
споживач; прогнозувати вплив біології на розвиток
технологій, нових напрямів підприємництва; керувати
групою (надихати, переконувати й залучати до
діяльності, зокрема природоохоронної чи наукової).
уміння працювати в команді з метою досягнення спільного
результату при проведенні екологічних заходів та
здійсненні просвітницької діяльності; відповідальність за
ухвалення виважених рішень щодо діяльності в довкіллі,
під час реалізації проектів і дослідницьких завдань;
готовність брати участь у природоохоронних заходах;
громадянська відповідальність за стан довкілля,
пошанування розмаїття думок і поглядів.
усвідомлення причетності до національної та світової
культури через вивчення біології й екології; РОЗУМІНня
гармонійної взаємодії людини й природи. Глибоке
розуміння власної національної ідентичності як підгрунтя
відкритого ставлення та поваги до розмаїття культурного
вираження інших.



2.2.1
Програмні
результати
навчания

2.2. І)езультати навчання

Усно, письмово, із застосуванням інформаційно-
комунікаційних технологій відповідно до контексту
використовувати біологічні та екологічні терміни та
поняття.
Давати визначення, пояснювати та наводити приклади для
основних біологічних та екологічних законів,
закономірностей, правил.
Перекладати на рідну мову предметні іншомовні тексти та
усні повідомлення; іноземною мовою формулювати
твердження та формувати інформаційні повідомлення за
визначеними предметними темами.
Застосовувати прості математичні обчислення та моделі
при аналізі біологічноЇ та екологічної інформації, у тому
числі з елементами математичної статистики.
Застосовувати методи графічного аналізу та представлення
біологічних та екологічних закономірностей.
Пояснювати явища живої природи із застосуванням

. .елеменТІВ наукового методу ПІзнання.
Ідентифікувати чинники негативного впливу на довкілля
та оцінювати наслідки технологічної діяльності людини на
ДОВКІЛля.
Створювати інформаційні продукти, спрямовані на
поширення, донесення та роз'яснення актуальних наукових
питань біології, проблем збереження здоров'я, якості
довкілля та збалансованого розвитку людства.
Використовувати комп'ютерну техніку та інформаційно-
комунікаційні технології для проведення обчислень,
графічного аналізу, пошуку та представлення біологічноЇ та
екологічної інформації.
Вміти концентруватися на вирішенні поставленої задаЧІ,
проводити самоконтроль якості виконання завдань.



Вміти самостійно вишукувати нову інформацію,
необхідну для формулювання обгрунтованих ВИСНОВКІв

2,2.2 щодо особливостей функціонування біо- та екосистем.
Результати Знати принципи та вміти організовувати культурно-масові
навчання за екологічні та просвітницькі заходи із залученням
навчальною однокласників та інших осіб.
дисципліною роводити критичне оцінювання власного внеску, та ролі

кремих членів команди у досягненні спільного результату
. .ри ВИКОН3ІШIгрупових завдань та масових заходІВ.

Застосовуючи базові біологічні та екологічні закони,
закономірності та правила та знання інших суспільно-
гуманітарних та природничих предметів здійснювати
синтез нових ідей для реалізації в ході культурно-масових
екологічних та просвітницьких заходів.
Використовуючи засоби мистецтва створювати творчий

продукт, який розкриває актуальні наукові питання
біології, проБJIеми збереження здоров'я, якості довкілля та
збалансовано~о розвитку людства.
Діяти з дотриманням біоетичних і правових норм, правил

екологічної поведінки, вимог безпечної поведінки для
збереження життя і здоров'я.



3. Програма освітнього компонента

Розділ І.Молекулярний та організмовнй рівні організації ЖИТТЯ.

Тема 1. Вступ. Біологія як система біологі'lІІИХ наук. Стратегія
сталого розвитку природи і суспільства.

Біологія і екологія як наука. Рівні організації біологічних систем.
Фундаментальні властивості живого.

Тема 2. Біорізноманіття.
Систематика - наука про різноманітність організмів.
Тема 3. Обмін речовин та енергії.
Основа функціонування біосистем. Біоелементи, біонеорганічні речовини

та біоорганічні речовини.
Тема 4. Спадковість і мінливість.
Основні поняття генетики. Закони Г. Менделя.
Тема 5. Репродукція і розвиток.
Механізм забезпечення безперервності існування видів.
Розділ 11.Загальні властивості біосистем. ЗДОрОВИЙспосіб ЖИТТЯ.

Тема 6. Адаптації.
Закономірності формування адаптацій. Середовище існування.
Тема 7: Біологічні основи здорового способу життя: принципи та

складові.
Здоровий спосіб життя, принципи і складові. Вплив негативних чинників

на здоров'я людини. Профілактика захворювань людини.
Розділ ІІІ. Екологія. Сталий розвиток і раціональне

природокористування.
Тема 8: Екологія.
Предмет вивчення екології, її завдання і методи. Екологічні чинники,

екосистеми, біосфера.
Тема 9. Сталий розвиток і раціональне природокористування.
Концепція сталого розвитку та її значення.
Тема 10. Селекція, медицина та біотехнології.
Застосування результатів біологічних досліджень у селекції, медицині та

біотехнологіях.



4. CTpYl<..їypa освітнього ~омпонента

Назвн розділів і тем К-сть ГОдІІІІ

] -й семестр
Розділ І. Молекулярннй та організмовий рівні організацї жнття.

[reMa 1. Вступ. Біологія як система біологічних наук. 2
tr-._ • • •~ тратепя сталого розвитку природи І СУСП1льства.
rreMa 2. Біорізноманіття. 2
[reMa 3. Обмін речовин та енергії. 2
[reMa 4. Спадковість і мінливість.
4.]. Основні понятгя генетики. Закономірності спаДКОВОСТІ.

!перший та другий закони Г. Менделя. 8
4.2. Практична робота N2 1 «Розв'язок типових генетичних задач».
4.3. Закономірності спадковості. Третій закон Г. Менделя. Закон

!чистоти гамет.
4.4. Практична робота N2 2 «Розв'язок типових генетичних задач».
Тема 5. Репродукція і розвиток

' .....•.

5.]. Репродукція як механізм забезпечення безперервності
існування видів. Мітоз. 4
5.2. Мейоз. Ембріогенез людини. Постембріональний розвиток.

Тематична І (теми 1-5)
Розділ 11.Загальні властивості біосистем. Здоровий

спосіб життя.
Тема 6. Адаптації.
6.]. Адаптація як загальна властивість біологічних систем.

Загальні закономірності формування адаптацій. 4
6.2. Середовища існування: водне, наземно-повітряне, грунтове

~a організм як середовище існування.
[reMa 7. Біологі'ші основи здорового снособу життя: принципи
tтa складові.
7.1. Здоровий спосіб житгя, принципи і складові.
7.2.Негативний вплив на здоров'я людини алкоголю, куріння, 4

наркотиків, стресових чинників та навколишнього середовища.
Профілактика інфекційних, неінфекційних, інвазійних та хвороб,
що передаються статевим шляхом.

Розділ ІІІ. Еlшлогія. Сталий розвиток і раціональне
природокористуваНЮI.



~Ma 8: Екологін.
8.I.Предмет вивчення екології, їі завдання і методи. ПОПУЛЯJ

~косистеми, агроекосистеми. І 4
8.2. Біосфера як глобальна екосистема.
ема 9. СтаJШЙ розвиток і раціональне природокористування. 2
ема 10. Селекція, медицина та біотехнологі. 2
ематична 11(теми 6 - 10)
сього ГОДIfII І 34

5. Засоби оцінювання
Засобами оцінювання та методами демонстрування результатів навчання

є тести; реферати, інші види індивідуальних та групових завдань.

6. Критерії оцінювання
Оцінювання знань здобувачів освіти здійснюється за 12-бальною

шкалою.

Видами оцінювання навчальних досягнень здобувачів освіти є поточне,
тематичне, семестрове.

Поточне оцінювання здійснюється у процесі вивчення теми. Його
основними завданнями є: встановлення й оцінювання рівнів розуміння і
первинного засвоєння окремих елементів змісту теми, встановлення зв'язків між
ними та засвоєним змістом попередніх тем, закріплення знань, умінь інавичок.

Тематичне оцінювания навчальних досягнень виставляється на підставі
результатів опанування здобувачами освіти матеріалу теми впродовж ЇЇ вивчення
з урахуванням поточних оцінок, різних ви дів навчальних робіт (практичних,
творчих, контрольних робіт) та навчальної активності здобувачів освіти.
Тематична оцінка не підлягає коригуванню.

Семестрове оцінювання здійснюється на підставі тематичних оцінок.
При цьому мають враховуватися динаміка особистих навчальних досягнень
здобувача освіти з предмета протягом семестру, важливість теми, тривалість їі
вивчення, складність змісту тошо. Семестрова оцінка може підлягати
коригуванню.



Рівні
навчальних
досягнеиь

Бали Загальні критерії
оцінювання навчальних досягнень учнів

ає системні глибокі знання в обсязі та в
вимог навчальних програм,

'свідомлено використовує їх у стандартних
а нестандартних ситуаціях. Уміє самостійно. .налІзувати, ОЦІнювати, узагальнювати
панований матеріал, самостійно
користуватися джерелами інформації,
!приймати рішення.
На високому рІВНІ ВОЛОДІєузагальненими
знаннями в обсязі та в межах вимог
навчальних програм, аргументовано
використовує їх у різних ситуаціях, УМІЄ
знаходити інформацію та аналізувати їі,
ставити і розв'язувати проблеми.
Має міцні знання, здатний (а)

Високий

]2

]]

]0
використовувати їх у

діяльності, робити висновки,
аргументувати Їх.
Добре ВОЛОДІє вивченим

практичній
узагальнення,

матеРІалом,

8Достатній

9 Ізастосовує знання в стандартних ситуаЦІЯХ,
уміє аналізувати й систематизувати
інформацію, використовує загальновідомі
докази із самостійною і правильною
аргументацією.
Знання є достатніми, він (вона) застосовує
вивчений матеріал у стандартних ситуаціях,
намагається аналІзувати, встановлювати
найсуттєвіші зв'язки і залежність між
явищами, фактами, робити висновки,
загалом контролює власну діяльність.
Відповідь його (їІ) логічна, хоч і має
неТОЧНОСТІ.
Правильно відтворює навчальний матеріал

7 Ізнає основоположні теорії і факти, вміє.
наводити окреМІ



власні приклади на підтвердження певних
думок, частково контролює власні навчальні
дії.
Виявляє знання й РОЗУМІНняосновних

6 положень навчального матеРІалу.
Відповідь його(їі) правильна, але

Середній
недостатньо осмислена. Вміє застосовувати
знання при виконанНІ завдань за зразком.

5 Відтворює основний навчальний матеріал
здатний з помилками й неточностями дати
визначення понять, сформулювати правило.

4 З допомогою вчителя відтворює основний
навчальний матеРІаЛ, може повторити за
зразком певну операЦІЮ, ДІЮ.

З -. ~ідтворює частину навчального матеріалу; з
допомогою вчителя виконує елементарНІ
завдання.

Початковий
2 Відтворює незначну частину навчального

матеріалу, має нечіткі уявлення про об'єкт
вивчення.

1 Студент може розрізняти об'єкти вивчення.

7. Рекомендовані джерела інформації
7.1. Базова література

І. Соболь В. І.Біологія і екологія: підручник для 10 класу закл. загальн.
серед. освіти (рівень стандарту). Кам'янець-Подільський: Абетка, 2018. 272 С.

2. Біологія і екологія: підручник для 10 класу закл. загальн. серед. освіти
/ Шаламов Р. В., Носов Г. А., Каліберда М. с., Коміссаров А. В. Харків :

Соняшник, 2018. 312 С.

3. Задорожний К. М. Біологія і екологія: підручник для 10 класу закл.
загальн. серед. освіти (рівень стандарту). Харків: Ранок, 2018. 208 С.

4. Андерсон О. А. Біологія і екологія : підручник для 1О класу закл.
загальн. серед. освіти (рівень стандарту). Київ: Школяр, 2018. 216 С.

5. І.Соболь В. І.Біологія і екологія: підручник для 11 класу закл. загальн.
серед. освіти (рівень стандарту). Кам'янець-Подільський: Абетка, 2019.256 С.

7.2. Допоміжна література
1. Остапченко Л. Ь Біологія і екологія : підручник для 1О класу закл.

загальн. серед. освіти (рівень стандарту). Київ: Генеза, 2019.192 С.
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