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2. 1\'1ета , IІrЮI"rа~lІІі I(()МIIСТI.'IIПlOсті та РI.'З)'JIl.ЛIПI 11:11\'1:1111І11

Мета освіПII.оп) КО~ІІІОІІІ.'ІІЛІ l.iOJIOI"jll та ЕI~ОJlОгіll:

Формування базової ПРИРОJ1lВlчо-наукової компетентності випускників
, . .

ШЛЯХОМ засвоєння CI1CTC~1II IJIТСІ"РОВШІІІХ зншн, нро заКОНО~IІРIl0СТІ
функціонування ЖИВИХ систсм. ЇХ розвиток і взаємодію. взаємозв'язок із
довкіллям; оволодіння мстоltологією пі:тання живої природи; розуміння
біологічної каРТИIІИ світу та IliHHOCTi такнх каП:I"орій. як ЗІІШІШ!. життя. ПРl1рода.
здоров'я; свіЛО~lОl"ОстаШІСIІШІ ІIО НРИРОItI1як уні версаЛl,НОЇ, унікаJII,IЮЇ IІіНlІості:
застосувания ЗІШНJ, з біОJJOІ'їі та СКОЛОІ"їі уновсякденному жи'пі та майбутній
професійній діЯЛl,llОсті. Оl!інювання ЇХ ролі для збалансованого рОЗВI1ТКУ
людства. науки та технологій,

2.1. (()IЮ'lОві "ОМ IIСТСНТlІості

,~
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МатсмаТlІ'llІа

"ОМ IІСТСIIПlїсТl,

ОСIЮВllі

"ОМIІСТСIIТIIОСП

)'

11Р 11РОНIІІI'IІI Х

ШІУЮІХ і

ТСХIІОJlогіllХ

здалнсТІ, усно І 1111еьмовоОШlсувати факти. llОЯСlllOваПI
явища живої IІрИрОДI1, формулювати та аргументувати,
зрозуміло )І!ІЯ слухачів ДОІІОСИТИ влаСІІі погляди на
актуальні наукові та суспілші проблсми у сфері біОЛОІ"їі та
еКОЛОІ"ічної безнеки, у тому числі з використанням
інфОрМаІ Іі йНО-КО,\ІУні каl!і ііних ТСХІlОіJOI"ЇЙ І

!

ВИКОРl1стовувати іНШОМОВІІі навчаЛl,ні джерела дляl
отримання інформації біологіЧНОI"О та екологічного змісту;1
описувати іllOЗСЩlllМИ мовами, аналізуваП1 та Оl!іНlОвати
РОЛІ, нриродних явищ У сучасному світі, дорсчно
використовувати біологічні ІЮНЯ1ТЯ та найуживаніші
ТСР\lіllll в УС1l11,'ІІІ ІІІІСІ,\ІОВН)( тскста)(, '111Л1ТlIіі Т:I)'.\I:I'IІIТ:
біологічну тсрмінологію ін03СМНОЮ мовою.
:шстосовуваТI1 матсматичні (числові та гсометричні) методи
для вирішсння нриклаДІIИХ заВДЮIІ, та пробл см У сфсрах
біології та СКOJюгії. 3даТl1ісТІ, до розуміНI1Я і використання
нростих мате~НlТИЧНИ)( моделей
НРИРО)ЩI1ХЯВI1Щі нроцесів,
-- - _ .. - - -
науко.вс рtНУ\lіlIllЯ IІРИРO,lI~ і сучаСIІИХ TCXHO.i~OI"ii~.а TaKO~1
ЗJ,аТIІІСТЬ застосовувати иого в практичНІИ ДIЯЛl,IIОСТI.
УміНШI застосовувати науковий ~ICTOД. фОР\IУЛIOВ<ПI1

І. ~ . .
ПIIOТС'IИ, ЗОl1рати ДаІlІ. СlІостеРlгати,
"РОВОДI1ТИ"рості СКСІІСРИМСІІТl1,аІІалізуваТI1. фОРМУЛlOваТI1
ВI1СllOI!КИ.



Екологічна
грамотність і
здорове ЖІП-ГІІ

Уміння В'ІІІТНСЯ
ВПРОДОВЖЖИТТЯ

Інформаційно-
цнфрова

компстеllтність

lиіціативність і
піДПРИЄI\1Ли вість

Соціальна та
громадянська
":ОМНСТСllТності

Обізнаність та
самови ражеШIІІ

У сфері
культури

розумно та раЦІОНально користуватися природними
ресурсами в рамках.~балансованого розвитку, усвідомлення

. . ,РОЛІ IIaВКОЛИШНЬОI'Осередовища для життя І ЗДОрОВЯ
людини, здатність і бажання дотримуватися
здорового способу життя.
здатність дО ПОШУКУта засвоєння нових знань, набуття
нових умінь і ІШВИ'ІОК,організації навчального процесу
(власного і колсктивного), зокрема через ефективнс
керування ресурсами та інформаційними потоками, вміння
низначати нанчаЛl.ні нілі та способи їх ДОСЯГНСl1llЯ,
вибудовунаТIІ сною освітньо-професійну траєкторію,
оцінювати влаСІІі рсзультати навчання, навчатися впродовж
життя.
застосування інформаційно-комунікаційних технологій для
створення, пошуку, обробки, обміну інформацією у
навчальній діяльності. Розуміння етики роботи з
інформацією (авторське право, інтелектуальна власність
тощо).
гснерувати нові ідсї й ініціативи щодо llpoeКIlloї та
винахідницької діяльності, ефективного використання
природних ресурсів; уміння раціонально вссти себе як
споживач; прогнозувати вплив біології на розвиток
технологій, нових наllрямів піДПРИСМНИІІтва; керувати
групою (надихати, переконувати й залучати до
діяльності, зокрема природоохоронної чи наукової).
уміння працювати в команді з метою досягнення спільного
результату при про~еденні екологічних заХОДІВ та
здійсненні просвіТІІИIlЬКОЇ діяльності; відповідальність за. ... .ухвалення виважених РІшень ЩОДОДІЯЛЬНОСТІВ ДОВКІЛЛІ,
під час реалізації проектів і дослідницьких завдань;
готовність брати участь у природоохоронних заходах;
ГРОl\шдянська віL:повідалшість за стан довкілля,
пошанування розмаїття Думок і поглядів.
УСВІДомлення llричетності до національної та світової
культури через вивчення біології й екології; РОЗУМІННЯ
гармонійної l13асмодії людини й природи. Глибокс
розуміння власної національної ідентичності як підгрунтя
відкритого ставлення та поваги до розмаїтгя культурного
вираження lІІШIІХ.



2.2.1
Програмні
результаТlI
навчання

2.2. РезультаТІ! ІШВ'ШІІІІЯ

Усно, ПИСЬМОВО, із застосуванням інформаційно-
комунікаційних технологій відповідно до контексту
використовувати біологічні та екологічні терміни та
поняття.
Давати ВИЗШlчепня,пояснювати та наводити приклади дЛЯ
ОСІЮВНИХ біологічних та екологічних законів.
закономірностсй, правил.
Перскладати ІІа рідну мову предметні іншомовні тексти та
усні повідомлсння; іНОЗСМllОЮмовою формулювати
твердження та формувати інформаційні повідомлення за
визначеними предметними темами.
Застосовувати прості математичні обчислення та моделі
при аналізі біологіЧIІОЇ та екологічної інформації, у тому
числі з елсмснтами математичної статистики.
Застосовувати мстоди графічного аналізу та представлення
біологічпих та екологічних закономірностей.
ПОЯСlllовати явища живої природи із застосуванням

. .елеменТІВ наукового методу Пlзнання.
Ідентифікувати чинники негативного впливу на довКІЛЛЯ
та оцінювати наслідки технологічної діяльності людини на
ДОВКІЛля.
Створювати інформаційні продукти, спрямовані на
поширення, донесення та роз'яснення актуальних наукових
питань біології, проблем зберсження здоров'я, якості
довкілля та збалансованого розвитку людства.
Використовувати комп'ютсрну техніку та інформаційно-
комунікаційні технології для проведення обчислень,
графічного аналізу, пошуку та представлення біологічноЇ та
екологічної інформації.
Вміти концентруватися на вирішенні поставленої задаЧІ,
проводити самоконтроль якості виконання завдань.

і



Вміти самостіЙIІО вишукувати нову іІІформацію,
необхідну ДЛЯ формулювання обrрунтованих висновків

2.2.2 щодо особливостей функціонування біо- та екосистем.
РеЗУЛЬТ3ТІІ Знати принципи та вміти організовувати культурно-масові
lІавчаШIІІ за екологічні та просвітницькі заходи із залученням
113B'I3JII, 11010 ~дноклаСНИКіВ та інших осіб.
ДlICЦlIIIJlil1010 ро водити К~ИТИ'lІІе оцінювання вл~сно.го lшеску, та рол'

кремих члеlllВ команди у досягненНІ СПlЛЬНОГОрезультату. .1рИ виконанНІ I'РУIIOВИХзавдань та масових заходІВ.
Застосовуючи базові біологічні та екологічні закони,

о • ••заКОНОМІРІЮСТІта нравила та знання ІНШИХсуспІЛЬНО-
гуманітарних та прнродничих предметів здійснювати
синтез ІІОВИХідей для реалізаllії в ході культурно-масових

. . .еколоГІЧНИХ та ПРОСВІТНИЦЬКИХзаходІВ.
Використовуючи засоби мистецтва створювати творчий

продукт, який розкриває актуальні наукові питання
біології, проблеми збереження здоров'я, якості довкілля та
збалансованого розвитку людства.
Діяти з дотриманням біоетичних і правових норм, правил

• оо' ,... ОО •еКОJЮПЧНОI IIОВСДIllКИ, ВИМОГ оеЗllСЧНОI lІовеДIlIКИ ДЛЯ
збереження жипя і ЗДОРОВ'я.



3. ПIJOI1Ш~іІ1 0:,11І1'1'111101'0 1і10~1ІІUIIIШТl\

І I:IIO-'QI;J11

оздlл І. МОЛЕКУЛЯРНИЙ ТА ОРГ А

ОРГАНІЗАЦІІ ЖИТ'Г""

.-"ШНї

ступ. Біологія ЯК СІІСТОМОбіОJlогlJJlllll IliI\lW. СТШНQІ'ІІ
Сl'llJlОГОРОЗRIІТIfУ прllродн і суспіЛl,СТ8!1.

БіО1l0гіll і акологія як наука. Рі"ні організації t'!і()логіЧНIІХ систем.
ФУНдliмеНТaJjьні "ластивості живого.

'rilAlfi 2. БІорізноманіття.
СИС"'t!МRтика - наука про різноманітність організмів.
ТаlШI 3, СпадковісТІ, і мінлнвість.
ОСIІОІщі поняття генетики. Закони Г. Менделя,

2 ССМССТР
11 4. Обмін рС'ІО8l111та снсргії.

Оснопа функціонування біосистем. БіоелемеllТИ, біОНСОРГUllічніречовини
'1'(\ 6j(Щfll'RніЧllі рtНЩВИIІИ.

Томn S. РСПРОДУЮ':~: і рuзr:птоlС.
Механlзм забезпече!:!::! безперервності існуваllНI! Оllдів.

4. СТРУlпура освітнього КОМПОЩШТР

Назвп розділів і тсм І(-сть ГОДІ!!!

!-й ссмсстр

І'озділ І. МОЛЕІ~УЛЯРНИЙ ТА ОРГАНІ3МОDИЙ ІЧDШ

ОРГАЮЗАЦЇ ЖИТТЯ.

Гема 1. Вступ. Біологія ш; I:ІІСТОІ\l:1біологі'lННХ НОУК. 2
Стратегія сталого РОЗВНТІ;У прнродп і суспіЛЬСТ80.
Тсма 2. БіоріЗlІоманіrПI.
І.І. Систематика - наука про різномапітність організміl!. Сучасні
критерії виду.
1.1. ЛnБОl'8ТОРН8 робота N21: «Внзначення таксономічного 8
ПО)lожеllНЯ DИДУв системі органічного світу».
Z.З. Неклітинні форми )IШ1'.;:. П;JDкаріотичні організми: археї
51l10'el,iї.
2.4. Еукарlоти. Гриби. І30дорості. Пllщі рослини. Тварини.



34аЗ01\1за семестр

емаТIІЧllе ouillJOBallll!1 І (теМIІ 1-2)
ема 3. Сllадковість іміIlЛlІвісТl •.
.1. Основні поня'ггя генетики, Закономірності спадковосТІ,
ерший та другий закони Г, Менделя .
.2. Практична робота N2 І «Розв'язок ТИПОВИХгенетичних задач»,
.3. Закономірності спадковості, Третій закон Г, Менделя, Зако
истоти гамет .
.4. Практична робота N2 2 «Розв'язок ТІІПОВИХгенетичних задач»
.5. Сучасні молекулярно-генетичні методи досліджеНІ. спадковості
юдини. Організація спадкового матеріалу та його реалізація .
.6. Гени та Їх регуляція, Каріотип людини. І 24
.7. Генетика людини, Успадкування ознак у ЛЮДИlJИ,
.8. Зчеплене успадкування. Позахромосомна спадковість
юдини .
.9. Закономірності мінливості у людини, Мутації та їхні
ластивосТІ,
.10. Захист геному людини від шкідливих мутагенних впливів,
енетичний моніторинг у JIlОДСI,КИХспіJlьнотах,
.11. Особливості генофонду людських спільнот. Закономірності
озподілу алелів у популяції .
.12. Сучасні завдання медичної генетики. Хвороби спадковог
оходження.
емаТlІчне ouilllOBalll1ll 11 (тема 3)

2-іі семестр

ема 4. Обміll реЧОВlІ1І та еllергії .
.1. Обмін речовин та енергії - основа функціонування біосистем,
.2. Біоелементи, біонероганічні речовини,
.3. Біоорганічні речовини. Білки, вуглеводи, жири, нуклеїнові

кислоти .
.4. Структури клітин, які забезпечують процеси обміну речовин
а енергії .
.5. Особливості обміну речовин в автотрофних та гетеротрофних І 22
рганізмів .
.6. Роль ферментів та вітамінів у забезпеченні метаболізму

клітини та цілісного організму .
.7. Енергетичне забезпечення процесів метаболізму. Обмін
ечовин в організмі людини. ПорушеШІ:І обміну речовин,



.8. Практична робота NQ 3

.9. Раціональне харчування - ОСlюва нормального обміну речовин .

.10. Негативний вплив на обмін речовин чужоріJIНИХ сполук .

.11. Нейрогуморальна регуляція процесів метаболізму в організм'
юдини.
еJШIТlI'lне оціlllоваllllll ІІІ (тема 4)

ема 5. Репродукція і РОЗВІІТОІ,
.1. Репродукція як механізм забезпечення безперервності. .

Існування ВИДІВ.
.2. Трансплантація тканин та органів у людини. Ренродукці

клітин. Мітоз.
І

.3. Ріст і розвиток клітин та чи/шики, що на них впливають.
IСтаріння та смерть клітин .

.4. Онкологічні захворювання та онкогенні чинники .

.5. Мейоз. Особливості гаметогенезу у людини. Статеві клітини. І 22

.6. Лабораторна робота NQ 2 «Вивчення будови статевих клітин»

.7. Суть і біологічне значсння запліднення .

.8. Особливості репродукції людини у зв'язку з ії біосоціальнОІ
УТНlСТЮ .

.9. Ембріогенез людини .

.10. Лабораторна робота NQ 3 «Вивчення етапів ембріогенезу»

.11. Постембріональний розвиток.
еМ:ПИ'lне оціlllоваНШI ІV (тема 5)

Разом за семестр І 44
сього годин 78

5. Засобн оціlllОВ:11ІІ1ІІ
Засобами оцінювання та методами демонстрування результатів навчання

Єтести; реферати, інші ВИДИіндивідуаЛl,НИХ та групових завдань.

6. Критерії оціlllоваlllШ
Оцінювання знань здобува'lів освіти здійснюється за 12-бальною

шкалою.
Видами оцінювання навчальних досягнснь здобувачів освіти є ноточне,

тематичне, семестрове.
Пото'ше оціlllоваlllШ здійснюється у процесі вивчення теми. Його

основними завданнями с: встановлсння й оцінювання рівнів розуміння і
первинного засвоєння окремих елементів змісту теми, встановлення зв'язків між
ними та засвоєним змістом попередніх тсм, закріплення знань, умінь і навичок.



Тсматнчнс ОllіНЮШlllІІЯ навчаЛl,НИХдосягнеІН, виставляється на підставі
результатів опанування здобувачами освіти матеріалу теми впродовж ії вивчсння
З урахуванням IIОТОЧIНIХОllінок, різних ІІН дів lIавчaJlы~ихx робіт (НРUКПІ'lнltх.
творчих, контрольних робіт) та навчальної активності здобувачів освіти.
Тематична оцінка не підлягає коригуванню.

Ссмсстровс оціlllОВЩIШI здійснюється на підставі тематичних оцінок.
При цьому мають враховуватися динаміка особистих навчальних досягнень
здобувача освіти з предмета протягом ссмсстру, важливість теми, ТРИВaJlість їі
вивчення, складність змісту тощо. Семестрова оцінка може підлягати
коригуванню.

Рівні БаJll1 3ЗПlJlьні крнтсрії

нзв<Jaлыllхx OllilllOBallll1l IІзвчаЛI,IIІІХ ДОСЯПІСНЬ У'lllів

ДОС!ІПІСІІІ,

Мас системні глибокі знання в обсязі та в
мсжах ВИМОГ навчаЛl,НИХ прогрuм,

12 ~свідомлено використовує Їх у стандартних
га нсстандартних ситуаціях. Уміє са~lОстійно
Рllалізувати, ошнювати, узагальнювати

ВИСОКИЙ рпанований .~матерІал, самосТlИНО
користуватися джерелами інформації,
нриймати ріl1lСIIJIЯ.
На високому рівні володіє узагальненими

1 1 ЗIJaIШЯМИ В обсязі та в межах ВИМОГ
навчальних програм, аргументовано
використовує Їх у різних ситуаціях, уміє
знаходити інформацію та аналізувати 11.

ставити і розв'язувати проблеми.

10 Мас міцні знання, здатний (а)
використовувати Їх у практичній

діяльності, робити висновки, узагальнення,
аргументувати Їх.



Добре IЮJJOДlС вивченим матеРІалом,

9 застосовує знання в стандартних СИТУalllЯХ,
уміє аналізувати й систематизувати
інформацію, використовус загальновідомі
докази ІЗ самостійною 1 правильною
аргументацією.
Знання є достатніми, він (вона) застосовує

Достатній вивчений матеріал у стаНJtaртних СИТУ3l1іях.
8 намагається анаЛІзувати, встановлювати

найсутгєвіші зв'язки 1 залежНІСТЬ МІЖ

явищами, фактами, робити висновки,. .загалом контролює власну ДІЯЛЬНІсть.
Відновідь його (ГІ) ЛОГІчна, хоч І ~шє
неточносТІ.
Правильно відтворює навчальний матеріал,

7 знає ОСНОВОПОЛОЖНІтеорії І факти, вмі(
наводити окремі
власні приклади на підтвердження певних
думок, частково контролює власні навчальні
дії.
Виявляє знання й РОЗУ~IІІIНЯОСIIOВНIІХ

6 положень навчального матершлу.
Відповідь його(іі) правильна, але

Середній
недостатньо осмислена. Вміє застосовувати
знання при ВIІКОI13I1НIзавдань за зразком.

5 Відтворює ОСІІОВНИЙнавчаЛЬНIІЙ матеРНIJI
здатний з помилками й неточностями дати
визначення понять, сформулювати правило.

4 З допомогою вчителя відтворює основний
навчалl,НИЙ матеРІал, може повторити за
зразком певну операЦІЮ. ДІю.

3 Відтворює частину навчального матеріалу; "І
допомогою вчителя виконує елементаРIll
завдання.

Початковнй
2 Відтворює незначну частину навчального

матеріалу, має нечіткі уявлення про об'СК1
вивчення.

І
Студент може розрізняти об'єкти вивчення.



7. РСІ'ОМСЩlUшші джсрсла інформації
7.1. БЮОllа літсратура

1. Соболь В. І. БіОЛОl'ія і екологія: lІідручник для 1О класу заК!І. загаЛl,Н.
серед, освіти (рівень стандарту). Кам'янець-Подільський: Абетка, 2018.272 с.

2. Біологія і екологія: підручник для ІОК!lасу закл. загальн. серед. освіти
/ Шаламов Р. В., Носов Г. А., Каліберда М. С., Коміссаров А. В. Харків :
Соняшник, 2018. 312 С.

3. Задорожний К. М. Біологія і екологія : підручник для 1О класу закл.
загальн. серед, освіти (рівень стаllдарту). Харків: Ранок, 2018. 208 С.

4. Андерсон О. А. Біологія і екологія : lІідручник для 1О класу за"1І.
загальн. серед. освіти (рівень стандарту). Київ: 1J1коляр. 2018. 216 С.

5. І. Соболь В. І. (,іологія і екологія: підручник для 11 класу закл. загаЛІ>!!.
серед. освіти (рівень стандарту). Кам'янець-Подільський: Абетка, 2019.256 с.

7.2. ДОlІоміЖllа літсратура
1. Остапченко Л. І. Біологія і екологія : підручник для ІО класу закл.

загальн. серед. освіти (рі веlll, стандарту). Київ: ГСІІ\::Ш, 2019. 192 с.
2. Задорожний К. М., Утєвська О. М .. Біологія і екологія: підручник для

ІОкласу закл. загальн. серед. освіти (профільний рівень). Харків: Ранок, 2018.
240 С.

7.3. І"тср"ст- РССУРСИ
І. Режим доступу: https://pidruchnyk.com.ua/l130-biologiya-ekologiya-

ІO-klas-sobol.html
2. Режим доступу: 11ttps://shkola.in.ua/2240-biolohiia-ll-klas-shalamo\'-

20 19-stand.html
3. Режим ДОСТУПУ: httрs://shkоlа.іl1.Llа/ріdl'uсhпуkу/lО-klаs/Ьіоlоhііа/

4. Режим доступу: https://uahistory.co/pidruchnikilbiology-al1d-ecology.php

Викладач t1J Лариса МИХАЛЬОВА


	00000001
	00000002
	00000003
	00000004
	00000005
	00000006
	00000007
	00000008
	00000009
	00000010
	00000011

