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Орієнтовний план інструктажів
з ЦИВІЛЬНОГО захисту

Х! ]\11 Місяць Te~1II іllстру ••;тажіо

I.Вступний інструктаж:
1.1 Вересень

Теми:
а) Основні поняля про надзвичайні ситуації.

Способи захисту в умовах загрози та виникнення
надзвичайної ситуації ..

б) Порядок отримання інформації про загрозу і
виникнення НС. Попереджувальний сигнал «УВАГА

ВСІМ!».
в)Захисні споруди ЦЗ та їх призначення.
Порядок заповнення захисних споруд та

правила поведінки здобувачів освіти, які укриваються в
них.

Правила поведінки здобувачів освіти під час НС
1.2 Жовтень природного характеру.

Особливості негативного впливу
riдрометеорологічних нс. Правила безпечної поведінки у

разі їх виникнення.
Основні причини виникиення та особливості

пожеж у природних еКОЛОГІЧНИХсистемах.
Правила поведінки та заходи безпеки у разі їх

виникнення.
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1.3 Характеристики основних небезпечних хімічних речовин.
Листопад

Правила поведінки працівників при аваріях з викидом
небезпечних хімічних речовин.

Особливості Їх впливу на організм людини.
Наслідки аварій з викидом небезпечних хімічних речовин.

1.4 Грудень Правила поведінки при виявленні вибухонебезпечних
предметів .

. Правила поведінки і дії працівників при землетрусах.
Безпечні дії працівників у разі виникиення геолопчних

не (пов'язаних із зсувами, обвалами або осипами,
осіданням земної поверхні, карстовими провалами або

підтопленням).

Інструктаж здобувачів освіти з ЦЗ напередодні зимових
каНІКУЛ.

1.5
Січень Засоби гасіння пожеж. Засоби безпеки при гасінні

пожеж.

Протипожежний режим в навчальних аудиторіях.
Можливість виникнення пожежі. Небезпечні фактори

пожежі.

Дії здобувачів освіти у разі загрози або при виникненні
пожежі. Гасіння пожеж.

Протипожежне устаткування та інвентар, порядок та
правила їх використання під час пожежі.



1.6

1.7

1.8

ЛЮТИЙ

Березень

Квітень

Правила поведінки і дії в умовах масового скупчення

людей та в осередках інфекційних захворювань. Безпека при
масових скупченнях людей.

Психологія натовпу.правила безпечної поведінки у місцях
масового перебування людей та у разі масового скупчення

людей.

Поширення інфекційних хвороб серед населення. Джерела
збудників інфекцій. Основні механізми передавання

збудників інфекції.

Порядок і правила надання першої допомоги при різних
типах ушкоджень.

Основні правила надання першої допомоги в невідкладних
ситуаціях.

Проведення первинного огляду потерпілого. Способи
виклику екстреної медичної допомоги.

Порядок і правила надання першої допомоги при
ураженні небезпечними речовинами, при опіках.

Невідкладна та перша допомога при отруєннях

чадним газом, аміаком, хлором, іншими небезпечними
ХІМІЧНИМИ речовинами.

Перша допомога при хімічних та термічних опіках,
радіаційних ураженнях, втраті свідомості, сонячному ударі.

Перша
Способи

допомога при ранах І кровотечах.
зупинки кровотеч. Правила та прийоми

накладання пов'язок на рани.
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1.9

1.10

Травень

Червень

Перша допомога при переломах. Прийоми та способи з
застосуванням табельних або підручних засобів.

Права і обов'язки здобувачів освіти у сфері цивільного
захисту. Сприяння проведенню аварійно-рятувальних та
інших невідкладних робіт з ліквідації наслідків НС у разі

їх виникнення.

Правила поведінки на воді. Перша допомога
утопаючому.

Інструктаж здобувачів освіти з ЦЗ під час літніх канікул.

Начальник штабу ЦЗ коле
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