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rUJIY~t. :11111111., ХарактеРИСТИЮlосвітнього
Найменування спеціальність, ступінь компонента
покаЗНИJ,ів вищої освіти /

освітньо-професійний Денна форма навчання
ступінь

Галузь знань:

Кількість О1 Освіта/Педагогіка Статус освітнього

кредитів - 3,0 Спеціальність:
компонента
Обов'язковий

О14 Середня освіта
(Музичне мистецтво)

Рік підготовки:
3tlГальш\ 2-1\
КІЛЬКІсть Семестр:
годин - 90 4-й

Лекції Семінари Практичні
20 год 10 год 12 год

Освітньо-професійний
ступінь - фаховий

Тижневих годин молодший бакалавр
для денної Самостійна робота

форми навчання: 48 год
аудиторних- 2,
самостійної

роботи здобувача
Вид контролю:освіти - 2,14

залІК



1.MtI'I'", :і"Щ.tItIllIll,IllшrllllМllі I~UMIIIJ'I'IJII't'IItIC't'1't'1i I'0~YJI""'II'I'IIІШU'ІІШШІ

1.1. МІ!'!'ІІ,'JішJ.tlIllШIОlшl'I'III.UI'UI~ОМIІОIІUlIТII
Метою освітнього компонента Вікова фізіологія і валеологія є

ознайомлення здобувачів освіти з ОСІЮВНИМИпонятгями і термінами курсу,
допомога в оволодінні науковою термінологією, вивчення фізіологічних
особливостей молодшого школяра, гігієни молодшого школяра, будови і
функцій людського організму на всіх рівнях його організації.

ЗавдаllllЯ: основними завданнями вивчення дисципліни Вікова фізіологія
і валеологіJ( с:
ознайомити здобуоачів освіти із предметом, завдаННJlМИвікової фізіології і
валеології, як науки;
з'ИСУDатиосновні гігієнічні DИМОГИдО приміщенни школи, класу;
вивчити правила гігієни людського організму;
ознайомитись з функціями систем і органів організму, основними Вlковими
особливостями організму, понятгями, термінами.

2.2. Програмні KOl\lIICTCllТllOCTi

2.2.1.ЗШ'aJlьні компетентності
ЗК1. Здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу, до

застосування знань у практичних ситуаціях.
ЗК2. Знанни й розуміння предметної області та професійної діяльності.
ЗК3. Здатність спілкуватися державною мовою як усно, так і письмово,

до комунікації іноземною мовою за предметною спеціальністю.
ЗК4. Здатність орієнтуватися n інформаційному просторі, здійснювати

пошук, аналіз та обробку інформації з різних джерел, ефективно
використовувати цифрові ресурси та технології в освітньому процесі.

ЗК5. Здатність діяти автономно, приймати обrpунтовані рішення у
професійній діяльності і відповідати за їх виконання, діяти відповідально і
свідомо на основі чинного законодаnства та етичних міркувань (мотипів).

ЗК7. Здатність використовуnати інформаційні та комунікаційні
технології.

3К9. Здатність зберігати особисте фізичне та психічне здоров'я, вести
здоровий спосіб житгя, керувати власними емоційними станами; конструктивно
та безпечно nзаємодіяти з учасниками освітнього процесу, використовувати різні
види та форми рухопої активності для активного відпочинку.

2.2.2. Фахові компетентності
СК7. Здатність до здійснення професійної діильності з дотриманням

вимог законодавства щодо охорони житгя й здоров'я здобувачів освіти (зокрема



з особливими освітніми потребами); використання здоров'язбережувальних
технологій під час освітнього процесу,

СІ<9, ЗдатніСТІ. до IlіДС1'СЖIШШIдинаміки та забезпечення підтримки
особистісного РОЗIJИТКУ дитини В освітньому процссі,

СК 11, Здuтність до роботи в команді з профільними фахівцями для
надання додаткової підтримки особам з особливими освітніми потребами.

СІ<12, Здатність до організації здоров'язбережувального, безпечного,
розвивального, інклюзивного освітнього середовища.

СКI3. Здатність усвідомлювати особисті відчyтrя і почyтrя, управляти
власними емоційними станами.

2,3, l'с:.sУJIЬТРТИ нрвчашJЯ

2.3 ,1.програмні результати навчання за ОПП
РН 2. Володіти державною та іноземною мовами для складання ділових

паперів і l(омунікації у професійній діяльності,
РИ4. Здійснювати педагогічну діагностику молодшого школяра.
РН8. Здійснювати пошук, відбір та опрацювання інформації з РІЗНИХ

джерел у процесі професійної діяльності.
РИ ІО. Взаємодіяти з колегами, профільними фахівцями та іншими

учасниками освітнього процесу початкової школи,
РН 11. Створювати безпечні, психологічно-комфортні УІ\ЮВИосвітнього

процесу, використовувати прийоми попередження та протидії булінгу, надавати
домедичну ДОПОМОГУ.

РИ 12. Складати індивідуальну програму розвитку дитини з особливими
освітніми потребами та знаходити оптимальні шляхи ії реалізації.

РН 13, Створювати здоров' язбережувальне освітнє середовище,
зорієнтоване на особистісний розвиток молодших школярів.

РНI5. Демонструвати навички самостійної роботи та роботи в команді,
гнучкого мислення, відкритості до нових знань.

2.3.2.Результати навчання за освітнім компонентом.
Згідно з вимогами освітньо-професійної програми здобувачі освіти

повинНІ:
Згідно з вимогами освітньо-професійної програми здобувuчі освіти повинні:
ЗІ/(tnlll,'

предмет, завдання та галузі вікової фізіології і валеологІї;
- будову систем органів організму людини та їх функції;

. .наукову термІНОЛОГІЮ;
вимоги до освітлення класу, повітряного режиму;



I1раВИJift l"іr"іСIІИ ЗОРУ, СJlУХУ, шкірн, ОРІ'Шlіll ТРІІІІJНШІШ;

вимоги до розкладу УРОІ(іщ
- вимоги до режиму ДШІ моподшш"о ШI(OJIЯРn;

- вікові особливості розвитку систем організму людини.
а",IІІІ":

- да'!'и ВИЗНU'lешн(ОСІЮВНИХпонять;
ВИМІРЯТИпульс, та частоту серцевих скорочень;

- виміряти кількість дихальних рухів;
- визначати найближчу точку ЯСІЮГ0бачення;

визначати правила вірної постави та ії порушення;
визначати добову потребу ккал організму людини;

- дотримуватись гігієнічних вимог до різних систем організму людини.

3. Програма освітнього КОl\шонеНТlІ

РОЗДІЛІ. ВШ:ОВА ФІЗІОЛОГІЯ ТА ВIlШВІ ЗМІНИ ОРГАНІВ І
СИСТЕМ.

ТеМІІІ. Вступ. Предмет вивчення віковоУ фізlологlУ і валеології.
Зв'нзок з іншими науками. Організм нк єдине ціле. Закономірності росту і
розвитку дитини. Гомеостаз. Регулнцін функцій.

ТеМl1 2. Вікова l1еріодизація. її Характеристика. Поняття про
акселерацію, ріст і розвиток. Характеристика вікових періодів.

Тема 3. Опорно-руховий апарат. Вікові зміни кісток і м'язів. Постава,
порушення, профілактика. Режим праці і відпочинку, вимоги до розкладу уроків.

Тема 4. Основні групи скелетних м'язів. Робота м'язів. Гіподинамія.
Профілактика гіподннамії.

ТеМIІ S. Нервова система. Формування різних відділів Н.С. в процесі
онтогенезу. Вікові зміни нейрона і синапса.

Тема 6. Спинний і головний мозок. Особливості рефлекторної діяльності
дітей і підлітків. Типологі'ші особливості ВНД дитини.

РОЗДІЛ П. ГОРМОНАЛЬНА РЕГУЛЯЦІЯ. АНАЛІЗАТОРИ. КРОВ.
СЕРЦЕ ДИХАННЯ, ВІІШШ ЗМІНИ, ТРАВЛЕННя, ВИДІЛЕННЯ,

ШЮЛЬНА ГІГІЄНА.

Тема 7. Гормональна регуляція функцій організму. Гормони їх
характеристика. Гіпофіз, епіфіз, вікові зміни. Щитовидна, при щитовидні залози.
Вилочкова, підшлункова, статеві, надниркові залози. Профілактика цукрового
діабету у дітей.

ТеМl1 8. Аналізатори. Вікові особливості функцій ЗОРО1l0ГОаналізатора.



виділення. Вікові особливості. Обмін

Вікові особливості функцій слухового аналізатора. Вестибулярний апарат. Нюх,
смак, ШКІра.

Теl\lll 9. КРОI!ОIlОСIІІ!СИСТСІШ\.13!к(ші осо('іЛИlюсті фОРМСIІИХелемеllтіn.
Групи крові. Резус-фактор. УспадкуваllНЯ груп крові, імунітет. Серцево-судинна
система. Вікові особливості будови, функцій. Вікові особливості процесів
дихання.

Теl\ll\ 10. Органи травлення
речовин. Гігієна органів травлення.

4. СТРУlпура освітнього КОl\lПонеlпа

Кількість годин
Денна форма

Назви тем
~ тому ЧIІСllі

е .- ,-
" 'х І{= = ':! ._ :І:

•• "!СІ. :< :іЕ СІ. !. •.
<J i;'g " ~ 1;! с: ~>. "

4 семсстр
РОЗДІЛ І. ВІКОВА ФІЗІОЛОГІЯ ТА ВІКОВІ ЗМІНИ ОРГАНІВ І

СИСТЕМ
Тсм:! 1. Вступ. Предмет вивчеНІІЯ
вікової фізіології і шкільної гігієни.
3в'язок з іншими науками. Організм

6 2 2 4
як єдине ціле. Закономірності росту
і розвитку дитини. Гомеостаз.
Регуляція функцій.
Тсма 2. Вікова . . ї'пеРlOдизаЦlЯ.
Характеристика. Поняття про

6 2 2 4
акселераЦІЮ, РІСТ І розвиток.
Характеристика вікових періодів.
Тсм:! 3. Опорно-руховий апарат.
Вікові зміни кісток і м'язів. Постава,
порушення, профілактика. Режим 8 2 2 6
праЦІ І відпочинку, вимоги до
розкладу уроків.
Практична робота N2 ! 2 2 2
Тема 4. Основні групи скелетнИJ(

6 2 2 4
м'язів. Робота м'язів. Гіподинамія.



Профілактика l'іIlОДИllамії.
!Тема S. Нервова СИС1'СМn.
Формування різних відділів Н.е. в 8 2 2 6
процеСІ онтогенезу. Вікові зміни
нейрона і синапса.
Тема 6. Спинний і головний мозок.
Особливості рефлекторної діяльності

8 2 2 6[{ітей і підлітків. Типологічні
особливості ВНД ДИТИНИ.
Семінарське заняття N2 1 2 2 2

РОЗДІЛ 11. ГОРМОНАЛЬНА РЕГУЛЯЦІЯ. АНАЛІЗАТОРИ. КРОВ.
СЕРЦЕ ДИХАННЯ, ВІКОВІ ЗМІНИ, ТРАВЛЕННЯ, ВИДІЛЕННЯ,

ШЮЛЬНА ГІГІЄНА.
!Тема 7. Гормональна регуляція
функцій оргаНІЗМУ. Гормони їх
~арактеристикn. Гіпофіз, спіфіз,
вікові зміни. Щитовидна,

6 2 2 4
прищитовидні залози. Вилочкова,
підшлункова, статс ВІ, надниркоВІ
ралози. Профілактика цукрового
Ідіабету у дітей.
!Тема 8. Аналізатори. Вікові
особливості функцій зорового
аналізатора. Вікові особливості

6 2 2 4
функцій слухового аналІзатора.
~естибулярний апарат. Нюх, смак,
шкіра.
~рактична робота N2 2 2 2 2
Семінарське заняття N2 2 2 2 2
Ifема 9. Кровоносна система. Вікові
особливості формених елементІВ.
rрупи КрОВІ. Резус-фактор.
Успадкування груп крові, імунітет. 8 2 2 6
Серцево-судинна система. Вікові
особливості будови, функцій. Вікові
особливості процесів дихання.
іПрактична робота N2 3 2 2 2



CeMiHllpChKe :SUШI1"f1lNu 3 2 2 2
trСIШI 10. Органи ,

'І'РnIlJIСНШI І 6 2 2 4
IlИдіЛСIІІIІІ. Вікові ос:оt!JIИIIОС'l'і.Обмін
речовин. Гігісна оргnніп трnплення.
IПраl<:ТИЧНUроботu Ne 4 2 2 2
CeMiHapChKe зuняття Ne 4 2 2 2
IПрактична робота Ne 5 2 2 2
CeMiHapChKe заняття N2 5 2 2 2
Підсумкове заНЯllЯ (залік) 2 2 2
Усього ГОДІІІІ 90 42 20 10 12 48

S. Темп ееміпаРСЬЮIХ запять

Nu Нuзва теми К-Тl.
з/п Nu теми годин
І . 5-6 Особливості підходу до дітей з різними типами ВНД. 2

2. 8
Порушення функцій слухового аналізатора. Гігієна
слуху. 2

3. 9 Будова та робота серця у дітей. Два кола кругообігу. 2

4. 10 Роль печінки у процесі травлення. Ферменти. 2

5. І-І О Мікроклімат класної кімнати, спортзnлу та його
оцінювання. 2
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6. Темп "раКТП'IІI11Х занять

N2
Назва теми

К-ть
зІ" Nu теми годин

1. 3
Постава. Визначення порушень постапи, підбір 2
меблів.

2. 8 Визначення найближчоЇ і найдальшої точки )ІСНОГО 2
бачення.

3. 9 Розгляд мазкіп крові під мікроскопом. 2

4. 10 Складання добового хаРЧОl!ОГОраціону з урахуванням 2
вікових особливостей молодшого школяра.



5. 1-1 О МіIСРОЮlіМП1' lслuсно'j ЮМIШ'ГИ, СІЮРТЗВJ1У, його
ПОКUЗІІІШИ,оспі'ГJIСНШIі ШШ1'иляці)(. 2

ПlдсумІ'ОUС ЗIНlII""1І (ЗllпIIС) 2
!Усього ГOдJlII 12

7. Те:ШI ЛlI(іОРI1ТОРIIІІХЗI1I1ПТЬ
не передбачені напчальним планом.

8. СI1МОСТinнп роботu

N N К-ТЬ

зlп теми Назва теми год.

1 . 1 Вступ. Предмет вивчення пікопої фізіології і шкільної
гігієни. Зв'язок з іншими науками. Організм як єдине 4
ціле. Закономірності росту 1 розвитку дитини.
Гомеостаз. Регуляція функцій.

2. 2 Вікова періодизація. П Характеристика. Поняття про
акселерацію, ріст і розвиток. Характеристика вікових 4
періодіп.

3. 3 Опорно-рухопий апарат. Вікопі зміни кісток і м'язіп.
Постапа, порушення, профілактика. Режим праЦІ 1 6
відпочинку, пимоги до розкладу уроків.

4. 4 Оснопні групи скелетних м'язіп. Робота м'язів.
Гіподинамія. Профілактика гіподинамії. 4

5. 5 Нервова система. Формупання різних підділів Н.с. в
процесі онтогенезу. Вікові зміни нейрона і синапса. 6

6. 6 Спинний і головний мозок. Особливості рефлекторної
діяльності дітей і підлітків. Типологічні особливості 6
ВНДдитини.

7. 7 Гормональна регуляція функцій організму. Гормони їх
характеристика. Гіпофіз, епіфіз, вікові змІНИ. 4
Щитовидна, пришитопидш залози. Вилочкова,
підшлункова, статеві, надниркові залози. Профілактика
цукрового діабету у дітей.

8. 8 Аналізатори. Вікові особливості функцій зорового
аналізатора. Вікові особливості функцій слухового 4
аналізатора. Вестибулярний апарат. Нюх, смак, шкіра.



9. 9 l(pO"OIlO~Hi! СИСТСМU.13Ilсо"і особшшості формених 9.
C!lCMCH1'ill. ГРУШІ Ісропі. І'езус-фш,'t'ор. УСI1(ЩКУІІаllllJ1
rpy" IcpOlli, iMYlli1'~1'. СеРЦСНЮ-СУДИIllIU система. Вікопі
осо!Sлипості lSуДопи, функцій. Вікові особливості
нроцесіп дихання.

10. 10 Органи травлення 1 ВИДІЛення. Вікові особливості.
Обмін речовин. Гігієна органів травлення. 4
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9. МеТОДІ! ІІІШ'IІІII11П

Методи uикладання освітнього компонента Вікова фізіологія і валеологія
спрямоuані Ні! розп'язання навчальних запдань.

Вибір методів і технологій викладання та навчання здійснюється залежно
від мети заняття, змісту, напчальних можливостей здобувачів освіти,
особливостей особистості викладача, матеріально-технічного забезпечення.

Засоби напчання, які застосовуються при викладанні дисципліни, є
словесні, наочні та практичні. Серед форм та методів подачі навчального
матеріалу з освітнього компонента Вікова фізіологія і валеологія
застосовуються:

І. Структурно-логічне навчання: поетапна організація системи навчання,
шо забезпечує логічну послідовність постановки і вирішення дидактичних
завдань на ОСІІОвіпоетапного відбору їх змісту, форм, методів і засобів із
урахуванням діагностування результатів.

2. Контекстне наuчання: rpунтується на інтеграції різних видів діяльності,
як навчальної, наукової, так і практичної.

З. Імітаційне навчання, основою якого є імітаційно-ігрове моделювання в
умовах навчання процесів, що відбуваються в реальній системі.

4. Проблемне навчання, яке здійснюється на основі ІНІЦІювання
самостійного пошуку здобувачем освіти знань через проблематизацію
(викладачем) навчального матеріалу.

Застосовуються професійно-ігрові технології викладання: дидактичні
системи використання різноманітних «ігор», під час проведення яких
формуються вміння вирішувати завдання на основі компромісного вибору
(ділові та рольові ігри, імітаційні вправи, індивідуальний тренінг, комп'ютерні
програми тошо); діалогово-комунікаційні технології: сукупність форм і методів
навчання, заснованих на діалоговому мисленні у взаємодіючих дидактичних
системах суб'єкт-суб'ЄКТlIOГОрівня.

Подані матеріали дозволяють здобувачеві освіти самостійно планувати
терміни та обсяги змістової складової навчальної діяльності, прогнозувати ії



результаТИlШIСТЬ.
За рівнем активності: пояснювально-демонстраційний, дослідницький.
За функцією: усне викладання матеріалу, закріплення, самостійна робота

щодо засвоєння навчального матеріалу, перевірка і оцінка знань та умінь.
Самостійна робота здобувачів освіти включає дві складові: самостійна

підготовка до аудиторних занять, до занять у режимі онлайн, підготовка до
тематичного тестового контролю та рубіжного контролю (залік).

10. Методи та форми контролю
Методами та формами контролю результатів навчання є: тести; реферати;

студентські презентації та виступи на наукових заходах; завдання на
лабораторному обладнанні, реальних об'єктах тощо; інші види індивідуальних
та групових завдань.

Форми контролю знань здобувачів:
поточний;
піДСУМI(ОВИЙ(залік).
ПотО'IІ/ИЙ контроль знань здобувачів протягом одного семестру включає

оцінку за роботу на семінарських заняттях, практичну та самостійну роботу.
Підсумковий контроль знань проводиться у формі заліку.

Оцінювання знань здобувачів освіти здійснюється за національною шкалою
((відмінно», «добре», «задовільно», «незадовільно»).

Критерії та засобн оцінювання
занланованнх програмннх результатів навчашш

Критеріями ефективності запланованих результатів навчання є глибина та
дієвість знань, системність та усвідомленість знань.

Методами і засобами оцінювання підготовки до занять та виконання
практичних завдань виступають: усний контроль (індивідуальне і фронтальне
опитування здобувачів освіти); засоби письмового контролю (тестові завдання,
контрольні роботи, ситуаційні задачі), індивідуальні завдання - написання
рефератів.

Підсумкова оцінка виставляється після складання заліку за рейтинговими
показниками.
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