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1. ОПИС ОСI)ЇТIІІ,ОГО ІЩМНОНІ!ІІТІІ

..
ХflР<lКТі!РИС'I'lшаOClJiTlIbOro

НаймеНУНflНШI Галузь знань, спеціальність, компонента
показникІВ ступінь вищої освіти /

освітньо-професійний ступінь Денна форма навчання
Галузь знань

()ІОсціта!Пf:дагогіка
Статус оспітньогоКількість

кредитів -2 Спеціальність компонента
Обов'язковийО14 Середня освіта (Мова і

література (англійська))

Рік підготовки:2
Змісто"и~
модуліи - 2 Семес'ГР:3

Ступінь вищої освіти - Лщщії Семінари Практ.
1б <1 12

Загальна бакалавр
КІЛЬКІсть
годип -ба

Тижневих годин
для денної Самостійна робота
форми навчання: (28год.)
аУДИТОРНllх-2
самостійної

ВИД КОНТРОJIIО:роботи здобувачц з[tJlїкосвіти -1,8



2. М"ТІІ, ЗIllЩIIІІIIІІ,"РОІ'Рllмlі IШМIІСТСIl1'1І0С'l'і'Ш Р"ЗУJtl>l'U'І'1ІIIUО'IІIІІIIІІ

2.1.Mc'l'n. :1:111111І11І11ІОСІІІ'І'ІІМІІ'ОIЩМIІUlIIІII'І'1І
МСТІІ:Метою ПИКJtІ!ДВIІІШIІUПЧUJtьної,цИСЦИllJlіни«13ікопа фізіологія та ШI,ільна
гігієна» є ОЗIIU!!омлеШIJIС'l'УЩШ'l'іlJз ОС1l01lllИМИIJOIISIТГЯМИі термінами курсу,
допомога 11 ОІЩJlOдінні Iшуt<ОIJОIOтерміНОJЮI'ЇСЮ, IIlШ'IСНШIфізіологічних
осоБЛИl!остеl! молодшого школяра, гігієни МОJЮ,цшогоШКOJtltро, бу,цопи і
фунlt!!і!1ЛЮJlСI.КОl'Оорганізму на всіх рівнях 1\01'0 організації,
3uодаШIІІ: ОСІЮПНИМИзаПДUllІІЯМИвивчення ДИСЦlШJІіни «Вікова фізіологія та
шкільнu гігієна» с:
ознайомити студентів із предметом, завданнями пікової фізіології та гігієни, як
науки;, . .. . . .з ясувати ОСНОIlI11ГІГІЄШ'ІІІІвимоги до ПРИМІщенняШКОЛИ,ЮIllСУ;
вивчити правила гігієни людського організму;
ознайомитись з функціями систем і органів організму, основними віковими
осоБJ1lIlJОСТЯМИорганізму, понятгями, термінами.

2.2. ПJlОГр"Мllі комнстснтності
2.2.1. ІК. Здатність вирішувати типові спеціалізовані задачі в професійній

діяльності, що вимагає застосування положень і методів психолого-педагогічної
науки та характеризується певною невизначеністю умов, а також нести
відповідальність за результати своєї діяльності в освітньому процесі.

2.2.2. 3(1I'IIJII,Hiкомпетентності

31\1. Здатність реалізовувати свої права і обов'язки ІІК чл~нu суспільства,
усвідомлювати цінності громадянського (вільного демократичного) суспільства
та необхідність його сталого розвитку, верховенства права, прав і свобод людини
і громадянина в Україні.
31<:2. Здатність зберігати та примножувати свої права і оБОll'язки як члена

суспільства, усвідомлювати цінності громадянського(вільного демократичного)
суспільства та необхідність його сталого розвитку, верховенства права, прав і
свобод людини і громадянина в Україні.

3К3. 3датність спілкуватись державною мовою як усно так і письмово.
31\5. З,цатність вчитись і оволодівати сучасними знаннями.
31\6. 3датніСТI, застосовувати знання у практичних ситуаціях.
31\7. Здатність використовувати інформаційні та комунікаційні технології.
3К8. 3датність спілкуватись іноземною мовою.

2.2.3. Фахові компетентності

СІ<:2.Здатність до планування, моделювання, конструювання, проектування,



організації освітнього процесу в початковій школі.
СК3. Здатність до використання відкритих ресурсів, інформаційно-

комунікативних та цифрових технологій в освітньому процесі.
СК4. Здатність дотримуватись вимог нормативно-правових документів, що

регламентують організацію освітнього процесу в початковій школі.
СК5. Здатність до організації та проведення педагогічної діагностики учня.
СКб. Здатність визначати мету та задання освітнього процесу, коригувати

його шляхом зіставлення проміжних результатів із запланованими.
СК7.Здатність добирати доцільні методи, засоби і форми навчання відповідно

до визначеної мети і завдань уроку, іншої форми навчання з урахуванням
специфіки змісту навчального матеріалу та індивідуальних особливостей учнів.
СК9. Здатність до відстеження динаміки та забезпечення підтримки

особистісного розвитку дитини в освітньому процесі.
СК11. Здатність до роботи в команді з профільними фахівцями для надання

додаткової підтримки особам з особливими освітніми потребами.
СК12. Здатність до організації здоров' язбережувального, безпечного,

. .розвивального, ІНклюзивного ОСВІТНЬОГО середовища.
СК13. Здатність усвідомлювати особисті відчуття і почуття, управляти

власними емоційними станами.

2.3. Результати lІаВ'13111111

2.3.1. Програмні результати навчання за ОПП.

РН1. Використовувати фахову літературу та інформаційно-комунікаційні
технології в освітньому процесі початкової школи.

РН4. Здійснювати педагогічну діагностику молодшого школяра.
РН10. Взаємодіяти з колегами, профільними фахівцями та іншими учасниками

освітнього процесу початкової школи.
PHll. Створювати безпечні, психологічно-комфортні умови освітнього

процесу, використовувати прийоми попередження та протидії булінгу, надавати
домедичну допомогу.

РН12. Складати індивідуальну програму розвитку дитини з особливими
освітніми потребами та знаходити оптимальні шляхи гі реалізації.
РНlЗ. Створювати здоров'язбережувальне освітнє середовище, зорієнтоване

на особистісний розвиток молодших школярів.
РН15. Розуміти мету, систему цінностей та завдання професійної діяльності

вчителя, та усвідомлювати свою роль (місію) як педагога початкової освіти.
РН18. Презентувати результати навчальної, науково-дослідницької,

пощукової, творчої, спортивної, художньо-мистецької діяльності, виконувати



експериментальні проєкти, курсові роботи.
РН19.Застосовувати міжпредметні зв'язки та інтеграцію різних освітніх

галузей, навчальних предметів (інтегрованих курсів) під час підготовки і
проведення занять.

2.3.2. Результати навчання за освітнім компонентом.

Рсзультати навчання
Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студенти повинні:
ЗІ/ати:
предмет, завдання та галузі вікової фізіології та шкільної гігієни;
будову систем органів організму людини та їх функції;

. .
наукову термІНОЛОГІЮ;

. .
вимоги до ОСВІТлення класу, ПОВІТРЯНОГОрежиму;

. . .,
правила ГІГІЄНИзору, слуху, шКІРИ, оргаНІВ травлення;
вимоги до розкладу урокІВ;
вимоги до режиму дня молодшого школяра;
вікові особливості розвитку систем організму людини.
в",Їти:
дати визначення основних понять;
виміряти пульс, та частоту серцевих скорочень;

• О' •

ВИМІРЯТИКІЛЬКІстьдихальних рухІВ;
визначати найближчу точку ясного бачення;
визначати правила вірної постави та їі порушення;
визначати добову потребу ккал організму людини;

.. . . .
дотримуватись ГІГІЄНІчних вимог до РІЗНИХсистем оргаНІЗМУЛЮДИНИ.

3. Програма освітнього КОМНОНСlпа

Змістовий модуль І. Вікова фізіологія та вікові зміни органів і систсм.

Тема І. Вступ. Предмст вивчсння вікової фізіології і шкільної гігієни.
Зв'язок з іншими науками. Організм як єдине ціле. Закономірності росту і
розвитку дитини. Гомеостаз. Регуляція функцій.

Тема 2. Вікова неріодизація. її Характсристика. Поняття про
. . .

акселераЦІЮ, РІСТІ розвиток.
Тема 3. Онорно-руховий анарат. Вікові зміни кісток і м'язів. Постава,

порушення, профілактика. Режим праці і відпочинку, вимоги до розкладу уроків.
Тема 4. Нсрвова система. Формування різних відділів Н.с. в процссі



онтогенезу. Вікові зміни нейрона і синапса. Спинний і головний мозок.
Особливості рефлекторної діяльності дітей і підлітків. Типологічні особливості
ВНДдитини.

Тема 5. Семінарське заняття. Вступ. Нервова система. ВНД.
Тема 6. Модульна контрольна робота К!l.

Змістовий модуль 2. Гормональна рсгуляція. Аналізаторн. Кров.
Ссрце Дихання, вікові зміни, травлсння, виділсння, шкільна гігієна.

Тема 7. Гормональна рсгуляція функцій організму. Гормони їх
характеристика. Гіпофіз, епіфіз, вікові зміни. Щитовидна, прищитовидні залози,

. .'вилочкова, шдшлункова, статеВІ, надниркоВІ залози.
Тема 8. Аналізатори. Вікові особливості функцій зорового аналізатора.

Вікові особливості функцій слухового аналізатора. Вестибулярний апарат. Нюх,
смак, ШКІра.

Тема 9. Практична робота. Визначення найближчої і найдальшої точки
ясного бачення. Гігієна органу зору і слуху.

Тема І О. Кровоносна систсма. Вікові особливості формених елементів.
Групи крові. Резус-фактор. Успадкування груп крові, імунітет. Серцево-судинна
система. Вікові особливості будови, функцій. Вікові особливості процесів
дихання.

Тема 11.Органи травлсння і виділсння. Вікові особливості. Обмін
речовин. Гігієна органів травлення.

Тема 12. Практична робота. Мікроклімат класної КІмнати, спортзалу,
його показники, освітлення і вентиляція.

Тема 13. Практична робота. Складання добового харчового раціону з
урахуванням вікових особливостей молодшого школяра.

Тема 14. Ссмінарськс заняп'я. ЗаГaJlьна характеристика вікових змін
основних систем та органів.

Тема 15. Модульна контрольна робота N!2.
Тема 16.Підсумковс заняття. Залік.

4. CTPYh.•.•.
Назви змістових модулів ітем

а освітнього компонента
Кількість годин
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3 семестр
Змістовий модуль 1. Вікова фізіологія та вікові змінн

ооганів і систем (32 бали)
Тема 1. Вступ. Предмет вивчення ~ 2 2 2
вікової фізіології і шкільної гігієни.

і

Зв'язок з іншими науками. Організм
"к єдине ціле. Закономірності росту і
розвитку дитини. Гомеостаз.
Регуляція функцій.
Тема 2. Вікова періодизація. її ~ 2 2 2
!характеристика. Поняття про

. . .акселераЦІЮ, РІСТ 1 розвиток.
Тема 3. Опорно-руховий апарат. 4 2 2 2
Вікові зміни кісток і м'язів. Постава,
порушення, профілактика. Режим
праці і відпочинку, вимоги до
розкладу уроків.
Тема 4. Нервова система. Формування 4 2 2 2
різних відділів Н.с. в процесі
онтогенезу. Вікові зміни нейрона і
синапса. Спинний і головний мозок.
Особливості рефлекторної діяльності
дітей і підлітків. Типологічні
особливості ВНД дитини.
Тема 5. Семінарське заняття. Вступ. ~ 2 2 2
Нервова система. ВНД.
Тема 6. Модульна контрольна робота ~ 2 2 2
N21.
Разом за змістовим модулем 1 24 12 8 2 2 12

Змістовий модуль 2. Гормональна регуляція.
Аналізатори. Кров. Серце Днхання, вікові зміни,
травлення, виділення, шкільна гігієна. (48 балів)

!Тема 7. Гормональна регуляція 4 2 2 2
функцій організму. Гормони їх
р;арактеристика. Гіпофіз, епіфіз, вікові



~міни. UЦитовидна,ПРИLЦитовидні
~алози, вилочкова, підшлункова,

. .статеВІ, надниркоВІ залози.
!Гема 8. Аналізатори. Вікові 4 2 2 2
особливості функцій зорового
аналізатора. Вікові особливості
функцій слухового аналізатора.
Вестибулярний апарат. Нюх, смак,
ШКІра.
Тема 9. Практична робота. Визначення 4 2 2 2
найближчоЇ і найдальшої точки ясного
бачення. Гігієна органу зору і слуху.
!Гема 10. Кровоносна система. Вікові 4 2 2 2
особливості формених елементів.
Групи крові. Резус-фактор.
~спадкування груп крові, імунітет.
Серцево-судинна система. Вікові
особливості будови, функцій. Вікові
особливості процесів дихання.
Тема 11. Органи травлення і 4 2 2 2
виділення. Вікові особливості. Обмін
речовин. Гігієна органів травлення.
Тема 12. Практична робота. 4 2 2 2
Мікроклімат класної кімнати,
спортзалу, його показники, освітлення. .І вентиляЦІЯ.
Тема 13. Практична робота. 3 2 2 1
Складання добового харчового
раціону з урахуванням вікових
особливостей молодшого школяра.
Тема 14. Семінарське заняття. 3 2 2 1
Загальна характеристика вікових змін
основних систем та оргаНІВ.
Тема 15. Модульна контрольна робота 3 2 2 1
NQ2
Тема 16. Підсумкове заняття. Залік( 20 3 2 2 1
балів)
Разом за змістовим модулем 2 36 20 8 2 10
Усього годин 60 32 16 4 12 28
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N2 модуля Назва теми К-ть
N2 з/п І теми годин
1. 1/5 Вступ. Нервова система. ВНП. 2
2. 2/14 Загальна характеристика вікових змін основних 2

систем та органІВ.
Разом 4

6. Т ..........•.................. "'" .......••••..........
N2 модуля Назва теми К-ть

N2 з/п І теми годин
1. 1/6 Модульна контрольна робота N21. 2

Визначення найближчоЇ і найдальшої точки ясного 2
2. 2/9 бачення. Гігієна органу зору і слуху.
3. 2/12 Мікроклімат класної кімнати, спортзалу, його 2. . .

показники ОСВІТлення 1 вентиляЦІЯ
2113 Складання добового харчового раціону з

урахуванням вікових особливостей молодшого
4. школяра. 2
5. 2115 Модульна КОНтРольна робота N22 2
6. 2/16 Підсумкове заняття. Залік. 2

Разом 12

7. Теми лабораТОРllllХ заllИТЬ програмою lІе передба'lеllі

_.
.-- - - - ------ -~~--

N2з/п N2 Назва теми Кількість
зlп модуляl годин

теми
1 111 Вступ.Вікова періодизація і іТ 2

характеристика.
2 1/2 Акселерація, причини. 2
3 1/3 Постава, порушення, профілактика. 2
4 1/4 Режим праці і відпочинку. Розклад уроків, 2

вимоги.
5 1/5 Типи пам'яті людини. Стрес, протидія стресу. 2
6 1/6 Підготуватись до модульної контрольної 2

роботи.
7 2/7 Порушення зору та їх профілактика. 2
8 2/8 Порушення слуху та його профілактика. 2
9 2/9 Гігієна шкіри. 2
10 2110 Захворювання серцево-судинної системи. 2
11 2111 Органи дихання і їх захворювання. 2



12 2/12 Органи травлення і їх захворювання. 2
13 2/13 Захворювання органів виділення. І
14 2/14 Підготовка до семінарського заняття. 1
15 2/15 Підготовка до МКР. І
16 2/16 Підготовка до заліку І

Разом 28

9. Методи та технології навчання
Методи викладання освітнього компонента «ОКІ6. Вікова фізіологія та

. . . .,ШКІльнаГ1Г1ЄНЮ}спрямоваНІ на розв язання навчальних завдань.
Вибір методів і технологій викладання та навчання здійснюється залежно

від мети заняття, змісту, навчальних можливостей здобувачів освіти,
особливостей особистості викладача, матеріально-технічного забезпечення.

Засоби навчання, які застосовуються при викладанні дисципліни, є
словесні, наочні й практичні. Серед форм та методів подачі навчального
матеріалу з «Вікової фізіології та шкільної гігієни» застосовуються:

І. Структурно-логічне навчання: поетапна організація системи навчання,
що забезпечує логічну послідовність постановки і вирішення дидактичних
завдань на основі поетапного відбору їх змісту, форм, методів і засобів із
урахуванням діагностування результатів;

2. Контекстне навчання: грунтується на інтеграції різних видів діяльності,
як навчальної, наукової, так і практичної.

3. Імітаційне навчання, основою якого є імітаційно-ігрове моделювання в
умовах навчання процесів, що відбуваються в реальній системі.

4. Проблемне навчання, яке здійснюється на основі ІНІЦІювання
самостійного пошуку здобувачем освіти знань через проблематизацію
(виклада'lем) навчального матеріалу.

Застосовуються професійно-ігрові технології викладання: дидаКТИЧНІ. . . .системи використання РІзноманІТНИХ «ІГОР», пІД час проведення яких
формуються вміння вирішувати завдання на основі компромісного вибору
(ділові та рольові ігри, імітаційні вправи, індивідуальний тренінг, комп'ютерні
програми тощо); діалогово-комунікаційні технології: сукупність форм і методів

. ..навчання, заснованих на ДІалоговому I\lИсленНІу взаЄМОДІЮЧИХдидактичних
системах суб'єкт-суб'єктного рівня.

Подані матеріали дозволяють здобувачеві освіти самостійно планувати
терміни та обсяги змістової складової навчальної діяльності, прогнозувати її
результативНІСТЬ

За рівнем активності: пояснювально-демонстраційний, дослідницький.
За функцією: усне викладання матеріалу, закріплення, самостійна робота

. ... .щодо засвоєння навчального матеРІалу, переВІрка 1 ОЦІнказнань та УМІНЬ.
Самостійна робота здобувачів освіти включає дві складові: самостійна



підготовка до аудиторних занять, до занять у режимі онлайн, шдготовка до
тематичного тестового контролю та рубіжного контролю.

10. Методи та форми КОНТрОЛЮ
Методами та формами контролю результатів навчання є (зазначити ті, що

підходять}: екзамени; комплексні іспити; стандартизовані тести; наскрізні
проекти; командні проекти; аналітичні звіти, реферати, есе; розрахункові та
розрахунково-графічні роботи; презентації результатів виконаних завдань та
досліджень; студентські презентації та виступи на наукових заходах;
розрахункові роботи; завдання на лабораторному обладнанні, тренажерах,
реальних об'єктах тощо; інші види індивідуальних та групових завдань.

Форми КОНТрОЛЮзнань здобувачів:
поточний;
модульний;
підсумковий (залік).

Поточний контроль знань здобувачів протягом одного семестру включає
оцінку за роботу на семінарських заняттях, практичну та самостійну роботу.
Модульний контроль знань здійснюється через проведення аудиторних

письмових контрольних робіт або комп'ютерного тестування.
Підсу.ИКО6ийконтроль знань проводиться у формі заліку.
Оцінювання знань здобувачів освіти здійснюється за ІОО-бальною шкалою,

яка переводиться відповідно у національну шкалу (<<зараховано»,
«незараховано» з МОЖЛИВІстю повторного складання, «незараховано з
обов,язковим повторним вивченням освітнього компоненту») та шкалу
європейської кредитно-трансферної системи (ЄКТС - А, В, С, В, Е, FX, F).

Критерії оцінювання знань
запланованпх програмних результатів павчання

«Зараховано» (рівснь досягнснь А, бали 90-1 ОО). Здобувач освіти
. . всебічні, й глибокіВІДПОВІДнодо програми виявив системНІ знання

навчального матеРІалу, ВОЛОДІЄВІДомостями з основної ] додаткової
літератури, сформулював повні відповіді на всі поставлені запитання, виявив
креативність та уміння творчого застосування набутих теоретичних знань для
вирішення практичних завдань; має загальний високий рівень ерудиції та
культури мови, здатний до самостійного поповнення надбаних знань і умінь у
процесі подальшої навчальної роботи та професійної діяльності.

«Зараховано» (рівснь досягнснь В, бали 82 - 89). Здобувач освіти
міцно засвоїв програмний матеріал, вміє логічно і послідовно його викласти,
має повні та системні знання з дисципліни, точно формулює означення й

. . . .правила, не допускає ІСТОТНИХпомилок у ВІДПОВІДяхна запитання, ВІЛьно



оперує навчальним матеРІалом освІТНЬОГОкомпонента, знає наукову й
довідкову літературу, має здатність до самостійного поповнення та оновлення
знань.

«Зараховано» (рівень ДОСЯПlень С, баШІ 75 - 81). Здобувач освіти
виявив системні й глибокі знання навчального матеріалу, володіє відомостями
з основної літератури, виявив уміння застосування набутих теоретичних знань
для ВИРІшення практичних завдань, глибоко РОЗУМІЄматеРІал. Знання
здобувача освіти з окремих тем мають неповний характер, немає достатньої
самостійності в аргументації відповідей, у відповідях він допускає недоліки,
які може самостійно виправити.

«Зараховано» (рівень досягнснь D, бали 64 - 74). Здобувач освіти
виявив знання основного навчального матеРІалу в необхідному для
подальшого навчання і майбутньої фахової діяльності обсязі, вияв поверхову
обізнаність з основною і додатковою літературою, давав неповні відповіді на
поставлеНІ запитання ІЗ застосуванням певних штамПlВ, виявив УМІНня
репродуктивного вирішення практичних завдань, у процесі Їхнього виконання

. . .допускав СУТТЄВІпомилки, яКІМІГусунути лише за допомогою викладача.
«Зараховано» (рівень досягпснь Е, бали 60 - 63). Здобувач освіти

володіє навчальний матеріал поверхово й фрагментарно.
«Незараховапо з можливіспо повторного складаиня» (рівсиь

досягнень FX, бали 35 - 59). Здобувач освіти не засвоїв переважної частини
програмного матеріалу, має поверхове, фрагментарне уявленнями про освітній
компонент, допускав ПРИНЦИПОВІпомилки при виконаННІ передбачених
програмою завдань, на більшість запитань не давав відповіді, не здатний

. .використати наЯВНІзнання ПІДчас виконання простих практичних завдань, але
спроможний самостійно доопрацювати програмний матеріал і підготуватися
до повторного складання.

«Незараховано з обов'язковим повторннм ВІІВЧСІІІІЯМосвітнього
компоненту» (рівснь досягнснь F, бали 1 - 34). Здобувач освіти не опанував
навчальним матеріалом, не має знань із більшої його частини, не дає відповіді
на більшість поставлених завдань, не спроможний самостійно опанувати
програмним матеРІалом І потребує повторного вивчення ОСВІТНЬОГО
компонента.

Шкала оцінювання

Сума балів за всі Оцінка Оцінка за національною шкалоювиди навчальної ЄКТС. . для екзамену для залікуДІЯЛЬНОСТІ і

90-100 А ВІДМІННО Зараховано
І

82-89 В добре



74-81 е
64-7З о
60-6З Е задовІЛЬНО

З5-59 FX Незараховано з можливістю
повторного складання

О-З4 F незадовІЛЬНО Незараховано з обов'язковим
повторним вивченням
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