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Ilepe.nin KoMrloHeHrie oceiruroi rporpaMrl

CepegHr ocsira ((DirnuHa KyJrbrypa) nepruoro (6arca.naBpcbKoro) pinHr nuuloi

ocsiru r repvliHoM HaBqaHnn I p. 10 naic. (240 rcpearrie €KTC r qKux 120

rcpe4urin €KTC repe3apaxyBaHHq) ra ii .noriqna noc"ligonnicrr

O6csr qacy. eilseAeHoro Ha BHBrreHHt oKpeMlIX ocnirnix KoMrIoHeHris noAaHo s

roAr.rHax ra l(peAl4rax 3 po3paxyHxy I xpe4r,rr - 30 roAI4H. V nporpaMi era3aHi Qopuu

KoHrponrc HaBqaJIbHoi Aisnprocri sAo6yaauin BI4I{oi ocniru.

llepenir< ro\4noHenris ocniruro-npo$ecifiHoi nporpaMl,I cKnaAaerbct 3 ABox

po:4inin:
l. O6oe'n3rco6i oceimui Ko^nnoHeHmu OIIil. Ilefi po:4in nepe46auae III4Kn

o6on'q:Koeux oceirHix KoMrroHeurin, ulo $opvryrorr sararrFli KoMllereHTsocri ta o6os'qgKosl4x

oceirHix rcovroueHrie, uo $opvyrorr cneuia,rssi KoMrlereHruocri' llepenix ocsirHix

KOMrrOHeHrie i o6cqf Bc aHoBireHo oceirHro-npoQecifiHolo rpofpaMoro'

2. Oceimui rcounoueHmu sa eu1opou sdo6yneqa oceimu. y qefi pos4in BBoAtrbct

AoAarKoBi $yngaNaeuralrui ra npo$ecifiuo-opieHrosaHi oceirHi KoMnoHeHrvL a raKox

a6inruryerbcfl, sa ueo6xi4uocri, xinrxicrr roAI4H HopMarllBnrax QynAaMeHranrHzx i

upoQecifiHo-opieuroBaHr4x Aracquunin. llepenix i o6csr y foAI4Hax l-nfl KoxHoi

OCsirHrOi KSMII oHeHTI4 BcTaHoBJIIo€ 3aKnaA BI4UIO] ocsir11.

t\e OCBITHI KOMIIOHEHTI4 OIIil Kpeazrin
ECTS

fo.qun

I

1. OEOB'q3KOBI OCBITHI KOMIIOHEHTI'I OIIII 90,0 2700

1.1. OEOB''3KOBI OCBITHI KOMIIOHEHTI4, IIO
OOPMYIOTb 3Af AJIbHI KOMIIETEHTHOCTI

28,0 840

1.2. OBOB''3KOBI OCBITHI KOMIIOHEHTI4, IIO
OOPMYIOTb CIIEUIAJIbHI KOMTIETEHTHOCTI

48,0 t440

flparruqna niAroronra 12,0 360

Arecrauiq :4o6yna'rin elluoi ocniru )o 90

L
2. OCBITHI KOMIIOHEHTI'I 3A BIIBOPOM 3AOBYBATIA
OCBITI4 (en6ip 3 Kararlory oceirHix roN'rnoHeHris)

30,0 900

Bcroro 120,0 3600



Освітні компоненти, що підлягають перезарахуванню здобувачам освіти, що вступили 
на навчання у 2023 році для здобуття СВО Бакалавр на підставі диплому ОКР 

молодший спеціаліст 
Код 

освітньо
го 

компоне
нту (за 
наявніс

тю) 

Назва освітнього компоненту або 
результати навчання 

Кількість 
кредитів 

ECTS/годин 

Форма 
підсумкового 

контролю 

Семестр  

1.  Анатомія людини 3,0/90 екзамен  5 

2.  Безпека життєдіяльності 2,0/60 залік 1 

3.  Вступ зі спеціальності  2,0/60 залік 1 

4.  Екологія  2,0/60 залік 3 

5.  Економічна теорія 1,5/45 залік 4 

6.  Історія України 2,0/60 залік 6 

7.  Вікова фізіологія 2,0/60 екзамен 5 

8.  Історія фізичної культури  2,0/60 залік 6 

9.  Культурологія  1,5/45 залік 1 

10.  Гімнастика з методикою викладання 10,0/300 екзамен 8 

11.  Лижний спорт 1,5/45 залік 4 

12.  Методика використання інформаційних 
технологій на заняттях з фізичної 
культури 

1,5/45 залік 8 

13.  Методика виховної роботи 1,5/45 залік 8 

14.  Основи матеріально-технічного 
забезпечення  

1,5/45 залік 8 

15.  Основи філософських знань 2,0/60 екзамен 7 

16.  Охорона праці 1,5/45 залік 2 

17.  Психологія 6,0/180 екзамен 4 

18.  Соціологія  3,0/90 екзамен 8 

19.  Спецкурс ПСМ шкільної програми з 
фізичної культури 

6,0/180 залік 1, 2, 3, 4 

20.  Спортивна реабілітація 4,0/ 120 екзамен 7 

21.  Теорія і методика адаптивної фізичної 1,5/45 залік 8 



культури  

22.  Фізіологія  6,5/195 екзамен 6 

23.  Музична ритміка  2,5/75 залік 2 

24.  Основи спортивної підготовки 2,0/60 залік 8 

25.  Підвищення спортивної майстерності 5,0/150 залік 6, 7 

26.  Спортивна боротьба 2,0/60 залік 8 

27.  Туризм і турпохід 2,0/60 залік 5 

28.  Спортивно-масова та оздоровча робота 2,0/60 залік 8 

29.  Теоретичні основи дитячо-юнацького 
спорту 

3,0/90 екзамен 7 

30.  Теорія і методика секційної та клубної 
роботи 

7,0/210 залік 8 

31.  Практика 28,5/855 залік 4, 5, 6, 7, 
8 

 Всього до перезарахування 120,0/3600   

Освітні компоненти, що вивчатимуться здобувачами освіти для здобуття  
ОС Бакалавр (термін навчання 1 р. 10 міс.) 

1. ОБОВ'ЯЗКОВІ ОСВІТНІ КОМПОНЕНТИ  ОПП 

1.1. ОБОВ'ЯЗКОВІ  ОСВІТНІ КОМПОНЕНТИ, ЩО ФОРМУЮТЬ ЗАГАЛЬНІ 
КОМПЕТЕНТНОСТІ 

ОК 1 Історія України та історія української 
культури 

3/90 екзамен 
1 

ОК 2 Філософія  3/90 екзамен 3 
ОК 3 Українська мова за професійним 

спрямуванням 
4/120 екзамен 

2 

ОК 4 Іноземна мова за професійним 
спрямуванням 

4/120 екзамен 
3 

ОК 5 Анатомія людини з основами 
динамічної морфології 

4/120 екзамен 
2 

ОК 6 Біомеханіка фізичних вправ 3/90 екзамен 1 
ОК 7 Валеологія з основами медичних знань 4/120 Залік 2 
ОК 8 Спортивна медицина 3/90 Залік 1 

 Разом  28,0/840   

1.2. ОБОВ'ЯЗКОВІ  ОСВІТНІ КОМПОНЕНТИ, ЩО ФОРМУЮТЬ СПЕЦІАЛЬНІ 
КОМПЕТЕНТНОСТІ 



ОК 9 Психологія фізичного виховання і 
спорту 

4/120 екзамен 
2 

ОК 10 Педагогіка 4/120 екзамен 4 
ОК 11 Теорія і методика фізичного виховання 7/210 екзамен; 

курсова 
робота 

4 

ОК 12 Інклюзивна освіта та адаптивна фізична 
культура 

3/90 залік  1 

ОК 13 Фізіологічні основи фізичного 
виховання та спорту 

3/90 екзамен 
4 

ОК 14 Гігієна фізичного виховання і спорту 4/120 екзамен 2 
ОК 15 Теорія і методика викладання видів 

спорту: 
4/120   

ОК 15.1 Спортивні ігри з методикою викладання 4/120 залік 3 
ОК 15.2 Легка атлетика з методикою викладання 9/270 залік 3 
ОК 15.3 Плавання з методикою викладання 7/210 залік 2 
ОК 15.4 Спортивна гімнастика та основи 

оздоровчої гімнастики з методикою 
викладання 

7/210 екзамен 4 

ОК 16 Основи теорії і методики спортивного 
тренування 

3/90 залік 4 

Всього 48,0/1440   

Практична підготовка 12,0/360   

ОК 17 Практика з науково-педагогічних 
досліджень 

5/150 залік 2, 3 

ОК 18 Переддипломна практика 9/270 залік 4 

Атестація здобувачів вищої освіти 2,0/60   

ОК 19 Комплексний державний екзамен з 
педагогіки і психології  

1/30 екзамен  4 

ОК 20 Теорія і методика фізичного виховання 
та окремих методик спортивних 
дисциплін 

1/30 екзамен  4 

Всього 14,0/420   

Загальний обсяг обов'язкових компонентів 
освітньо-професійної програми 

90,0/2700   

2. ОСВІТНІ КОМПОНЕНТИ ЗА ВИБОРОМ ЗДОБУВАЧА ОСВІТИ 

Вибір з каталогу освітніх компонентів 



ВК 1 Вибірковий освітній компонент 3/90 залік 2 

ВК 2 Вибірковий освітній компонент 3/90 залік 3 

ВК 3 Вибірковий освітній компонент 3/90 залік 4 

ВК 4 Вибірковий освітній компонент 3/90 залік 4 

ВК 5 Вибірковий освітній компонент 3/90 залік 2 

ВК 6 Вибірковий освітній компонент 3/90 залік 3 

ВК 7 Вибірковий освітній компонент 3/90 залік 4 

ВК 8 Вибірковий освітній компонент 3/90 залік 4 

ВК 9 Вибірковий освітній компонент 3/90 залік 4 

ВК 10 Вибірковий освітній компонент 3/90 залік 4 
Всього за вибором здобувача 30,0/900   

Всього до вивчення 120,0/5400   

Загальний обсяг ОПП 240,0/7200   
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