
 
 
 
 
 
 
 

          Комунальний заклад вищої освіти 
«Вінницький гуманітарно-педагогічний коледж» 

 
Р О Б О Ч И Й  Н А В Ч А Л Ь Н И Й   П Л А Н 

Підготовки бакалавра з галузі знань 01 «Освіта/Педагогіка» 
спеціальністю 014 Середня освіта (за предметною спеціальністю 
014.11 Середня освіта (Фізична культура))   
 
освітня програма Середня освіта (Фізична культура) 
Форма навчання денна 

Освітня кваліфікація Бакалавр середньої   освіти (за предметною 
спеціальністю «Фізична культура») 
Професійна кваліфікація Вчитель закладу загальної середньої освіти (за 
предметною спеціальністю «Фізична культура») 
Термін навчання  1 рік 10 місяців 
на основі фахового молодшого бакалавра 
 

                    І. ГРАФІК НАВЧАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ 
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ПОЗНАЧЕННЯ: Т - теоретичне навчання; С - екзаменаційна сесія; П - практика; К - канікули; ДЕ - складання державного екзамену; ДП - захист дипломного проекту (роботи) 

II. ЗВЕДЕНІ ДАНІ ПРО БЮДЖЕТ ЧАСУ, тижні                                    III. ПРАКТИКА 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

IV. ДЕРЖАВНА АТЕСТАЦІЯ 
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1 32 7 - - - 12 51 
2 30 7 7 2 1 12 53 

Разом  62 14 7 2 1 24 104 

 
Назва практики 

 
Семестр 

 
Тижні 

Практика з науково-педагогічних 
досліджень 

2-3  

Переддипломна практика 4 6 



V.  ПЛАН  ОСВІТНЬОГО  ПРОЦЕСУ 
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Кількість тижнів у семестрі 
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 1. ОБОВ'ЯЗКОВІ ОСВІТНІ КОМПОНЕНТИ  ОПП 
 1.1. ОБОВ'ЯЗКОВІ  ОСВІТНІ КОМПОНЕНТИ, ЩО ФОРМУЮТЬ ЗАГАЛЬНІ КОМПЕТЕНТНОСТІ 

ОК 1 

Історія України та історія української 
культури 1       3 90 48 30 18     42 3       

ОК 2 Філософія 3       3 90 48 26 22     42     3   

ОК 3 

Українська мова за професійним 
спрямуванням 2       4 120 66 24     42 54 2 2 

 

  

ОК 4 

Іноземна мова за професійним 
спрямуванням 3       4 120 66       66 54   2 2   

ОК 5 

Анатомія людини з основами 
динамічної морфології 2       4 120 66 20 16   30 54 2 2 

  
  

ОК 6 
Біомеханіка фізичних вправ 1       3 90 48 20 12   16 42 3       

ОК 7 

Валеологія з основами медичних 
знань   2     4 120 82 28 26   28 38 3 2     

ОК 8 Спортивна медицина   1     3 90 32 12     20 58 2       
  Всього: 6 2     28 840 456 160 94 0 202 384 15 8 5 0 

1.2. ОБОВ'ЯЗКОВІ  ОСВІТНІ КОМПОНЕНТИ, ЩО ФОРМУЮТЬ СПЕЦІАЛЬНІ КОМПЕТЕНТНОСТІ 

ОК 9 
Психологія фізичного виховання і 
спорту 2       4 120 66 32 18   16 54 2 2     

ОК 10 Педагогіка  4       4 120 74 34 26   14 46     2 3 

ОК 11 
Теорія і методика фізичного 
виховання 4     4 7 210 108 34 36   38 102   2 2 3 



ОК 12 
Інклюзивна освіта та адаптивна 
фізична культура   1     3 90 48 18     30 42 3       

ОК 13 
Фізіологічні основи фізичного 
виховання та спорту 4       3 90 60 16     44 30     2 2 

ОК 14 Гігієна фізичного виховання і спорту 2       4 120 66 30     36 54 2 2     

ОК 15 Теорія і методика викладання 
видів спорту:                                 

ОК 15.1 
Спортивні ігри з методикою 
викладання   3     4 120 82 24 18   40 38 2 2 1   

ОК 15.2 
Легка атлетика з методикою 
викладання   3     5 150 98 24 18   56 52 2 2 2   

ОК 15.3 Плавання з методикою викладання   2     4 120 66 12 12   42 54 2 2     

ОК 15.4 
Спортивна гімнастика та основи 
оздоровчої гімнастики з методикою 
викладання 

4       7 210 126 22 22   82 84 2 2 2 2 

ОК 16 
Основи теорії і методики 
спортивного тренування   4     3 90 58 20 10   28 32     1 3 

  Всього: 6 5   1 48 1440 852 266 160 0 426 588 15 14 12 13 

  Практична підготовка          12 360               2 3   

ОК 17 
Практика з науково-педагогічних 
досліджень         6 180               2 3   

ОК 18 Переддипломна практика         6 180                   6т 

  Атестація здобувачів вищої освіти                                 

ОК 19 
Комплексний державний екзамен з 
педагогіки і психології  4 

 

    1 30                     

ОК 20 
Теорія і методика фізичного 
виховання та окремих методик 
спортивних дисциплін 

4 

 

    1 30                     

  
Загальний обсяг обов'язкових 
компонентів освітньо-професійної 
програми 

2       90 2700 1308 426 254 0 628 972 30 24 20 13 

 2. ОСВІТНІ КОМПОНЕНТИ ЗА ВИБОРОМ ЗДОБУВАЧА ОСВІТИ 
Вибір з каталогу освітніх компонентів 

ВК 1 
Вибірковий освітній компонент   2     3 90 51 17     34 39   3     

ВК 2 Вибірковий освітній компонент   3     3 90 48 38 10     42     3   



ВК 3 
Вибірковий освітній компонент   4     3 90 42 20     22 48       3 

ВК 4 
Вибірковий освітній компонент   4     3 90 60 22 12   26 30     2 2 

ВК 5 Вибірковий освітній компонент   2     3 90 51 14 14   23 39   3     

ВК 6 Вибірковий освітній компонент   3     3 90 48 24     24 42     3   

ВК 7 
Вибірковий освітній компонент   4     3 90 42 16 18   8 48       3 

ВК 8 Вибірковий освітній компонент   4     3 90 42 20 22     48       3 

ВК 9 
Вибірковий освітній компонент   4     3 90 60 24     36 30     2 2 

ВК 10 
Вибірковий освітній компонент   4     3 90 56 18     38 34       4 

Всього за вибором здобувача   10     30 900 500 213 76 0 211 400 0 6 10 17 
Всього за навчальним планом         120 3600 1808 639 330 0 839 1372         

Всього (тижневе навантаження)                         30 30 30 30 

Всього дисциплін, що вивчаються за 
семестр                                 

Всього дисциплін, що вивчаються за рік                                 

Всього курсових робіт                               1 

Всього екзаменів 14                       2 4 2 4 

Всього заліків   17                     2 4 4 7 
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