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Кількість тижнів в семестрі 
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 1. ОБОВ'ЯЗКОВІ ОСВІТНІ КОМПОНЕНТИ  ОПП 

 1.1. ОБОВ'ЯЗКОВІ  ОСВІТНІ КОМПОНЕНТИ, ЩО ФОРМУЮТЬ ЗАГАЛЬНІ КОМПЕТЕНТНОСТІ 

ОК 1 
Історія України та історія української 
 культури 1       4 120 80 32   48   40 5               

ОК 2 Філософія 6       3 90 49 22   27   41         1 2     

ОК 3 Українська мова за професійним спрямуванням 2       4 120 72 16     56 48 2 2             
ОК 4 Іноземна мова за професійним спрямуванням 4       6 180 112       112 68 1 2 1 2         

ОК 5 
Безпека життєдіяльності та основи охорона 
праці   1     3 90 48 20   28   42 3               

ОК 6 Основи анатомії та фізіології людини  3       8 240 164 64     100 76 2 5 2           

ОК 7 

Фізіологічні основи фізичного виховання та 
спорту та гігієна фізичного виховання та 
спорту 6 6     6 180 113 40 0 20 53           3 4     

ОК 7.1 
Фізіологічні основи фізичного виховання та 
спорту 6       4 120 79 26     53 41         3 2     

ОК 7.2 Гігієна фізичного виховання та спорту   6     2 60 34 14   20   26           2     
ОК 8 Валеологія з основами медичних знань 2       4 120 72 30     42 48 2 2             

ОК 9 
Лікувальна фізична культура та 
основи масажу   8     3 90 42 16     26 48               3 

ОК 10 Біомеханіка фізичних вправ 1       3 90 48 20   14 14 42 3               

Всього: 8 3     44 1320 800 260 0 137 403 520 18 11 3 2 4 6 0 3 

 1.2. ОБОВ'ЯЗКОВІ  ОСВІТНІ КОМПОНЕНТИ, ЩО ФОРМУЮТЬ СПЕЦІАЛЬНІ КОМПЕТЕНТНОСТІ 

ОК 11 Психологія (загальна та вікова і педагогічна 
психологія) 3       6 180 120 40   48 32 60 2 2 3           

ОК 12 Педагогіка  8 6     9 270 164 52   60 52 106       2 2 2 2 2 
ОК 13 Теорія і методика фізичного виховання 6 8 7   10 300 196 60   84 52 104     2 2 2 2 2 2 
ОК 14 Історія фізичної культури  2       4 120 80 34   46   40   4             

ОК 15 Теорія і методика викладання 
видів спорту 2,4,7,8 4,5     48 1440 921 222 0 177 522 519 4 3 8 10 9 8 8 5 



ОК 
15.1 Теорія і методика викладання гімнастики  7 4     9 270 168 22   41 105 102     2 2 2 2 2   
ОК 
15.2 Теорія і методика викладання спортивних ігор  7 4, 6     9 270 168 42   28 98 102     2 2 2 2 2   
ОК 
15.3 Теорія і методика викладання легкої атлетики  8 5     7 210 139 42   28 69 71         3 2 2 2 
ОК 
15.4 Теорія і методика викладання плавання  4       4 120 72 26   12 34 48     2 2         
ОК 
15.5 

Теорія і методика викладання рухливих ігор і 
забав 2       4 120 72 8   6 58 48 2 2             

ОК 
15.6 

Теорія і методика викладання зимових видів 
спорту   5     2 60 40 10   10 20 20       2         

ОК 
15.7 

Теорія і методика викладання окремих 
 видів спорту в умовах Нової української школи 
(флорбол, аквааеробіка, бадмінтон,  кросфіт,  
флаг-футбол, фризбі Алтимат, крофбол, петанк) 8 1,2,3,4,5,6,7     13 390 262 72   52 138 128 2 1 2 2 2 2 2 3 

ОК 16 Вступ до спеціальності та 
 фізкультурно-спортивні споруди   1,2     4 120 72 30 0 42 0 48 2 2             

ОК 
16.1 Вступ до спеціальності   1     2 60 32 14   18   28 2               
ОК 
16.2 Фізкультурно-спортивні споруди   2     2 60 40 16   24   20   2             

ОК 17 Основи теорії і методики спортивного 
тренування 4       6 180 112 32   16 64 68   2 2 2         

ОК 18 Реабілітація в спорті та спортивна 
 медицина  5       4 120 70 30     40 50       2 2       

ОК 19 Інклюзивна освіта та адаптивна фізична 
культура 5       3 90 60 24   36   30         4       

  Всього:         94 2820 1795 524 0 509 762 1025 8 13 15 18 19 12 12 9 

  Практична підготовка         40 1200                 3 4 4 4 5   
ОК 20 Табірний збір із зимових видів спорту       4 2 60 30         30       1 т.         
ОК 21 Табірний збір з літніх видів спорту       4 2 60 30         30       1 т.         
ОК 22 Пропедевтична психолого-педагогічна практика       3,4 9 270 180         90     3т. 3т.         
ОК 23 Пробні уроки та заняття в ЗЗСО       5,6 9 270 180         90         3т. 3т.     

ОК 24 Табірний збір з підготовки до роботи з дітьми 
влітку       6 1 30 15         15           1 т.     

ОК 25 Практика в дитячих оздоровчих таборах       6 3 90 60         30           3 т.     
ОК 26 Практика з науково-педагогічних досліджень        7 5 120 120         30             4т.   
ОК 27 Переддипломна практика       8 9 270 180         90               6 т. 
  Атестація здобувачів вищої освіти                                         

ОК 28 Комплексний державний екзамен з педагогіки і 
психології  8       1 30                             

ОК 29 Теорія і методика фізичного виховання та 
окремих методик спортивних дисциплін 8       1 30                             



  
Загальний обсяг обов'язкових компонентів 

освітньо-професійної програми 15 16 1   180 5400 2595 784 0 646 1165 1545 26 24 21 24 27 22 17 12 

 2. ОСВІТНІ КОМПОНЕНТИ ЗА ВИБОРОМ ЗДОБУВАЧА ОСВІТИ 

Вибір з каталогу освітніх компонентів 

ВК 1 Вибірковий освітній компонент   4     4 120 72 26   24 22 48     2 2         

ВК 2 Вибірковий освітній компонент   8     4 120 74 22   32 20 46             2 3 

ВК 3 Вибірковий освітній компонент   8     3 90 56 22   34   34               4 

ВК 4 Вибірковий освітній компонент   4     4 120 72 34   38   48     2 2         

ВК 5 Вибірковий освітній компонент 6       4 120 79 49     30 41         3 2     

ВК 6 Вибірковий освітній компонент   7     3 90 48 18     30 42             3   

ВК 7 Вибірковий освітній компонент   7     4 120 82 26   18 38 38           2 3   

ВК 8 Вибірковий освітній компонент   2     5 150 92 26   37 29 58 2 3             

ВК 9 Вибірковий освітній компонент   6     4 120 68 22   14 32 52           4     

ВК 10 Вибірковий освітній компонент   4     4 120 72 24   14 34 48     2 2         

ВК 11 Вибірковий освітній компонент   8     3 90 56 18     38 34               4 

ВК 12 Вибірковий освітній компонент   2     5 150 92 26   38 28 58 2 3             

ВК 13 Вибірковий освітній компонент   3     3 90 48 18   30   42     3           

ВК 14 Вибірковий освітній компонент   7     3 90 48 10   12 26 42             3   

ВК 15 Вибірковий освітній компонент   8     3 90 56 18     38 34               4 

ВК 16 Вибірковий освітній компонент   8     4 120 72 24   22 26 48             2 3 

Всього за вибором здобувача   8     60 1800 1087 383 0 313 391 713 4 6 9 6 3 8 13 18 

Всього за навчальним планом 24 34 1   240 7200 3682 1167 0 959 1556 2258 30 30 30 30 30 30 30 30 
Всього (тижневе навантаження)                         30 30 30 30 30 30 30 30 
Всього дисциплін, що вивчаються за семестр                         2 4 2 3 2 4 2 3 
Всього дисциплін, що вивчаються за рік                                         
Кількість курсових робіт      1                               1   
Всього екзаменів  24  34                                     
Кількість заліків                         3 4 2 6 3 5 4 8 
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