


V.  ПЛАН  ОСВІТНЬОГО  ПРОЦЕСУ   
                    

Шифр  
за  

ОПП 

НАЗВА   
НАВЧАЛЬНОЇ 
ДИСЦИПЛІНИ 

Розподіл за 
семестрами 

К
іл

ьк
іс

ть
 н

ац
іо

на
ль

ни
х 

кр
ед

ит
ів

 

Кількість годин Розподіл національних кредитів 
на тиждень за курсами і семестрами 

Ек
за

ме
ни

 

За
лі

ки
 

Курсові 

За
га

ль
ни

й 
об

ся
г 

Аудиторних 

С
ам

ос
ті

йн
а 

ро
бо

та
 І курс ІІ курс ІІІ курс 

П
ро

ек
ти

 

Ро
бо

ти
 

В
сь

ог
о 

у тому числі: Семестри 

Л
ек

ці
ї 

С
ем

ін
ар

и 

Л
аб

ор
ат

ор
ні

 

П
ра

кт
ич

ні
 1 2 3 4 5 6 

Кількість тижнів у 
семестрі     

16 20 16 20 16 14 

 1. ОБОВ'ЯЗКОВІ ОСВІТНІ КОМПОНЕНТИ  ОПП 

 1.1. ОБОВ'ЯЗКОВІ  ОСВІТНІ КОМПОНЕНТИ, ЩО ФОРМУЮТЬ ЗАГАЛЬНІ КОМПЕТЕНТНОСТІ 

ОК 1 
Історія України та історія української 
 культури 1       3 90 48 30 18     42 3           

ОК 2 Філософія 3       3 90 48 26 22     42     3       

ОК 3 
Українська мова за професійним 
спрямуванням 2       4 120 72 26     46 48 2 2 

 

      

ОК 4 
Іноземна мова за професійним 
спрямуванням 4       6 180 104       104 76     4 2     

ОК 5 
Анатомія людини з основами 
динамічної морфології 2       5 150 88 30 18   40 62 3 2 

  
      

ОК 6 Біомеханіка фізичних вправ   2     3 90 60 20 18   22 30   3         

ОК 7 Валеологія з основами медичних знань   2     4 120 72 26 22   24 48 2 2         

ОК 8 Історія фізичної культури та спорту 1       3 90 48 20 28     42 3           

ОК 9 Основи наукових досліджень   4     3 90 60 14 20   26 30       3     

ОК 10 Спортивна медицина   2     3 90 40 16     24 50   2         

  Всього: 6 3     37 840 492 158 146 0 236 348 13 11 7 5     

 1.2. ОБОВ'ЯЗКОВІ  ОСВІТНІ КОМПОНЕНТИ, ЩО ФОРМУЮТЬ СПЕЦІАЛЬНІ КОМПЕТЕНТНОСТІ 

ОК 11 Психологія фізичного виховання і 
спорту 2       6 180 108 42 24   42 72 3 3         

ОК 12 Педагогіка  6       5 150 90 34 32   24 60         3 3 

ОК 13 Теорія і методика фізичного виховання 6     4 7 210 120 34 48   38 90       3 2 2 

ОК 14 Інклюзивна освіта та адаптивна 
фізична культура 5       3 90 48 14 12   22 42     

    3   



ОК 15 Фізіологічні основи фізичного 
виховання та спорту 4       4 120 79 26     53 41     2 2     

ОК 16 Гігієна фізичного виховання і спорту 2       4 120 72 30     42 48 2 2         

ОК 17 Теорія і методика викладання видів 
спорту:                                     

ОК17.1 Спортивні ігри з методикою 
викладання   2     5 150 92 26 16   50 58 2 3         

ОК 
17.2 

Легка атлетика з методикою 
викладання   2     5 150 92 26 16   50 58 2 3         

ОК 
17.3 Плавання з методикою викладання   2     4 120 72 18 12   42 48 2 2         

ОК 
17.4 

Теорія і методика викладання шкільної 
та оздоровчих видів гімнастики 4       8 240 144 30 32   82 96 2 2 2 2     

ОК 
17.5 

Теорія і методика викладання окремих 
видів спорту в умовах Нової 
української школи (панна, флаг-
футбол, Алтимат фризбі, флорбол, 
бадмінтон, кросфіт) 

  4, 6     10 300 204 48 48   108 96 2 2 2 2 2 2 

ОК 18 Спортивний туризм   4     4 120 72 26     46 48     2 2     

ОК 19 Основи теорії і методики спортивного 
тренування 4       4 120 72 28 14   30 48     2 2     

ОК 20 Основи менеджменту у сфері  
фізичного виховання та спорту 3       3 90 32 12 10   10 58     2       

ОК 21 Тренажери у спорті та фізичній 
культурі 5       3 90 48 14 12   22 42         3   

  Всього: 8 6   1 75 2070 1265 382 254 0 629 805 15 17 12 13 13 7 

  Практична підготовка         24 900                         

ОК 22 Спортивно-табірні збори          3 90               2         

ОК 23 Організаційно-методична практика          6 180               2 2       

ОК 24 Літній табірний збір з туризму 
 і турпоходів  

        3 90                   2     

ОК 25 Практика з науково-педагогічних 
досліджень         6 180                   3 3   

ОК 26 Переддипломна практика         6 180                   
 

  6 

  Атестація здобувачів вищої освіти                                     

ОК 27 Комплексний державний екзамен з 
педагогіки і психології   4     1 30                         

ОК 28 
Теорія і методика фізичного виховання 
та окремих методик спортивних 
дисциплін 

  4     1 30                         



  

Загальний обсяг обов'язкових 
компонентів освітньо-професійної 
програми 

        138 3870 1757 540 400 0 865 1153 28 28 19 18 13 7 

 2. ОСВІТНІ КОМПОНЕНТИ ЗА ВИБОРОМ ЗДОБУВАЧА ОСВІТИ 

Вибір з каталогу освітніх компонентів 

ВК 1 
Вибірковий освітній компонент  

  3     3 90 48 20     28 42     3       

ВК 2 Вибірковий освітній компонент    5     3 90 48 18 10   20 42         3   

ВК 3 Вибірковий освітній компонент    4     3 90 60 16 24   20 30       3     

ВК 4 Вибірковий освітній компонент    6     3 90 60 16 24   20 30         2 2 

ВК 5 Вибірковий освітній компонент  
  4     3 90 60 16 12   32 30       3     

ВК 6 Вибірковий освітній компонент    6     3 90 56 22 14   20 34           4 

ВК 7 Вибірковий освітній компонент    3     3 90 48 20     28 42     3       

ВК 8 Вибірковий освітній компонент    5     3 90 48 16 10   22 42         3   

ВК 9 Вибірковий освітній компонент    6     3 90 48 14 12   22 42           4 

ВК 10 Вибірковий освітній компонент    3     3 90 48 24     24 42     3       

ВК 11 Вибірковий освітній компонент  
  4     3 90 42 16 18   8 48       3     

ВК 12 Вибірковий освітній компонент    5     3 90 48 20 28     42         3   

ВК 13 Вибірковий освітній компонент  
  6 

    
3 90 56 24 

    
32 34 

    
      4 

ВК 14 Вибірковий освітній компонент  
  5     3 90 48 16     32 42         3   

Всього за вибором здобувача   6     42 900 502 188 94 0 220 398 0 0 9 9 14 14 

Всього за навчальним планом 16 17   1 180 4770 2259 728 494 0 1085 1551 28 28 28 27 27 21 

Всього (тижневе навантаження)                                     

Всього дисциплін, що вивчаються за семестр 12                                   

Всього дисциплін, що вивчаються за рік 21                                   

Всього курсових робіт                                     

Всього екзаменів                         2 4 2 2     

Всього заліків                         2 4 4 7     
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