
  



  



  



  



Додаток 1 

До наказу № 206-Н від 30.08.2023 р. 

 

Перелік компонентів освітньої програми  

Середня освіта (Фізична культура) першого (бакалаврського) рівня вищої 

освіти з терміном навчання 1 р. 10 міс. (240 кредитів ЄКТС, з 

перезарахуванням 120 кредитів ЄКТС, здобутих за освітньо-професійною 

програмою Середня освіта (Фізична культура) підготовки здобувачів освіти 

за освітньо-кваліфікаційним рівнем «молодший спеціаліст» та їх логічна 

послідовність 

 

Обсяг часу, відведеного на вивчення окремих освітніх компонентів подано в 

годинах та кредитах з розрахунку 1 кредит – 30 годин. У програмі вказані форми 

контролю навчальної діяльності здобувачів вищої освіти. 

Перелік компонентів освітньо-професійної програми складається з двох 

розділів: 

1. Обов’язкові освітні компоненти ОПП. Цей розділ передбачає цикл 

обов'язкових освітніх компонентів, що формують загальні компетентності та обов'язкових 

освітніх компонентів, що формують спеціальні компетентності. Перелік освітніх 

компонентів і обсяг встановлено освітньо-професійною програмою. 

2. Освітні компоненти за вибором здобувача освіти. У цей розділ вводяться 

додаткові фундаментальні та професійно-орієнтовані освітні компоненти, а також 

збільшується, за необхідності, кількість годин нормативних фундаментальних і 

професійно-орієнтованих дисциплін. Перелік і обсяг у годинах для кожної 

освітньої компоненти встановлює заклад вищої освіти.   

№ ОСВІТНІ КОМПОНЕНТИ ОПП Кредитів 

ECTS 

Годин 

1. 

1. ОБОВ'ЯЗКОВІ ОСВІТНІ КОМПОНЕНТИ ОПП 90,0 2700 

1.1. ОБОВ'ЯЗКОВІ ОСВІТНІ КОМПОНЕНТИ, ЩО 

ФОРМУЮТЬ ЗАГАЛЬНІ КОМПЕТЕНТНОСТІ 
28,0 840 

1.2. ОБОВ'ЯЗКОВІ ОСВІТНІ КОМПОНЕНТИ, ЩО 

ФОРМУЮТЬ СПЕЦІАЛЬНІ КОМПЕТЕНТНОСТІ 
48,0 1440 

Практична підготовка  12,0 360 

Атестація здобувачів вищої освіти 2,0 90 

2.  2. ОСВІТНІ КОМПОНЕНТИ ЗА ВИБОРОМ ЗДОБУВАЧА 

ОСВІТИ (вибір з каталогу освітніх компонентів) 
30,0 900 

Всього  120,0 3600 

Освітні компоненти, що підлягають перезарахуванню здобувачам освіти, що вступили 

на навчання у 2023 році для здобуття СВО Бакалавр на підставі диплому ОКР 

молодший спеціаліст 

Код 

освітньо

го 

компоне

Назва освітнього компоненту або 

результати навчання 

Кількість 

кредитів 

ECTS/годин 

Форма 

підсумкового 

контролю 

Семестр  



нту (за 

наявніс

тю) 

1.  Анатомія людини 3,0/90 екзамен  5 

2.  Безпека життєдіяльності 2,0/60 залік 1 

3.  Вступ зі спеціальності  2,0/60 залік 1 

4.  Екологія  2,0/60 залік 3 

5.  Економічна теорія 1,5/45 залік 4 

6.  Історія України 2,0/60 залік 6 

7.  Вікова фізіологія 2,0/60 екзамен 5 

8.  Історія фізичної культури  2,0/60 залік 6 

9.  Культурологія  1,5/45 залік 1 

10.  Гімнастика з методикою викладання 10,0/300 екзамен 8 

11.  Лижний спорт 1,5/45 залік 4 

12.  Методика використання інформаційних 

технологій на заняттях з фізичної 

культури 

1,5/45 залік 8 

13.  Методика виховної роботи 1,5/45 залік 8 

14.  Основи матеріально-технічного 

забезпечення  

1,5/45 залік 8 

15.  Основи філософських знань 2,0/60 екзамен 7 

16.  Охорона праці 1,5/45 залік 2 

17.  Психологія 6,0/180 екзамен 4 

18.  Соціологія  3,0/90 екзамен 8 

19.  Спецкурс ПСМ шкільної програми з 

фізичної культури 

6,0/180 залік 1, 2, 3, 4 

20.  Спортивна реабілітація 4,0/ 120 екзамен 7 

21.  Теорія і методика адаптивної фізичної 

культури  

1,5/45 залік 8 

22.  Фізіологія  6,5/195 екзамен 6 

23.  Музична ритміка  2,5/75 залік 2 

24.  Основи спортивної підготовки 2,0/60 залік 8 

25.  Підвищення спортивної майстерності 5,0/150 залік 6, 7 

26.  Спортивна боротьба 2,0/60 залік 8 

27.  Туризм і турпохід 2,0/60 залік 5 



28.  Спортивно-масова та оздоровча робота 2,0/60 залік 8 

29.  Теоретичні основи дитячо-юнацького 

спорту 

3,0/90 екзамен 7 

30.  Теорія і методика секційної та клубної 

роботи 

7,0/210 залік 8 

31.  
Практика 

28,5/855 залік 4, 5, 6, 7, 

8 

 Всього до перезарахування 120,0/3600   

Освітні компоненти, що вивчатимуться здобувачами освіти для здобуття  

ОС Бакалавр (термін навчання 1 р. 10 міс.) 

1. ОБОВ'ЯЗКОВІ ОСВІТНІ КОМПОНЕНТИ  ОПП 

1.1. ОБОВ'ЯЗКОВІ  ОСВІТНІ КОМПОНЕНТИ, ЩО ФОРМУЮТЬ ЗАГАЛЬНІ 

КОМПЕТЕНТНОСТІ 

ОК 1 Історія України та історія української 

культури 

3/90 екзамен 
1 

ОК 2 Філософія  3/90 екзамен 3 

ОК 3 Українська мова за професійним 

спрямуванням 

4/120 екзамен 
2 

ОК 4 Іноземна мова за професійним 

спрямуванням 

4/120 екзамен 
3 

ОК 5 Анатомія людини з основами 

динамічної морфології 

4/120 екзамен 
2 

ОК 6 Біомеханіка фізичних вправ 3/90 екзамен 1 

ОК 7 Валеологія з основами медичних знань 4/120 Залік 2 

ОК 8 Спортивна медицина 3/90 Залік 1 

 Разом  28,0/840   

1.2. ОБОВ'ЯЗКОВІ  ОСВІТНІ КОМПОНЕНТИ, ЩО ФОРМУЮТЬ СПЕЦІАЛЬНІ 

КОМПЕТЕНТНОСТІ 

ОК 9 Психологія фізичного виховання і 

спорту 

4/120 екзамен 
2 

ОК 10 Педагогіка 4/120 екзамен 4 

ОК 11 Теорія і методика фізичного виховання 7/210 екзамен; 

курсова 

робота 

4 

ОК 12 Інклюзивна освіта та адаптивна фізична 

культура 

3/90 залік  1 

ОК 13 Фізіологічні основи фізичного 

виховання та спорту 

3/90 екзамен 
4 

ОК 14 Гігієна фізичного виховання і спорту 4/120 екзамен 2 

ОК 15 Теорія і методика викладання видів 

спорту: 

4/120   

ОК 15.1 Спортивні ігри з методикою викладання 4/120 залік 3 

ОК 15.2 Легка атлетика з методикою викладання 9/270 залік 3 

ОК 15.3 Плавання з методикою викладання 7/210 залік 2 

ОК 15.4 Спортивна гімнастика та основи 

оздоровчої гімнастики з методикою 

викладання 

7/210 екзамен 4 

ОК 16 Основи теорії і методики спортивного 

тренування 

3/90 залік 4 

Всього 48,0/1440   



Практична підготовка 12,0/360   

ОК 17 Практика з науково-педагогічних 

досліджень 

5/150 залік 2, 3 

ОК 18 Переддипломна практика 9/270 залік 4 

Атестація здобувачів вищої освіти 2,0/60   

ОК 19 Комплексний державний екзамен з 

педагогіки і психології  

1/30 екзамен  4 

ОК 20 Теорія і методика фізичного виховання 

та окремих методик спортивних 

дисциплін 

1/30 екзамен  4 

Всього 14,0/420   

Загальний обсяг обов'язкових компонентів 

освітньо-професійної програми 

90,0/2700   

2. ОСВІТНІ КОМПОНЕНТИ ЗА ВИБОРОМ ЗДОБУВАЧА ОСВІТИ 

Вибір з каталогу освітніх компонентів 

ВК 1 Вибірковий освітній компонент 3/90 залік 2 

ВК 2 Вибірковий освітній компонент 3/90 залік 3 

ВК 3 Вибірковий освітній компонент 3/90 залік 4 

ВК 4 Вибірковий освітній компонент 3/90 залік 4 

ВК 5 Вибірковий освітній компонент 3/90 залік 2 

ВК 6 Вибірковий освітній компонент 3/90 залік 3 

ВК 7 Вибірковий освітній компонент 3/90 залік 4 

ВК 8 Вибірковий освітній компонент 3/90 залік 4 

ВК 9 Вибірковий освітній компонент 3/90 залік 4 

ВК 10 Вибірковий освітній компонент 3/90 залік 4 

Всього за вибором здобувача 30,0/900   

Всього до вивчення 120,0/5400   

Загальний обсяг ОПП 240,0/7200   

3. Перезарахувати вище зазначені освітні компоненти та кредити ЄКТС на 

їх вивчення зарахованим на перший курс таким здобувачам освіти: 

11-Ф(б) 

1.  Балюку Микиті Юрійовичу 
2.  Белзі Андрію Олеговичу 
3.  Боднарчук Дар’ї Олегівні 
4.  Бондаренко Дар’ї Сергіївні 
5.  Волошину Дмитру Олександровичу 
6.  Головатюку Дмитру Віталійовичу 
7.  Гребенчук Ірині Вікторівні 
8.  Дележі Сергію Олександровичу 
9.  Дерипасці Єлизаветі Сергіївні 
10.  Драйку Олексію Вікторовичу 
11.  Дяченку Валентину Сергійовичу 
12.  Зозулі Олександру Сергійовичу 
13.  Кравцю Максиму Євгенійовичу 
14.  Кушніру Анатолію Анатолійовичу 
15.  Осіпову Андрію Валерійовичу 
16.  Петлінському Богдану Сергійовичу 
17.  Пилипенко Інзі Русланівні 
18.  Рибачуку Ігорю Володимировичу 



19.  Стецю Андрію Михайловичу 
20.  Чеботарьовій Анастасії Василівні 
21.  Чухну Валерію Володимировичу 

12-Ф(б) 
1. Бондар Катерині Сергіївні 
2. Бондар Маргариті Сергіївні 
3. Вашковцю Богдан Олексійович 
4. Здищуку Денису Вячеславовичу 
5. Ковтонюку Дмитру Андрійовичу 
6. Козаку Денису Васильовичу 
7. Мазуру Максиму Юрійовичу 
8. Павлову Владиславу Сергійовичу 
9. Пламаділу Олександру Олексійовичу 
10. Присяжнюку Ярославу Віталійовичу 
11. Рудь Вероніці Юріївні 
12. Самсонову Денису Володимировичу 
13. Севастьянову Владиславу Романовичу 
14. Сікорському Віктору Віталійовичу 
15. Скалецькій Уляні Русланівні 
16. Солоненко Аліні Володимирівні 
17. Сухенкі Романі Анатолійовичу 
18. Федаш Владиславі Вікторівні 
19. Шеременку Дмитру Васильовичу 
20. Ювшин Оксані Олександрівні 

 


